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“Lamp 83 Dunyasi‘'nda Yeni Aydinlatma.Cagi”

' Aluminyum enjeksiyon gévde ve cerceve
' — Temperli-koruma cami

Kamasma onleyici aksesuar secenekli

%99,98 saflikta mat veya parlak desenli aliminyum reflektor

Dikey eksende 90° ve yatay eksende 350° yonlendirilebilir ic gévde
15°, 30°,45° 1sik acili reflektor ile 35W veya 70W lamba secenekleri
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Studiodekor Aydinlatma
Abide-i Hitrriyet Cd. 1000a Dek. Merk. No: 285 / 112 Sisli - istanbul / Tiirkiye T: + 90 212 201 19 97 F:+ 90 212 201 19 08
Studiodekor LLC
333 Hudson Street, Suite 305 New York, NY 10013 U.S.A T:+1 212005-8328 F: +1 212 867 - 1960
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Isigin tim renkleri burada.

Artik pld-turkiye.com sadece dergimizin web sitesi degil; Turkiye’nin aydinlatma portali... Haberler,
etlkinlikler, firma ve drin tanitimlari, insan kaynaklari, aydinlatma tasarimciligi Gzerine makaleler gibi
bélimlerden olusan portalin icerigi sizin katiliminizla daha da renklenecek.

PROFESSIONAL L I G H T I N G DESIGN TURKIYE

www.pld-turkiye.com



TEPTA AYDINLATMA SAN. VE TIC. A.S
Agahamam Caddesi No:17 Cihangir 34425 Istanbul, Tel:(0212) 252 72 12, Fax:(0212) 252 72 14, satis@tepta.com, www.tepta.com

LUX yumusak ve kivrimh gizgileri ile miize, butik, showroom, magaza, aligveris merkezi gibi alanlarin estetik yonlerini vurgulayacak yenilikgi ve dinamik bir
tasarim. Birer tiyatro seti gibi kurgulanan bu mimari alanlara gereken gticlii kisiligin katiimasina yardimci olacak LUX, ayni zamanda teknik 6zellikleri ile cok
degisken aydinlatma problemlerini gdzebilecek profesyonel bir armatir. Tasarim Gerhard Reichert. www.iguzzini.com
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Thorn is a global supplier of lighting projects based on a long,
successful history of customer service and technical innovation.

Our mission is to improve the quality of life by lighting people and places
in professional outdoor and indoor lighting applications.
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E-mail : info@kitokogroup.com

www.kitokogroup.com Lighting people and places
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Tablo icinde tatil

Aydinlatma tasarimi: The flaming Beacon,
Melbourne /Avustralya

| Amanyara -Resort'da dinlenmek isteyenlerin
tatilden beklentisi cok yiiksek olmalr.
Konuklarin istek listesinin basinda kisiye 6zel
hizmet, siikunet ve dinlenme geliyor. Kendini
iyi hissetme duygusu ise herseyin basinda.
Gunltk yasantimizin stresli ortamlarindan uzak
otel vahalarinda en dogru atmosferi yaratmak
icin mimarlar ve aydinlatma tasarimcilari
devreye giriyor. Gorevleri ise her giren 1sigin
her mimari unsura uyumlu

olmasini saglamak. 26

ljifil
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Dogunun etkisinde

Aydinlatma tasarimi: Reflexion, Thomas Mika

Ziirih'te hamam mi? Acaba bu deliksiz isvicre peyniri gibi bir

sey mi? Olmayabilir. Ancak, Doguyu bati Avrupa'ya getirmek
istediginizde, dikkat etmeniz gereken bircok unsur var:

Mimari kiltarler arasi iletisim kurabilmeli, oryantalistik ortamin
olusturulabilmesi icin yeterli mekan yaratmali ve hamam
ziyaretgilerinin ihtiyaclarini da karsilanmalisiniz. Bu projeye katilan
mimarlar, ic mimarlar ve aydinlatma tasarimcilari icin zorlu bir
gorev. Zirih hamaminin icini gosteren fotograflar, disiplinler arasi
mitkemmel bir ilizyonun yaratilabilecegini kanithyor.

Zirih'in eski kent bélgesinin tam ortasinda Miinstergasse
sokagindaki Fitnessparkinda, dogu usulline gére isvicre'de yapilan
ilk hamam yer aliyor. Bu mekanda ziyaretcileri, yikanabilecekleri
ve rahatlayabilecekleri farkli isida odalar bekliyor. Dogu

usulti banyo geleneginin en 6nemli bolimiini keseleme 34
ve sabunlama olusturuyor. Bir hamam ziyareti beden

ve ruha ilac gibi geliyor. Hedef kendini iyi hissetme ve

rahatlama.

Sicak ve Soguk!

Aydinlatma tasarimi: Reflexion, Thomas Mika

Baden kentinde bulunan Limmathof
Oteli'nde yapilan kapsamli yenileme
calismalari ile otele yeni hayat
kazandirildi. 1830'lu yillarda insa edilen
bina bugiin otel ve modern bir SPA
merkezi olarak kullaniliyor. Merkezin
konuklarr kiiciik bir merdivenden zemin
kata indiklerinde gercekten modern
diinyay geride birakarak heyecan verici
bir ortama, modernligin ve tarihin en
guzel bicimde birlestigi bir yere
daliyorlar.

38
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PLD TURKIYE'DEN

5 Aralik'ta Santralistanbul

Hareketli gecen iki aylik bir dsnemi geride biraktim. Once Alingsas sehrinde diizenlenen
PLDA atélye calismasina (ya da resmi adi ile “Lights in Alingsas”) katildim. Cok yorucu ancak
bir o kadar da zevkli gecen, aydinlatma tasarimi pratiginin iliklerime isledigi o 5 gtinti (daha
fazla ayrintya girmiyorum clinkii dntimutizdeki say1 edindigim izlenimleri anlatacagim bir yazi
olacak.) yasadiktan sonra diinyanin bu captaki ilk uluslararasi konferansi olan Professional
Lighting Design Convention (PLDC) icin Londra'da bulundum. 1200’e yakin aydinlatma
tasarimi profesyonelinin biraraya geldigi unutulmaz bir organizasyon oldu. Konferansa

dair hemen hemen herkesin katildigy elestiri (ya da elestiriden ziyade yorum diyelim) bizi
zorunda biraktigr secimlerdi. Séyle diistiniin: ayni anda 4 konusmaci dinleme sansiniz var ve
hepsi birbirinden ilging konularla ilgili... Bir konusmaciyi dinlerken aklinizda diger konusma
ve ayrintilari... Sonug olarak, tiim organizasyon bir basari hikayesiydi. Bu organizasyon ile
ilgili tm ayrintilar bir sonraki sayimizda...

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Aydinlatma ve Enerji Miidiirliigii ve PLD
Tiirkiye olarak bu seneki ikinci organizasyonumuza evsahipligi yapiyoruz. 05 Aralik
Garsamba glinli Santralistanbul'da gerceklesecek etkinligimizin adi: Sehir, Mimarlik

ve Aydinlatma Tasarimi Semineri. Seminerle ilgili tim ayrintilari hazirladigimiz ilanda
bulabilirsiniz. Kendini aydinlatma tasarimi diinyasi icinde géren herkesi bu toplantiya
bekliyoruz. Her zaman soyledigimiz gibi aydinlatma tasarimi ile ilgili bilin¢ diizeyinin
artirilabilmesi icin bu tur etkinliklerin gerekliligi ortada. Biz de dergi olarak, bu diistinceyle
aydinlatma tasarimi kavraminin tartisildig) ortamlari yaratmaya devam edecegiz.

Yanlis tasarlanmis i1sik, sagligimiza, psikolojimize, bedenimize yani kisacasi hayatimiza
yonelik bir tehdittir. Gintimuzin ¢cogunu kapali kapilar ardinda, giines isigindan yoksun
yapay isikla aydinlatilmis ortamlarda geciren insanlar olarak bu gercegi gérme zamanimiz
coktan geldi. Yasam kalitemiz, giines 1518 eksikligini onu taklit ederek gidermeye calisan
aydinlatma tasarimi ve elemanlarinin basarisina bagli. iste dergimizin bu sayisi bunu
anlatmaya, gostermeye ve ispatlamaya calisan yazi ve arastirmalardan olusuyor. Aydinlatma
tasarimi ve sagligin iliskisini masaya yatiyoruz ézetle.

Ancak isik kadar 6nemli bir baska faktor de var sagligimizi etkileyen: ses. Cogu zaman
anlamsiz bir gtrultt kirliligi icinde yasadigimizin farkinda bile degiliz. Stres yuklu sehir
yasantimizi tamamen cekilmez hale getiren girdltilerin basinda da kornalar geliyor. Yas,
egitim durumu, kiiltir seviyesi gézetmeden bir cogumuz direksiyon basinda kornayla
fazlaca samimiyiz. Bir iletisim yolu, sabirsizlik gostergesi, kiifiir etme yontemi olmus korna
ve bir cogumuz bu kotu aliskanhigr kabullenmisiz. iste sirf bu kabullenmislige isyan ederek
ajansimizdan ben ve ismail Dindar arkadasim "Bosa Korna Calma Kampanyasi”ni baslattik.
Tum ayrintilar ve destek icin www.bosakornacalma.com

Her zaman gibi bir sonraki sayimiza kadar, isikla kalin...

Emre Giines
Professional Lighting Design Tiirkiye



Doganin ilhamiyla hayat bulan tasarimlar...

Outdoor aydinlatma tasarimlari:
Ece Yalim Design Studio

aQLIGHT %

“degisen gorisle

www.arlight.net
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= Isikh cati

Almanya'nin Wiesbaden kentinde yer alan
“medicum” danismanlarinin merkezi icin golgelik
Is181.

Aydinlatma tasarimcilari cok 6ne ¢ikan bir aydinlatma
ozelligi yaratmak icin danismanlarin merkezinin ana girisi
tzerindeki mevcut celik ve cam golgeligi kullandilar.
Celik cerceveye yerlestirilen cam panolar iki tarafli olarak
sira sira uygulanan LED'ler ile aydinlatild. Isiklandirma
etkisini gliclendirmek icin tasarimcilar 6zellikle iyi diftiz 1sik
yayma ozellikli bir cam sectiler. Golgeligin tzerinde yer
alan harf kutulari ve "medicum” yazisini tasiyan logo ayni
malzemeden dretildi. Burada cam panolarda uygulanan
aydinlatma teknolojisi kullanild.

Proje ekibi:

Mimar: incopa GmbH

Aydinlatma tasarimi: Andrea Nusser, lighting & interiour design

Uygulanan trinler:

Camdan yapilandirilan golgelik: Saint-Gobain, "Master-Carre"

LED teknolojisi: Genel kullanimda olan teknoloji, DigitaLight
AG,lamba profili 20x27mm, 30W/m

=> Suda siiriiklenen tahtalardan lambalar

Maldivlerde bulunan bir liiks otel kompleksi icin iskele lambalan

Su tizerinde bir villanin iskelesi icin Maurice Brill Lighting Design firmasinin
aydinlatma tasarimcilari, su Gzerinde stirtiklendikten sonra karaya vuran tahtalardan
ozel iskele lambalar gelistirdiler. Maldivlerde bulunan One&Only Kanuhura Resort
2005 yilinda tamamen restore edildi ve 2004 yilinda yasanan tsunaminin biraktig
hasarin izleri silindi. Otelin kendi atélyesinde yapilan lambalarda yedi Watt'lik
kompakt flioresanlar kullanildi. Lambalar iskele tizerinde bes metre mesafelik
araliklarla yerlestirildi.

Projeye katilanlar:

Yapi sahibi: One & Only

Aydinlatma tasarimi: MBLD, Londra, Maurice Brill, Tapio Rosenius, Claudia Espinosa, Lee Sweetman
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=> Isik korkuyu ahyor

Hamburg'un St. Marien hastanesinde renkli 1sik tedaviyi
kolaylastiriyor.

Tedavi mekanlarinda renkli isik kullanma fikri, istenilen 1sik ortami
saglandiginda hastalarin rahatlama gosterdikleri bilgisine dayaniyor.
Hamburg'daki St. Marien hastanesinin bir MR gériinttileme odast icin LED'ler
ile dinamik bir aydinlatma ortami gelistirildi. LED aydinlatmasi 60.000'den
fazla farkli i1sik rengi tretebiliyor. Mekanin ti¢ duvarina yerlestirilen LED'ler
birbirinden bagimsiz olarak ve hastanin istegine uygun, farkli renklerde 1sik
verebiliyor.

Uygulanan drinler:

LED-Teknigi: Philips LED-boydan boya duvari kaplayan isik (wall washer),

Ozel lambalar, 1 Watt Luxeon High Power LED'leri, her modiil icin 21 adet, DMX-kumanda.
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= Caz!

Almanya'nin Stuttgart kentindeki caz kuliibiin
kontrast dolu aydinlatma tasarimi

Caz kluibuin 1sik atmosferi, 1930'u yillarda, yogun
golge degerleriile calisilan Amerikan filimleri 6rnek
alinarak, aydinlik ve karanlik alanlar arasindaki
ylksek kontrastlarla éne cikariliyor. Diisiik voltajli-
belli bir yonu isiklandiran projektérler, mekanda
noktasal 1sik olustururken farkli alanlari 6ne
cikariyor. Kuliiblin perde ve kumas ile kapli alanlari
lzerine yansitilan yumusak cizgisel 1sik sayesinde
atmosfer belirginlestiriliyor. Giristeki biiytik 1sik
stitunlari ise kultip atmosferini 6ne cikariyor.
Yénetilebilen aydinlatma sistemi sayesinde,
istenilen sartlara veya ortama gore degisebilen
farkli isik atmosferleri yaratiliyor.

Projeye katilanlar:

Aydinlatma planlamasi: Candela Lichtplanung GmbH,
Michele A.Rami

Uygulanan drinler:

Tavana yerlestirilen lambalar - Viabizzuno, QR 111; TAL;
Solid Round Moby, QR-CB51

Ozel lambalar - PAR 38 ile donatilmis 1sik stitunu
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=> Klostrofobiye karsi

Paris'deki bir park binasi icin renkli 1sik
Klostrofobik duygulara karsi renkli isik. Fransiz
aydinlatma tasarimcisi Laurent Fachard buradan yola
cikarak, Paris'teki bir park evinin aydinlatma tasarimini
gelistirdi. Genelde monoton olarak yapilandirilan bu
mekanlar icin aydinlatma tasarimcilan gorsel bir degisiklik
yaratarak, ayrica kullanicilarin mekanlarda yénlerini daha
kolay bulmalarina olanak sagladi. Efektler park binasinin
farkli seviyelerinde farkli isik renklerinin kullanimi ile
yaratildi. Tasarimcilar, cok iyi bir aydinlatma saglamak
ve herkese uygun bir ortam yaratmak icin farkl lamba
ve i1sik kaynaklart kullandilar: projektorler, kompakt
fluoresanlar ve LED'ler.

Projeye katilanlar:

Mimar: Pierre Gangnet
Aydinlatma tasarimi: Laurent Fachard

Uygulanan drdnler:

Mazda - Park Choc (Osram TF 36 Watt, farkl renkler)
Meyer - Superlight (Philips CDM - T 70 Watt)

LEC - Serie Royal 1843

=> Havada siiziilen taslar

Bati Bromwich'in (ingiltere) Town Meydani'nda
isiklandirilan oturma gruplari.

Pebbles olarak adlandirilan tastan yapilmis oturma
grubunun siradisi bicimi, peyzaj mimarlarinin bir tasarimi.
Bu uygulama icin aydinlatma tasarimcisi Michael Grubb,
granit taslarinin icine gériinmez bir sekilde yerlestirilmis
ve etkisini karanlikla birlikte ortaya ¢ikartan heyecan
verici ve canli bir ortam yaratan bir aydinlatma gelistirdi.
Yapi sahibinin maliyetler, kotu hava kosullarina karsi
dayaniklilik veya vandalizm gibi kriterleri 6ngdrmesi, isik
profillerinin granitten yapilmis oturma grubunun altina
yerlestirme fikrini dogurdu. Taslarin belirgin bicimine zit
olarak lambalar, Pebble'lerin alt tarafinda esit seviyede
ve isik araliklari olmayacak sekilde yerlestirildi.

Projeye katilanlar:
Yapi sahibi: Sandwell & Dudley Metropolicatan Council
Peyzaj mimari: Camlin Lonsdale

Aydinlatma tasarimi: Sutton Vane Associates; Michael Grubb

Uygulanan triinler:
Pebble'ler: Encasulite MT 50
Agaclarda kullanilan spotlight'lar: We-ef, 70 Watt'lik halojen-metal

buharli lambalar




Aydinlatmada kalite!

Fasarim ve teknolojiyl 1sikla bulusturan Veksan Aydinlatma,
yUksek kalitedeki tasarrufiu aydinlatma armatrleri ile

yasam alanlarinizda ve calisma ortamlarinizda zamanin

her aninda dogru ve profesyonel aydinlatma ¢coztmleri sunuyor.

Hadimkoy Yolu Asfalti, Pelteks Cad., No: 14,
Hadimkoy, 34555 Istanbul

Tel: 0212 798 33 33 (5 hat) Faks: 0212 798 33 38
www.veksan.com
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=> Degisken

ABD'nin Philadelphia kentinde yer alan cocuk
hastanesi binasinin cephe aydinlatmasi

Yenileme calismalari cercevesinde 1960'l yillarda
yapilan hastane binasina yeni bir bina cephesi eklendi.
Binanin renkli cam panellerinden olusan dis kaplamasi
gun icinde canli renklere sahip ve degisken bir goriintl
sergiliyor. Aydinlatma tasarimcisi Helen Diemer binanin
gece goriintusi icin farkl iki aydinlatma gelistirdi.
Birinci tasarima gore renkli camlar hastalarin yattig)
odalardan, ancak hastalarin rahatsiz olmayacag bir
bicimde projektorler ile beyaz i1sikla aydinlatiliyor.
ikinci aydinlatma tasariminda ise farkli renk filtreleri
uygulanmis. Boylece tiim bina renk climbdistine
donusuyor. Binanin hafif egim yapan ylzeyinde ise
baska ilging bir isik efekti gériltiyor. Bu alanda renkli
parlamalar, gélgeler ve desenler olusuyor.

Projeye katilanlar:

Mimar: Kohn Pedersen Fox Architects, Ballinger ile birlikte

Aydinlatma tasarimi: The Lighting Practice, Helen Diemer, FIALD

www.thelightingpractice.com

Fotograf: Barry Halkin

=> Giinesten koruma ve aydinlatma tasarimi
kombinasyonu

Londra'nin Cocuk G6z Klinigi'nde cephe aydinlatmasi

Richard Desmond Children's Eye Centre adli cocuk goz klinigi, Moorfields
Go6z Hastanesi'nin bir ek binasi olarak yapilmis. Binanin gliney cephesinde,
kablolar ile olusturulmus bir konstriiksiyona diizensiz bicimde altiminyum
paneller asiimis. Paneller binayi asiri glines isinlarindan koruyor. Ayni yapi,
aydinlatma tasarimcilari tarafindan isik projeksiyonlarinin yansima alani olarak
kullaniliyor. Sira diizeninde uygulanan LED'lerden verilen isik binadan,
panellerin dogrudan altina yansitiliyor. Ancak klinik icindekiler bu isiktan
hicbir sekilde rahatsiz olmuyor. DMX 512 yénetim modiilii ile kumanda
edilen sistem, bina cepesinde degisen isik senaryolarini sagliyor. Ayrica 6zel
programlar sayesinde 6zel etkinlikler veya tek renkli, statik gériintii ortamlari
da ayarlanabiliyor.

Projeye katilanlar:

Mimarlar: Penoyre & Prasad

Aydinlatma tasarimi: Light Projects Group: Lightscape Projects; www.lightprojects.co.uk




®
M EGAMA N avani-garde serisi CFL GX53 6zellikle mobilya
aydinlatmasinda kullanilan klasik halojenler icin enerji tasarrufu

saglayan ve 151 sorunu yaratmayan harika bir ¢6zOmdur.
Ultra-ince yapisi ile cok dar alanlarda bile gdmme ve siva-uUstU
aydinlatma imkani saglar ve vurgulamak istediginiz tOm dekor ve
objeler icin arttinimig kalitede aydiniatma yaratr.

MEGAMAN"

. Energy Saving Lamps

Total aydinlatma
cOzUmMler| == u

= enerji tasarruflu aydinlatma kaynaklar
* mimari aydinlatma

= dekoratif aydinlatma

* dis alan aydinlatmalarn

MEGAMAN® CFL GX53

* Asin isinan halojen ampullere mikemmel bir alternatif
* Kamasma yapmayan yumusak ve efkili aydinlatma

* 2,5 cm ultra-inceligi ile gédmme ve siva-Ustl kullanm

* INGENIUM® teknolojisi ile 15.000 saat kullanim 8mri

* Dogrudan 220V ile ¢calisma

* 7 Watt, 9 Watt ve 13 Watt secenekleri

» 2700K, 3000K, 4000K ve 6500K secenekleri

Daha iyi fikirler! Daha iyi yasam!

MEGAMAN® TUrkiye / Duyulmus A.S. (0212) 659 31 19 /info@tr.megaman.cc / www.tr.megaman.cc
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=> Renkli ve kiskirtici tavanlar

2007 yilinin ocak ayinda Tekfen Tower's binasinin ikinci bodrum katinda Deutsche
Bank subesi acildi. Bankanin dar ve uzun koridorlarinin (25, 30 m uzunlugunda )
tavan aydinlatmasi GMW Mimarlik tarafindan tasarlandi. Koridor tavanlarina renkli
camlardan hazirlanmis paneller yerlestirildi. Mavi - lacivert tonlari, yesil tonlari ve
pembe - lila tonlarinda hazirlanan 181 adet cam panellerin arkasina kenarlardan sirali

olarak T5 fltioresanlar yerlestirildi. Renkli camlar Alman Schott firmasinin Artista serisi
olup birbiri ile lamine edilerek
koselerinden acilan deliklerden
tavandaki konstiriiksiyona
montaj yapilmistir. Kenarlardan
ortaya dogru yayilan isik renkli
camlardan gecerek los ve soft
bir ortam yaratmaktadir. Tavan
aydinlatmalarinda siit beyaz opal
camlar kullanildigr gibi renkli
camlarla da farkli tasarimlar
yapilabilir.

Mimari: GMW Mimarlik ve Danismanlik Ltd.Sti.; egmw@gmw.com.tr

Uygulama: Fuzyonteknik Ltd. Sti.; www.fuzyonteknik.com

=> Isik kirliligi kent 6lceginde tartisildi

Isik kirliligi 1s1gin, yanls yerde, yanlis miktarda, yanhs
yonde ve yanlis zamanda kullaniimasidir.

Elektrik enerjisi yanlis yonde kullanildiginda, isik elde etmek
icin kullanilan enerjinin biyiik bir bélimi gereksiz yere
harcanmaktadir, parilti farklarindaki artisa bagli olarak géziin
konfor kosullarr etkilenmektedir.

Isik kirliligi 1s1gin her sekilde yanlis kullaniimasi konularini
kapsar. Isik tasmasi (1sik ihlali) olarak nitelendirilen,

IsigIn istenmeyen yeri aydinlatmasi durumu, gékytziine
dogrudan giden i1sik sonucunda isigin atmosferdeki tozlar ve
molekdller tarafindan saciimasi ve bunun sonucunda gogiin
dogal parlakliginin bozulmasi veya artmasi, gereginden
fazla aydinlik diizeyi yaratilmasi, dogal dengenin bozulmasi,
g6zln konfor kosullarinin etkilenmesi, kamasma olusmasi,
isik kirliligi kapsaminda ele alinan konular arasindadir. Isik
kirliligi yol, cadde ve sokak aydinlatmalari, binalardan tasan
isiklar, reklam panolarinin aydinlatiimasi ve dis aydinlatma
konularini kapsamakta ve cesitli 6lceklerde ele alinmaktadir.

Isik kirliligi konusuna olan duyarlilik son yillarda artmistir,
cesitli tlkelerdeki yerel yonetimler de bu konuda cesitli
calismalar yiiriitmektedir. Ulkemizde de bu konuyu
tartismak Uzere, Aydinlatma Ttrk Milli Komitesi (ATMK),
TUBITAK Ulusal Gézlemevi ve istanbul Kilttir Universitesi,
6-8 Eyliil 2007 tarihleri arasinda Light Pollution and Urban
Lighting baslikli uluslararasi bir sempozyum diizenlemistir.

istanbul Kailtur
Universitesi, Onder
Oztunali Konferans
Salonu’nda diizenlenen
sempozyumda ¢l
davetli olmak tizere,
toplam yirmi bir
bildiri sunulmus,

stk kirliligi konusu
cesitli 6lceklerde ele
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Sempozyum

kapsaminda ele alinan konular su sekilde 6zetlenebilir;

- Kent guizellestirme - kent aydinlatmasi ve sehir master

planlarinin uygulanmasinin gerekleri, yurtici ve yurtdisinda

bu konuda yapilan calismalar ve uygulamalar,

- Dis aydinlatmada kullanilan aygitlar ve ézellikleri

- Yol, sokak, cadde ve park-bahcelerin aydinlatmasinda isik
kirliligini 6nlemek icin gereken yontemlerin belirlenmesi,

- Isik tasmasi (isik ihlali) konusunda gereken tedbirlerin

alinmasi, uzaya kacan isiklar ve gok pariltisinin énemi,

- Isigin fiziksel 6lctimd, isik kaynaklari ve radyasyon 6l¢iim,

- Ulasim ve sinyalizasyonda kullanilan yontemler ve isik kirliligi

ile olan iliskisi

LIGHT POLLUTION
& URBAN LIGHTING

Diizenlenen sempozyumda aydinlatma konusunda calisan
arastirmacilar, tasarimcilar, uygulamacilar ve tretimciler bir
araya gelmis ve karsilikl bilgi alisverisi saglanmustir.
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ﬁ' Fiberoptik ile yapilan miize aydinlatmalarinda
sergilenen uriinler is18in zararl etkilerinden korunur.

Bunun icin 1sik icindeki UV (Mordtesi) ve IR
(Kizilotesi) i1sinlar 1sik kaynagi icine yerlestirilen dihroic
filtreler aracihgi ile stizdliir ve 151k zararsiz hale getirilir.
Boylece sergilenen riinler 1sigin  tim  zararl
etkilerinden korunmus olur.

PSL Elektronik Ltd. Sti.
ISTANBUL : Siileyman Seba Cad. Acisu Sk. No:2/6 Macka Tel:0.212 236 24 33
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ANTALYA : Burhanettin Onat Cad. 42/2 Tel:0.2423123677 - FABRIKA: Pinarbasi Mah. 14. Cad. No: 64 ANTALYA Tel:0.242 228 95 61



Tiklayin, aydinlanin.

www.pld-turkiye.com

agustos

Artik pld-turkiye.com sadece dergimizin web sitesi degil; Tlrkiye'nin aydinlatma portal... Haberler,
etkinlikler, firma ve Grin tanitimlari, insan kaynaklari, aydinlatma tasarimciligi tizerine makaleler gibi
boélimlerden olusan portalin icerigi sizin katihminizla daha da renklenecek.
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Kaybettiklerimizi nasil geri kazanacagimizi bulun, kazanin.

Philips’in “Hedef: Kiiresel Aydinlanma”’ projesine fikirlerinizle destek olun, édiiller kazanin.

Bu projede www.kureselaydinlanma.com adresine giren ya da satis noktalanina giden herkes kiiresel isinmayla ilgili
fikrini paylasiyor, &duller kazanma sans! yakaliyor. Yakinda ilkdgretim okullarinda bilinglendirme amagli afig yarismasiyla
kiicUkler de bu kampanyada seslerini duyurabilecek. Siz de bu projeye katilin, hem diinya kazansin hem de siz kazanin.

PHILIPS

sense and simplicity

www.philips.com.tr
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Phota: Christian Coigny

Zecca & Zecca e Ufficio Design Bticino

StyleTech

Video display e comando assiale, finitura vetro kristall acidato

AXOL UTEKE

0800.211.60.33 Axolute diinyasl; Yenilikgi stil teknolojisi, moda renkler, dokular ve formlarla (sekillerle) 6zel tarzinizi yaratmaya davet
ediyor. Axolute ile tasanm ve teknolojiyi, estetik ve performansi, islevleri ve formiar farkli ¢éziimlerle Gretebilirsiniz. Iclnn
Axolute dzel konsepti ile yasam alaniniza yiiksek deger katarken, size has hayat tarzinizi da yansitiyor.

hticino.com.tr



Tablo icinde tatil

Aydinlatma tasarimi Providenciales Adalari’'ndaki (TCI-Turks ve Caicos Adalar) Amanyara otellerinin goriintiisiinii
degistiriyor.

Metin: Kai Becker

Fotograflar: Lloyd Inwards
Amanyara - Resort'da dinlenmek isteyenlerin tatilden beklentisi cok ytiksek olmali. Konuklarin istek listesinin basinda kisiye
ozel hizmet, stikunet ve dinlenme geliyor. Kendini iyi hissetme duygusu ise herseyin basinda. Glinliik yasantimizin stresli
ortamlarindan uzak otel vahalarinda en dogru atmosferi yaratmak icin mimarlar ve aydinlatma tasarimcilari devreye giriyor.

Gérevleri ise gelen her isigin her mimari unsura uyumlu olmasini saglamak.
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Tesisin merkezinde yer alan golet
karanlik ile birlikte dev bir aynaya
doniisiiyor. Suyun yiizeyinde olusan
etkileyici yansimalar konuklarin
dikkatini cekiyor. Efektin basarisi, asil
mimari elemanlarin aydinlatmasina
gosterilen hassas ¢alismalar ile

saglandi.

TEMA - SAGLIK iCiN ISIK

Araba ile havalimanindan Amanyara Resort'un kapisina
kadar hoplaya ziplaya 40 dakikada gidiliyor. Transfer
esnasinda tlkenin tipik basik agaclari, kaktisler ve

bitki 6rtusu ile kapli dogaya teslim olmus bir bolgeden
geciliyor. Aman konuklarinin diinyasi icin (genelde
“aman junkies” olarak adlandiriliyorlar) sicakta yapilan
bu zahmetli seyahat, bir tiir mecburiyet. Ciinkii otelde
kendilerini bekleyeni gordiikten sonra, bu yolculugu
yapmis olmanin degerini daha iyi anliyorlar. Otelde
gorilenler ise kelimelerle ifade edilemiyor, hersey olmasi
gerektigi gibi.

Aman Resort'un konseptini anlamak icin, yapi sahibinin
felsefesini anlamak gerekiyor. iste Avustralyali aydinlatma
tasarimcilart Andrew Jaques ve Nathan Thompson

("The Flaming Beacon") resortun aydinlatma tasarimini
gelistirmek icin buradan ise koyuluyorlar. 15 yil 6nce
Aman grubunun ilk otelindeki calismalarina baslamadan
once, sirketin felsefesini inceliyorlar ve bdylece yapi
sahibinin ve otel musterilerinin taleplerine asina oluyorlar.
1980'li yillarda Aman Resorts ("aman” sanskritcede baris
anlamina geliyor) adi ile Adrian Zecha tarafindan hayata
gecirilen otel zinciri; otel sektoriinde tek ve olduklar

ile degil, olmadiklari ile biliniyor: Oteller turistlere

acilan bolgelerde yer almiyor. Oteller gériinttleriile
bulunduklari cevrenin dikkatini cekmek istemiyor hatta
bu cevreyi rahatsiz etmek istemiyor. Daha da ilginci
resortlarin pazarlamasinda miimkiin oldugu kadar reklam
yapilmiyor. Aman Resort'un aydinlatmasindan sorumlu
aydinlatma tasarimcisi Andrew Jaques, otel grubunu
tanimlamak icin éncelikle iki kelime kullaniyor: Giizellik
ve stikunet.

Aydinlatma tasarimcisina gére bir Aman Resort'u,
insanlarin glinliik stresden uzaklasabildikleri bir ttr
koruma alani. Resortlarda, kendisi icin 6zel alan isteyen,
stikuneti bir parca yasam kalitesi olarak talep eden ve
kentin duyulabilen ve gérilebilen kirliligini arkasinda
birakmak isteyen insanlar kaliyor. Bu sire birkac
gunliigtine olsa dahi.

Estetik acidan bakildiginda, Aman otellerinin diinyasi
simetri odakli. Her yapi, her duvar, her bir kiictik ntiansin
derin bir anlami var. ister miikemmel bir gériinti
olusturmak icin, ister insanlari kesfedebilecekleri
mekanlara yonlendirmek veya sadece uyumlu, dengeli
bir ortam yaratmak icin. Felsefeyi en iyi 6grenme sekli
tabii ki bunu konugun bakis acisindan gérmek. iste
Andrew Jaques Aman'da biraz vakit gecirme sansina
sahip olmakla bunu sagliyor. Resort'ta kaldig; stire icinde
bir film yapimcisinin kelimeleri aklina geliyor. Yapimciya
gore diyaloglar, cogu zaman iletisimin en zayif bicimini
olusturuyor ve mitkemmel cerceveye sahip bir tablo,

bir yan bakis veya nazik bir davranis cogu zaman ¢ok
daha fazla iletisim sagliyor, ki benzer bir durumun Aman
otelinde oldugunu séyltyor. Hic kimse otele gelmeden,
otelde iken veya konaklamalari sonrasinda konuklara bu
mekanlarin 6zel oldugundan bahsetmiyor. Bunu yapmak
zorunda da degiller. Olaganusti hizmet, sade ancak

her giizelligi dikkate alan ayrintilar ve zekice olusturulan
tasarim elemanlarinin térensel durusu sayesinde

burada, konuga 6zel oldugu hissettiriliyor. Aydinlatma
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tasarimcisinin Aman diinyasi ile bu sekilde karsilasmasi,
onun aydinlatma i¢in ayni sert dlciileri koymasina neden
oluyor: Sonug itibariyle, resort'un icine uyguladigl her
stk noktasinin nedenini ayrintili olarak aciklayabilmesi
gerekiyor.

Yeni Aman Resort'u icin aydinlatma tasarimcisinin
hedefi, gece icin bir ortam olusturmak, bunu yaparken
hem mimariyi 6ne ¢ikarmak hem de konuklarin ruhlarini
oksayacak bicimde olmasini saglamak. Ayni zamanda
isletmenin felsefesine dayanan otel icindeki mevcut sert
duizene uymasi gerekiyor.

Bati Hint Adalari, Amanyara'da bulunan ilk Aman
Resort'un planlamasi icin Adrian Zecha, daha 6nce baska
resortlarda birlikte calistigl Belcika dogumlu mimar Jean
Michel Gathy'i gérevlendiriyor. Konsept asamasinin ilk
evrelerine dahil edilen aydinlatma tasarimcilari daha 6nce
bu mimar ile birlikte calismislardi.

Stratejiye gore yeni otelin, Turks ve Caicos ada grubuna
ait Providenciales adasinin bati kiyisinda, gérmeye
deger ve heniiz halka acilmamis dogal koruma alaninda
yapilmasi 6ngoriluyor. Kurak ve sert cevre bu bolgeye
baska bir 6zellik ve gtizellik katyor. Bélgenin mikemmel
gorlntustint bembeyaz kumsallar, mercan kayalari ve
okyanusa bakis olusturuyor.

insaat planina gére merkezi bir géletin etrafina farkli
ahsaptan yapilmis bungalov tarzi evlerin gruplandiriimasi
ongoraluyor: Giris alani, restoran, kitiphane/butik ve
Lounge Bar olarak hizmet vermesi planlanan bungalovlar
yerlestirilmis. Merkezden biraz daha uzak bir mesafede
deniz kenarina bir Beach Club'in yapilmasi dustintlmus.
Tim alan tzerine insa edilen 40 bungalovdan, konuklar
ister okyanusa isterlerse i¢ sulara bakabiliyorlar. Tesisin
mimari stili Adrian Zecha tarafindan, etki ve kéklerini hem
dogudan hem de batidan almis olan bir “tropikal tasarim”
olarak tanimlaniyor. Mimar, tasarim hedefi cercevesinde
yeni otelin daha 6nceki yapilara gére daha carpici ve daha
cagdas planlandigini acikliyor. Buna goére merkezde yer
alan goletin ézellikle geceleri olagantistii bir bicimde 6ne
cikartilmasi isteniyor.

Tasarim suireci kapsaminda tesisin gece gorunttistine
olaganiistti 6nem veriliyor. Ancak ayni élctide 6nem
glinden geceye gecis siireci icin veriliyor: Andrew
Jaques, diinyanin bu kdsesinde glinesin batisindan
bahsetmenin belki klise olarak algilanabilecegini
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soyliiyor. Ancak tesisteki calismalari sirasinda aydinlatma
tasarimcisi, ¢alisanlardan cogunun diizenli olarak doganin
bu olayini izlemek icin ara verdiklerini gériiyor. Bunun
icin once bulabildikleri ilk oturma ortamina rahatca
yerlesip, okyanusun tizerindeki giin batimini izlemeye
koyuluyorlar. Guinduiziin geceye donusimi burada
sasilacak derecede hizli. Bu stire icinde keyifli sayisiz renk
katmanlari gérultyor ve glines ufkun arkasinda kaybolur
kaybolmaz, yildizlar en karanlik gokytiziinden kendilerini
gostermeye basliyorlar ve izleyicilerin bakislarini
kendilerine cekiyorlar. Sadece bes dakika stiren gecis son
derece dramatik bir etki birakiyor. Bu her gece yasanan
doga gosterisi, hava durumu ve bulutlardan etkilenerek
her giin yeni bir tiirde yasaniyor ancak her zaman neseli
bir olayi temsil ediyor.

Ve glines ufkun arkasinda kayboldugunda ve insanlarin
bakisi tekrar resorta yoneldiginde, konuklar yepyeni bir
sahne ile karsi karsiya kaliyorlar: Bu sahne ise, mimarinin
suniisik ile gérmeye deger gosterisi.

Aydinlatma tasariminin gérevlerinden biri, gliniin geceye
gecisini mikemmel bir bicimde sahnelestirmek oluyor.
Uygulamaya alinan kumanda sistemlerinde basta yasanan
zorluklara rapmen uzmanlar, gece aydinlatmasinin
baslatiimasi icin gerekli dogru zamani ayarlayabiliyorlar.
Devreye gecikmeli giren isigin, gésteriyi bozma ihtimali
ylksek. Erken baslatilan suni isik ise bosuna tiiketim
anlamina geliyor. Dogal isiktan suni isiga mikemmel
gecisin saglanmasi ile, her iki unsuru karsilayan bir
atmosfer yaratiliyor: canli ve gercek olmayan dogallik.

Bu calismanin en carpici bicimde basarildig alanlardan
biri merkezdeki golet bolgesi. Ayni zamanda Lounge-
Bar'a dayanan kiictik su birikintisinin etrafinda cesitli
oturma gruplari yer aliyor. Buradan konuklar suyu
seyredebiliyor. Peyzaj mimarlari gélette Gzerine biylmis
agaclar yerlestirilmis kiictik adaciklar olusturmuslar.

Gun icinde bina ve agaclar suyun tizerinde muhtesem
yansimalar yaratirken, bu alanin gece goriinttsi de
izleyiciyi kendisine cekiyor.

Gece saatlerinde goletin etrafindaki bungalovlarin

suya yansimasl, glin icindeki yansimasindan ¢ok daha
belirgin. Aydinlatma tasarimcilari bu efekti mimarinin
ana unsurlarini ve her bir unsurun renklerini 6ne
cikarmak suretiyle olusturdular. Bunun icin bes metre
yuksekligindeki kose direklerine, uplight ve downlight
kombinasyonlari monte edildi ve dar yansimali, hassas
MR 16 ampulleri kullanildi. Baska uygulama alanlarinda
da genis yer bulan bu ampul tiirQi, keskin isik gticti ve
kalict renk verme 6zelligine sahip). Isik, pergolanin zarif
bicimini &ne ¢ikartiyor ve yansimasi suyun lizerinde
mukemmel bir gériintd olusturuyor.

Karsilastirlabilir bir etki, Lounge Bar'da kullanilan ve
gorlntiiye hakim beyaz yapi elemanlari ile saglanmus.
Bunlarin her biri iki uplight ile asagidan aydinlatiliyor.
Uplight'larda ise yine dar yansimali ampuller ve yumusak
bir isik veren lensler ile donatilmis. Bu sahnenin
gorintisiine kiicliciik adalar Gzerinde bulunan agaclar da
dahil edilmis. Agaclar isikliklar ile alttan (75 Watt Par30)

aydinlatiliyor ve bdylece yansima oyununa (az da olsa)
katkida bulunuluyor.

Lounge Bar'in diger kenarinda buyiik bir havuz
bulunuyor. Buraya, tesisin giris bungalovundan baslayan
ana eksenini olusturan ve Sala olarak adlandirilan acik,
baska bir bungalov insa edilmis. Konuklar bu alanda
dinlenebiliyor. Gerektiginde bu bungalov, kiictk bir
sahneye donusebiliyor. Giinlin karanlik saatlerinde
pavilyonun tasiyici ahsap elemanlari dar lambalar ile
(MR16, dar yansimali) 6ne ¢ikartiliyor.

Hafif 1sik sayesinde Resort'un kenarinda keyifli bir
atmosfer yaratiliyor ve ayrica havuz aynaya benzeyen
yuzeyinde mikemmel yansima oyunlarina sahne oluyor.
Bu da aydinlatma tasariminin acgiklanan hedeflerinden
biriydi; kapsamli yol isiginin mimkiin oldugu kadar
rahatsiz etmeyecek 6lctide olmasi. Konuk bungalovlarinin
etrafindaki tim cephe ve peyzaj aydinlatmasi bilingli
olarak, misafirlerin bir an icin de olsa, bu adada tek
olduklarr hissini uyandiracak sekilde yapildi. Bu efektleri
yaratabilmek icin aydinlatma tasarimcilari, LED'ler
uygulanmis Poller tiirti lambalar dizisi gelistirdi.

Konuklara, ana yoldan dar bir yolu gecerek kendi
bungalovlarina kadar eslik etmek tizere 6zel bir Poller
tlrti lamba gelistirilmis. Bu lamba zeminde bir tir
yuvarlak isik konisi olusturuyor. ikinci tir Poller lambasi
24 x 5 milimetrelik sicak beyaz LED'ler (yansima acisi 10
derece) ile donatiliyor. Ayarlanabilen lambalar sayesinde
uzunlamasina gerilmis iki 1sik konisi olusuyor. Olusan isik
dagilimina goére lambalar birbirinden 15 metreye kadar
bir mesafeye yerlestirilebiliyor. Andrew Jacques'a gore,
yerden sadece 600 milimetre yikseklikte ve sadece 100 x
100 x 15 milimlik bir lamba kasasi ve her bir Poller lambasi
icin 2 Watt tiiketen ampuller gercekten fena degil.

Resortun herkese acik olan alanlarinin aydinlatmasi, yaya
yolu aydinlatmasi haric, merkezi bir kumanda tizerinden
yonetiliyor. Bu sayede lambalarin kullanim émri uzarken,
onceden belirlenmis senaryolarin teatral dontistim
oyununu saglayan farkli aydinlik seviyeleri yaratiliyor.
Otelin izole bir noktada yerlesimi ve gece gokylziniin az
goériinmesi nedeniyle ayarlamalarin 6nceden ¢ok diistik
seviyede tutulmasi gerekti. Mimarinin kendi konustugu
dil icinde, kismen ylksek yapilar ve insan boyunda olan
belli bir seviyedeki esit degere sahip énemli elemanlar
arasinda, ¢ok giiclii bir degisim oyunu var. Bu durum
ozellikle giris bungalovunda goriliyor. Sekiz metre
yuksekliginde egimli tavan dustik seviyede bir oturma
alani ile dengeleniyor. Oturma alani buraya bilincli

olarak yerlestirilmis ve béylece hemen bu alana sinir
yapan gélete en iyi bakis ortamini sunuyor. Aydinlatma
tasarimcilarinin aydinlatma konsepti bu boyutlar
arasindaki gecis oyunlarini daha cok giiclendirmeyi
hedefliyor. Karanlik saatlerde bu alana giren konuklar
once, salonu andiran mekanin etkileyici boyutunu
algiliyor. Cati istikametine yerlestirilen Uplight'lardan
gelen isik dikkatlerini 6nce yukari cekiyor. Konuklar
burada havada stiziliircesine duran ahsap catiy:
algiliyorlar. Bu efekt, salonun tabanina yerlestirilen
Uplight'lar ile (75 Watt, PAR30, 10 derece) saglaniyor.
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Rahatlama ve iyi hissetmenin
miikemmel zemini: dar agida 1sik
huzmeli, uplight ve downlight
kombinasyonu, yapinin sikhgini ortaya
cikartiyor ve isik, ahsabin keyifli

rengini artiriyor.

»

TEMA - SAGLIK iCiN ISIK
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Amanyara Resort

100 x 100 x 15 mm LED yuvasi. Ayarlanabilir
plakalar ilizerine 24 adet yakin isimali, sicak
beyaz 1sik veren LED monte ediliyor.

LED'lerin yerlestirilmesi i¢in 35 x 100 x 650
ebadinda ahsap iizerine yuvalar acilmis.

Zemindeki kapsamli kablolama
altyapisi icin aydinlatma
tasarimcilan, iki farkl tiirde iskele
lambas: gelistirdiler.
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Uplight'larin isik yansima noktasi ahsap tavanin giizelligini
ortaya cikartiyor.

Konuklar mekanin boyutlarini tamamen algiladiklarinda,
baska aydinlatma elemanlari dikkatlerini yine insan
boyu bir seviyeye cekiyor. Bunun icin yine Uplight'lar
cizgisel 1sik verecek sekilde kullaniliyor ve belirgin
sttunlarin arkasina yerlestiriliyor. Boylece mekanda
sert bir ritim yaratiliyor. Cati kenarlarina entegre

edilen lambalar (AR1171 lambalari) asiri dar isik cizgileri
uretiyor ve mekanin tam ortasina yerlestirilen bes metre
uzunlugundaki bir masanin ahsap yuzeyi tizerindeki
dekoratif elemanlar vurgulaniyor.

Lambalarin konumu ve yansima acilari dikkatlice
incelenmis, boylece vantilatorler tizerinden disko efekti
uretebilecek her tur isik dagilimi engellenmis. Bir bank
boyunca dustk seviyede baska isik efektleri yaratiliyor
ve bu efektler rahatlik duygusu veren ve goz hizasinda
uygulanan bir duvar lambasi ile saglaniyor. Zekice
uygulanan farkli 1sik sahneleri, giris salonunun asiri
yuksekligiile glivensizlik duygusunun ortaya ¢ikmasini
engelliyor. Bunun yerine aydinlatma tasarimi mimariye
yonelik ilging perspektifler agiyor ve ayrica yeni gelenlere,
cevrelerini gorsel olarak kesfetmelerini saglayacak
keyifli bir atmosfer sunuyor. Cok aydinlatilan alanlarin,
isikli noktalarin, daha az aydinlatilan veya yari karanlik
bélgelerin arasindaki gecis oyunu mekana hissedilebilir
bir heyecan katiyor.

Planlama asamasina katilanlarin timi i¢ ve dis mekanlarin
mimkiin oldugu kadar birbiri ile iliskili olmasi konusunda
hemfikirdi. Tesisin tim ala nlarinda bir teras oldugundan

Soldaki fotograf: Aydinlatma tasarimi, karsilayici bir atmosfer
yaratmak lizere giristeki yiiksek tavanli bungalovun mimarisi
ile oynuyor ve uplight'lar sayesinde cati konstriiksiyonu
havada siiziiliir goriintiisii veriyor. Kolonlarin iizerinden
parlayan isik ve masalar lizerindeki isik noktalari, genis alana
insani bir boyut kazandiriyor. Isik kaynaklarinin yerlesimi

ve farkl bolgelerin aydinlatilmis olmasi lobby'e giizel bir
goriintii veriyor ve burada olumlu bir hava yaratiyor.
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Ustteki fotograf: Lounge Bar'in etkileyici tavani, konstriiksiyonu destekleyen
yapinin icine gizlenmis lambalar ile aydinlatiliyor. Goreceli olarak daha diisiik bir
seviyeye yerlestirilen ve bu mekana 6zgii olarak gelistirilen duvar aplikleri yiiksek
tavana kontrast olusturuyor ve barin samimi ve davet edici bir hava yaratmasini
sagliyor.

Yukardaki fotograf: Gérev tamamlandi! Aydinlatma tasariminin, i¢ ve dis mekan
arasindaki sinirlan yoketmesine katkida bulunmasi isteniyordu. Barin disinda isik
noktalari, konuklarin bakislarini disari yonlendiriyor. Alansal sinirlar kalkiyor,
konuklar ise bu aciklik ve seffaflik duygusu ile son derece rahatlar.



Fotograf: Andrew Jaques
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Masif ahsap direk, yaklasik 545 x 50 Abajur, masif ahsap levhalarindan yapilmis, 19 mm
x 50 mm, yine ahsap ¢ubuklar icin - 5 boyunda bir lata, alttan ve iistten sabitlenmis ve
ortasina delikler olusturulmus. [ - ahsap levhalarin arkasina tutturulmus, kumastan

Ahsap cubuklarin sirt cephesini olusturmak yapilmis olan abajur ise ahsap levhalara sabitlenmis.

icin yine ahsaptan latalar ile sabitlenmis. f 1 Ahsap levh
sap levha

Sekillendirilmis ahsap | ) d [t — Abajur
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Sekillendirilmis kontraplaktan olusturulan = 171 = = beyaz yiizey
arka duvarin iizerinde masif ahsap parca !¢ Ahsap levhalar, yaklasik 9,5 x 15,8 x 500 mm
4 4’ Lamba ve duy

Ozel olarak tasarlanan duvar lambasi, lamba
yuvasinin arkasindaki baglanti kutusuna monte
edilmis.

AN 318mm golge aralig;

- Kumastan abajur sapkasi, tel konstriiksiyonu

Ozel olarak tasarlanan duvar aplikleri, kiitiiphanenin duvar yiizeyine ve restoran binasina uygulandi.
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Konuk evlerinin atmosferi, 1sik
katmanlarindan olusuyor. Odanin
koselerinde bulunlan kolonlar,
bunlarin arkasina yerlestirilen

6zel tasarim lambalar ile siliiet
olusturuyor. Uplight'lar ¢catinin bir
kismini aydinlatiyor. Banyoyu oturma
alanindan ayiran ahsaptan yapilmis
kafes bicimli ekrana dogru da isik
yonlendirilmis. Boylece seperatoriin
arkasinda kalan banyoda biiyiileyici

desen golgeleri olusuyor.
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. lamba ve duy
- = duy kelepcesi

- siyah mat yiizey.
Arka plaka - 3/32 inch yumusak celik.

kutusuna montaj icin

/16 inch kalinhginda yumusak celik levha
© — ozel olarak katlanmis, siyah mat yiizey.

3/4 inch'lik vidalar ile birlikte gelik boru,

—_ Montaj levhasi @ 3 inch gomme baglanti

aydinlatma tasarimcilari, 15181 kullanarak mekansal sinirlari
silme olanagna sahiptiler. Bu tiir bir calismanin en giizel
ornegi gece ortaminda Lounge Bar oldu. Bu alanda
icerisi ve disarisi ile baglanti, cok katmanli aydinlatma

ile neredeyse yok edildi. icerden disari bakildiginda i¢
stitunlara monte edilen lambalar gériilebilir mekan siniri
olarak algilanabiliyor. Ancak ¢ok daha uzaga, disardaki
terasta yer alan aydinlatilmis sttunlara dogru veya daha
daileriye, golete sinir yapan binalardaki isik noktalarina
dogru gorus acik. Burada uygulanan ¢ok katmanli

stk noktalari konuklarda aciklik ve uzaklik duygularini
yaratiyor. Gorilebilir sinirlarin gériinmez hale getirilmesi
ile aydinlatma tasarimcilari, isverenin beklentilerini bir
kere daha karsilamis oluyorlar.

Lounge Bar'in icine az miktarda, rahatsiz etmeyen dar
yansimali MR16 ampuller ile donatiimis Spotlight'lar
yerlestirilmis. Bunlardan yansiyan isik, tavan renklerinin
derinliklerini icine aliyor. Lounge Barin sahane tavanini
olusturan icice giren ahsap kalaslar, tastyicilarin arkasina
gizlenmis olarak yerlestirilen ve dikkatlice ayarlanan
lambalarla (75 Watt, PAR30, 35 derece) aydinlatiliyor. Bar
alaninda akii ile calisan lambalar, konuklar icin yumusak
bir yan isik olusturuyor. Binanin i¢ cevresi boyunca
konuklarin, nefes kesen glin batimini izleyecekleri oturma
ortamlari yaratiimis. Bu bolgeler, serbest yansimali

MR16 lambalar (dogrusal dagitimli lensler) ile donatili
aydinlatiimis iki nisten 1sigini aliyor.

Aydinlatma tasarimcilari tarafindan i¢ ve dis mekanlar

icin gelistirilen 6zel lambalar, genelde metal, tas veya
ahsaptan dretilmis. Bu tlr calismalarda mimarlarin

urtin yelpazesinde de kullanilan ayni malzemenin
uygulanmasina dikkat edilmis. Boylece aydinlatma
elemanlari mevcut mimari ortama miikemmel uyum
sagliyor. Ornegin Lounge Bar'in ahsaptan uretilmis duvar
lambalarinin tasariminda, tesisin farkli noktalarindaki
gorlntistini 6ne ¢ikaran ahsap kalaslardan etkilenilmis
(pergolada, dikey jaluzilerde veya yuvarlak barin catisinda
kullanilan ahsap malzeme). Gerdirilmis malzemenin
dokusu, diger kumaslar ile uyum icinde. Renk seciminde
ise Andrew Jaques, heryerde insanlarin hosuna giden,
érnegin bej veya portakal renklerini kullanmis.

Konuklarin kaldiklar bungalovun mimarisi, tastyici

dort yuvarlak stitun ve etkileyici bir cati yapisi ile 6ne
cikiyor. Aydinlatma tasarimcilari bu alanlar icin de cok
katmanli aydinlatma stratejisi uygulamislar. Sttun ve
ahsap duvarlar arasindaki alanda, stunlarin siltietini 1sik
ile kismen ortaya cikararak, bu alana daha fazla 6zellik
kazandirmislar.

Mekanin darligy, dar yansimali lambalar (MR11) ve
dagitmali lensler kullanilan Uplight'larin gelistiriimesini
gerektirmis. Burada yaratilan isik, ahsap duvarlarin
koselerini aydinlatiyor ve uzun situnlari da ortaya
cikariyor. Catinin alt tarafini da vurgulamak icin baska
6zel lambalar gelistirilmis. Bu lambalarda, genis yansimali
MR16 ampulleri ve yumusak bicimlendiren diftzérler
kullanilmis.

Banyo ve yatak odasini ayirici duvar olarak islev géren



ahsap kafes de aydinlatiimis. Bunun icin yatay giden
ahsap malzemeye dar Spotlight'lar monte edilmis ve dar
yansimali lambalar ile (MR16) aydinlatiimis. Lambalar
dogrusal 1sig1 dagitan lenslere sahip.

En guizel i1sik efektleri banyonun kenarinda, bosta duran
kuvetin bicimi ile gdlge oyunlarinda elde ediliyor.
Bungalovlarda zamana uygun stilin altini ¢izebilmek icin,
aydinlatma tasarimcilari lavabonun arkasindaki aynaya
yerlestirilebilen bir lamba tasarladilar. Yarattiklar etki ile
ayna duvardan ayrilarak havada stztlur hissi uyandiriyor.
Yandaki bir diger aynanin ylzeyi ise konuklari rahatlatici
ve sarmalayici bir 1sik icine alan buyiik diftiz bir
aydinlatma elemani olarak gérev yapiyor.

Sonug olarak bu otelde geceleri, gercekten sadece
aydinlatiimak istenilen aydinlatiliyor. ister malzemeleri
ve mimari kapsami ifade etmek icin olsun veya isterse
mekani genisletmek icin olsun, her bir aydinlatma
donaniminin nedeni cok acik ve net. Yuksek kontrastlar
ve ustaca uygulanan cesitli renk isilari sayesinde
aydinlatma tasarimcilar dramatik ve zaman zaman
teatral bir cevre yaratmuislar. Ve bu cevrenin tek amaci,
insanlari rahat ettirmesi. Aydinlatma tasarimi, isverenin
beklentilerini tamamen karsiladig gibi ayrica GE Edison
Awards 2006 6dultnin jurisini de ikna etti. Juri projeyi
“Award of merit" (basari 6dull) ile 6dillendirdi.
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TEMA - SAGLIK iCiN ISIK Amanyara Resort

Projeye katilanlar:

Mimar: Denniston International Group, Kuala Lumpur/Malezya; Tasarim mimari: Jean
Michel Gathy, Proje mimari: Pietro Campanella, Mary Lou Thomson

Peyzaj mimari: Nathan Browning, Miami/ABD

Proje yoneticisi: Lloyd Inwards

Aydinlatma tasarimcisi: The Flaming Beacon, Melbourne/Avustralya; Tasarim direktor:
Nathan Thompson; Proje aydinlatma tasarimcisi: Andrew Jaques

Uygulanan iiriinler:

Giris bungalovu: Catinin en Ust noktasina yerlestirilen lambalar - Belfer, AR111 V/A tek ve
cift sirali; stitunlarda Uplight'lar - Hydrel, PAR 30.
Konuk bungalovu: Banyodaki ayna — Agabekov, Linear flex xenon (yerine kullanild);

Koridor lambasi ve masa lambasi — Artemide, Tolemeo; Uplights — GE MR11; Spotlight -
Lightolier, Geostar MR16.

Lounge-Bar: Kablosuz masa lambalari — Neoz, Medusa; Direkler — Cooper Lighting,
Westwood 904 ve Sanibel

Havuz: Su alti isig1 — Lumascape, MR16 havuz isiklari, LS333ANS-2

Golet: Cevre alani — Vista, Yol 1sig1 4211; Agac 15181 — Cooper Lighting, Sanibel.

Salas: Direkler — Cooper Lighting, Westwood 904-2.

Ozel lambalar: Ana yollar icin LED path, dar yollar icin LED blob; bir Spotlight, on adet duvar

lambasi ve bir sarkit lamba

Aydinlatma tasarimcilari misterinin istegi
dogrultusunda modern tasarim elemanlan
kullandilar: Aynanin yan yiizeyleri arkadan
aydinlatiliyor. Ayna bu sayede, sanki
duvardan 6ne dogru siiziiliiyor goriintiisii
olusturuyor.
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Dogunun etkisinde

Ziirih'in (isvicre) Miinstergasse'deki Fitness parkinda yer alan hamamin tarzina uygun aydinlatma tasarimi

Metin: Kai Becker

Ziirih'te hamam mi? Acaba bu deliksiz Isvicre peyniri gibi bir sey mi? Olmayabilir. Ancak, Doguyu bati Avrupa'ya getirmek
istediginizde, dikkat etmeniz gereken bircok unsur var: Mimari kiilttirler arasi iletisim kurabilmeli, oryantalistik ortamin
olusturulabilmesi icin yeterli mekan yaratmali ve hamam ziyaretcilerinin ihtiyaclarini da karsilamalisiniz. Bu, projeye katilan
mimarlar, ic mimarlar ve aydinlatma tasarimcilari icin zorlu bir gérev. Ziirih hamaminin icini gésteren fotograflar, disiplinler arasi
miikemmel bir iliizyonun yaratilabilecegini kanithyor. Ziirih'in eski kent bélgesinin tam ortasinda Miinstergasse sokagindaki
Fitness parkinda, dogu usultine gére isvicre'de yapilan ilk hamam yer aliyor. Bu mekanda ziyaretcileri, yikanabilecekleri ve

rahatlayabilecekleri farkli isida odalar bekliyor. Dogu usulti banyo geleneginin en énemli béliimiinti keseleme ve sabunlama

olusturuyor. Bir hamam ziyareti beden ve ruha ila¢ gibi geliyor. Hedef kendini iyi hissetme ve rahatlama.




Bu hedefe ulasmak icin projeyi planlayanlar, istenilen
rahatlama etkisine ulasabilmek icin kesin bir 6n kosul
olan, konuklarin ¢iplak olmalarina ragmen kendilerini
rahat hissetmelerini sagladilar. Isik bu acidan 6nemli
bir unsur oldugundan, proje sahipleri aydinlatma
tasarimi gérevini Reflexion firmasinin aydinlatma
tasarimcilarina, Bihag AG'nin mimarlarina ve ic mimar
Ushi Tamboriello'ya verdiler.

Reflexion firmasinin yénetici aydinlatma tasarimcisi
Thomas Mika, konuklarin ihtiyaclarini belli bir samimiyet
ortamini dikkate alarak karsilamaya calisti. Ctinkd,
hamama gelenlerin hicbir sekilde kendilerini bu

alanda sergi objeleri gibi hissetmelerini istemiyordu.
Mekanda olusturulan i1sik ortamlarinda neredeyse
¢iplak olan insanlarin hicbir kaygilari olmadan rahatca
dolasabilmeleri saglanmaliydi. Hamam ziyaretcileri
acisindan bakildiginda, burada kapanma, ac¢ilima,
ustiindekileri ¢ikartma ve giyme, gérme ve goriilmeme
ve sonug olarak bu ritimlerin surekli degismesi gibi
unsurlar sézkonusuydu.

Isigin bir baska gérevi ise siirsel etkisi ile tesis ile ilgili,
ziyaretcilerde kalici ve olumlu bir intiba birakmasiydi.

Aydinlatma tasarimcisina gore "Dogru bilgilere
dayanarak planlanan saglik ve giizellik merkezleri,
mekanda oyalanma veya fonksiyonlari yerine getirme
gibi mekansal ve fonksiyonel hiyerarsiler gésteriyor".
Burada aydinlatma tasariminin bu "hikayeyi" uygun bir
istk uygulamasi ile ortaya cikartmasi isteniyor. Sonug
itibariyle bulunulan yapinin diger unsurlari ile birlikte
bir tlir sahne ortami yaratiliyor. Bu ortam tesise giris ile
baslyor, baska baska mekanlardan geciliyor ve cikis ile
sona eriyor.

Thomas Mika'ya gore, isik terapisinin disinda isik, iyi
hissetme etkisi yaratamaz ve bu tiir duygulari ortaya
cikartamaz. Ancak diger taraftan parlama ve yansimalar
rahatsiz edici olabilir. Mika'ya gore konuklarin saglik
ve glzellik alanlarinda kendilerini iyi hissetmeleri,

farkl dugyusal deneyimlere dayaniyor. Bunlardan biri
ise mekan ve ortam algilamalari. Bu bilesen, temelde
gun 1sig1 ve suni isik kosullarindan etkilendiginden,

1stk her zaman niteliksel olarak 6nemli bir kriter olarak
degerlendirilmeli, anlasiimali ve diger faktérler ile
baglantili olarak mekanin genel yerlesimi ve mimarisine
uygun olarak adreslenmelidir.

TEMA - SAGLIK iCiN ISIK Zurih'teki Hamam

Sol sayfada yer alan fotograf: Dogudan selamlar. Renkli fenerler istanbul'daki Kapali Carsidan temin
edildi. Gobo projektorii (150 Watt, 4.200 Kelvin) duvara yansittigi oryantalistik desenler ile doguya

6zgii ambiyansi yaratiyor. Downlightlar (35 Watt) ile mekanin temel aydinlatmasi saglaniyor ve
seperatorler iizerinde cizgizel 1sik efektleri yaratiliyor. © Jochen Splett

Soldaki fotograf: Kullanim alanlarina gecik koridoru © Jochen Splett

Yukarnidaki fotograf: Camekan olarak adlandirilan dinlenme odasinda, konuklar cay icerek rahathyorlar.
Cesitli 1sik kaynaklari aydinlik ve daha karanlik alanlarin farkh gériinmesini saghyor.Diisiik voltlu
Uplight'lar sayesinde siitunlarin kontiirleri ortaya ¢ikiyor. Tavana yerlestirilen ve parlamasi engellenen
diisiik volt halojen downlight'lar (35 Watt) ile zemin bolgesinde tek tiik i1sik noktalari olusturulmus.

© Jochen Splett
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Sicaklik olarak adlandirilan, kadinlara ayrilmis ana buhar odasi. Kubbe bicimli tavana yerlestirilen fiber

optik kablolar dogu 6rnegini taklit ediyor. Mekanin koseleri 36 Watt'lik neme dayanikli lambalar ile
aydinlatilmis. Isik efektleri noktasal aydinlik sagliyor ve mekani oldugundan daha genis gosteriyor.
© Hamam Fitnesspark Miinstergasse, Migros Ziirich

Konuklari, daha giris alaninda yabanci bir tlkenin
geleneklerine hazirlamak icin, giris bélimi tamamen
oryantalistik bicimde tasarlanmis. Sicak ahsap ve

kum rengi tonlari mekanin renklerine hakim. Son
derece keyifli ve sakin ortam, konuklari bundan sonra
geleceklere hazirliyor. Giris bélimiinde goze carpan ilk
unsurlar, Thomas Mika'nin bir Tiirk pazarindan edindigi
dekoratif renkteki sarkit fenerler ve Gobolar ile duvara
projekte edilen dogu desenleri. Tavana yerlestirilen
Downlight'lar sayesinde, konuklarin bakisini mekani
ayiran parcalara yonelten cizgisel isik efekteri yaratiliyor.
Konuklar kiyafetlerini cikardiktan ve havlularina
sarildiktan sonra, yollari ilk buhar odasina, Sogukluk
béliimiine girerek, hamamin isisina alistiriliyorlar.

Soguklukta diftz bir 1sik ortami hakim. Dogrudan isik
sadece bazi alanlarda algilaniyor. Mekanin ortasi bir tiir
isik alant ile tanimlanmus. Bu alan yukardan aydinlatiliyor
ve konuklarin dikkati mekanin ytksekligine ¢ekiliyor.
Maviyi andiran renk filtreleri ile suni isik objeleri bir

tUr cati penceresini animsatiyor. Gercek olmayan bir
gokylizii1sigl. Yanlardaki kurnalar gorsel olarak 6ne
cikartabilmek ve ayni zamanda mekanda bazi objeleri
gorulur hale getirmek icin, suya karsi dayanikli distik
voltajli halojen downlight'lar kullaniimis. Bu alanin asil
unsuru buhar oldugundan, buhar cikislarina dért fiber
kablo désenmis. Béylece emilen 1sik mekan icinde su
buharini takip ediyor. Farkli aydinlatma elemanlarinin
oyunu 6yle ustaca kombine edilmis ki, mekandaki
oturma alanlarinda diftiz isiklandirlmis, konuklarin
oturarak rahat edecekleri bolgeler olusturulmus.

Konuklar ilk buhar odasinda kendilerini biraz isittiktan
sonra asil hamam deneyimi basliyor. Her hamamin
merkez noktasini, Sicaklik olarak adlandirilan ve soguk
su kurnasi olan ana buhar odasi olusturuyor. Ve doguda
hanimlarin kendi hamaminda bulusmalari gelenek
oldugundan, Zurih'li bayanlar da erkekler olmadan
banyo yapiyor. Erkek hamaminin tiim konulari burada
daislenmis ve mimari ve 1sik teknigi acisindan dogudaki
uygulamalara benzer sekilde uygulanmis.

Dogu usuli hamam 6rneklerinde bu mekanin tizerinde
genellikle blytik bir kubbe bulunuyor. Kubbede
bulunan araliklardan binanin icine gtin 15181 giriyor.

Yapi mimarisi acisindan burada bu tir bir uygulama
gerceklestirileme-yecegi icin, aydinlatma tasarimcilari i¢
mimarlari ile birlikte, suniisik girisi ile orjinal gorintiye
yakin bir yapi yakalamislar. Kubbeye isik iletken sistemi
yerlestirilmis. 24 1sik noktasi ile orjinal hamam kubbesi
gorlntusi saglanmis. Tavandaki 1sik kaynaklari tam
altinda bulunan ve kelimenin tam anlamiyla isildayan
havuz ile haberlesiyor gibi gortintyor. Bu tur efektler
havuzda kullanilan acik renkli malzeme yiizeyi ve havuza
yerlestirilen su alti projektorleri ile elde ediliyor.

Burada yer sinirli oldugundan ve mekan dar hissi
uyandirabileceginden, aydinlatma tasarimcilari baska
bir aydinlatma bileseni gelistirerek, mekanin koselerinin
isiklandiriimasini saglamislar. Bunun icin uygun

tavan cikintilarina veya tastyicilarina, nemli odalarda



kullanilabilen lambalar monte edilmis. Duvarda yaratilan
cizgisel isik efekti ise, konuklara giines isinlarinin girisini

animsatiyor, béylece giin 15181 géruintlisii de bir kez daha
vurgulaniyor.

Tesis icinde gezen konuklar baska buhar odalarina, bir
terleme odasina ve yikanma odalarina ulasiyorlar. Ayrica
olusturulan bir banyo mekanina sezlonglar yerlestirilmis
ve bu alan bilincli olarak daha soguk ve sakin bir gériintt
verecek sekilde tasarlanmis. Diger mekanlar ile tam

bir kontrast olusturuyor. Yatar sezlonglarin tizerindeki
alanlara uygulanan lambalar ile bu alanin her noktasi esit
aydinlatilmis. Cizgisel 1sik ile duvardaki desenler 6ne
cikartiliyor ve 1sik, konuklari rahatsiz etmiyor.

Tesisin en son mekanlarindan biri Camekan olarak
adlandirlan ve konuklarin Turk kahvesi icerek keyiflerini
strdirdikleri bir baska dinlenme odasi. Hemen
bitisigindeki buhar ve banyolardan sonra bu mekan
Dogunun unsurlarini tasiyor. Malzeme secimi, mobilyalar
ve istk mikemmel bir uyum icinde ve rahat bir ortam
yaratiyor. Dogu kiltlirtine uygun, tavandan sarkan
dekoratif fenerler ve duvar lambalari oturma odasina
benzer, son derece konforlu bir atmosfer yaratiyor.
Zeminde yaratiimasi istenilen isik noktalari ve genel isik
ortami, tavan bolgesine yerlestirilen parlama yapmayan
Downlight'lar ile saglaniyor. Uplight'lar ise siitunlarin
bazi bolgelerinde kontir olusturuyor. Her bir bilesenin
oyunu icinde ilging golgeler ve mekanin tiim alanlarinda
stk akislar goriliiyor. Hepsi sadece burada dinlenen
misafirler tarafindan kesfedilmeyi bekliyor.

Zurih'teki Hamam
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Sagdaki fotograf: Soguklukta ilk géze
carpan, mekanin ortasindaki isikli alan.
Dort adet neme dayanikli lamba (36
Watt) ile aydinlatilan bu kisim, giinisig
alan bir cati penceresini animsatiyor.
Suya dayanikli downlight'lar (20 Watt)
kurnalan one cikartiyor. Genelde 1sik
seviyesi diisiik tutulmus ve banyo
yapanlarin mahremiyet duygusu
dikkate alinmis. © Jochen Splett
Soldaki fotograf: havuzun etrafi tim
diger alanlardan farkh aydinlatilmis.
Tavan panellerinin arkasina
yerlestirilen lambalar sayesinde 1sik,
sezlonglarin lizerine esit oranda
dagiliyor. Parlamayan bir 1sik duvarlari
aydinlatiyor ve duvarlardaki desenlere
isaret ediyor. © Hamam Fitnesspark
Miinstergasse, Migros Ziirich

Projeye katilanlar:

Yapi sahibi: Migros-Genossenschaft Zirich
ic mimar: Ushi Tamborriello

Aydinlatma tasarimi: Reflexion, Thomas Mika

Uygulanan iiriinler:

Giris:

Downlight'lar: Erco, Halojen metal buhar karanlik isik reflektéri
(Model 22 619C) 35 Watt

Thomas Mika

Gobo-projektori: Stauber + Partner AG, Derksen GL 150 Economy, 150 Watt, soguk beyaz 4.200 Kelvin

Sicaklik:

Su alti lambalari: Wibre, distik volt halojen

Késelerde tavan kenarlarinda arkadan aydinlatmada kullanilan triinler: Siteco, nemli odalarda kullanilan lambalar, IP
65 (55216 1-1CT1) 36 Watt

Kubbede kullanilan 24 fiber uc: Projektér, 150 Watt, halojen metal buharli lamba CDM, soguk beyaz 4.200 Kelvin

Camekan:

Sutunlarda Up-Light: Wibre, Dustik volt halojen (Model 4.0088.0020)

Downlight: Erco, dustik volt halojen downlight'lar, soguk isik reflektorli, parlamayi 6nlemeli tertibati ile (Model 22
405-C) 35 Watt

Sogukluk:

Nemli odalarda kullanilan lambalarin uygulandig arkadan aydinlatilan tavan bélgesi: Siteco, IP 65 (5LS 216 1-1CT1)
4 x36 Watt

Downlight: TKL Licht GmbH, diisiik volt halojen suya dayanikli (Model WT 50/01) 20 Watt

Kubbe: Kubbeye yerlestirilen 8 fiber uc, Projektér 150 Watt, Halojen metal buharli lamba CDM

Bayanlar hamami:

Nemli odalarda kullanilan lambalarin uygulandig arkadan aydinlatilan tavan kenari: Siteco, IP 65 (5LS 216 1-1CT1)

Downlight: TKL Licht GmbH, Dustik Volt Halojen Suya Dayanikli (Model WT 50/01) 20 Watt

Kubbeye yerlestirilen 24 fiber uc, projektor 150 Watt, Halojen metal buharli lamba CDM, Isik rengi soguk beyaz
4.200 Kelvin
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Sicak ve soguk!

Gelenek ve modern, isvicre'nin Baden kentindeki Limmathof otelinin Novum Spa merkezinde birlesiyor.
Metin: Kai Becker
Fotograflar: bildwerk-studio, Jochen Splett

Baden kentinde bulunan Limmathof Oteli’'nde yapilan kapsamli restorasyon calismalari ile otel yeniden canlandi. 1830’lu yillarda
insa edilen bina bugtin otel ve modern bir SPA merkezi olarak kullaniliyor. Merkezin konuklari kiiciik bir merdivenden zemin
kata indiklerinde gercekten modern diinyayi geride birakarak heyecan verici bir ortama, modernligin ve tarihin en gtizel bicimde

birlestigi bir yere daliyorlar.

Isiksiz saglik olmaz. Novum Spa'nin saglik alaninin
tasarimini, istk ve mimari konusunda faaliyet gésteren
isvicreli Reflexion firmasi, Graf & Parner ve ic mimar
Ushi Tamboriello ile birlikte gelistirdi. Aydinlatma
tasarimcisi Thomas Mika'ya gére bu konuda
aydinlatma planlamacilarinin gérevlendirilmesi hic de
alisildik degil. Bircok yapi sahibi, diinyadaki saglik
merkezlerinden topladiklar etkileri genelde yeni

bir "konseptte” birlestirirler. Mika'ya gére, piyasada
mevcut olan arastirmalar ve kisisel edinimler stiphesiz
gerekli ancak bunlarla yine de konsept ile ilgili sorular
cevaplanamayabiliyor. Aydinlatma tasarimcisinin
cikardigr sonug ise; temel isik teknigi bilgilerine sahip
olmadan saglik alaninda hizla olusturulan bir isik
planlamasi cok cabuk riskli bir ise donusebilir. Ortamin
etkisi bir mimar tarafindan yaratilabilse de istenilen
kalitede etki, sadece cesitli unsurlar, teknik etkiler ve
isik ile ortaya ¢ikan potansiyel tesadiifler planlama
asamasinda kontrol edilebilirse ancak saglanabilir.
Burada anlatiimak istenen efektler; su ile kullanilan
malzemenin ytiksek parlama derecesi, alisiimadik
bakis noktalari ve kullanicinin bakis acisi, farkli konular
ve bununla iliskili ortam degisimi, glivenlik sartlari
nedeniyle sinirli lamba secenegi ve aydinlatma tesisinin
duizenli olarak ginliik uzun kullanim stresi. Tim bu
parametrelerin dogru degerlendiriimesi uzmanlarin
kararlarini gerektirir. Ancak bunu mimarlar tek basina
yapamaz.

Yukardaki fotografta goriilen uygulama, bir Tiirk hamami ortamini yaratmak iizere tasarlanmis. Sanki kubbedeki araliklardan giin 1s1g1 iceri siziyor. Bu uygulamada
elektrik 1s1g1 duvardaki kiiciik deliklerden iceri giriyor. Karsi duvarda ise (soldaki fotograf), iki mavi pencere boyutsuz bir derinlik hissi uyandiriyor. Burada yaratilan
atmosferin kalitesi, elektrik 1siginin buhara ragmen renkli yansimasi ile saglaniyor. Dogada, buhar ve sis genelde tok ve gri bir atmosfer yaratiyor. Ultra marina mavisi
suyun durgunlugunu ve huzurunu simgeliyor. Rahatlamayi saglarken endorfin salgilarini artiriyor.
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Soldaki fotograf: Otelin zemin katinda merkezi lounge bar. Arka planda omuz hizasinda masaj amach tazyikli su piiskiirtme vanalari olan dus. Asil mimari 6zelligi
teskil eden tonozlu tavan uplight'lar ile 6ne cikartilmis. Kaideler iizerinde duran kiiciik heykellerin yer aldigi nisler 50 Watt'lik diisiik voltajli gomiilii downlight'lar ile
aydinlatihyor.

Sagdaki fotograf: Aydinlatilan kemerler ve sualtinda olusturulan isik desenleri alanda yepyeni goriintiiler ortaya cikartiyor. Uplight'lar ile havuz etrafindaki nisler

vurgulaniyor ve downlight'lar ise kiiciik heykelleri ve gecis noktalarini 6ne c¢ikariyor.

Novum Spa'nin planlamacilari profesyonel aydinlatma
tasarimcisinin degerini gercek anlamda bildiklerinden,
tasarim asamasinin dogru bir noktasinda Reflexion
ekibini gérevlendirdiler.

Otelin zemin katinda bulunan tesis, uzun bir orta alana
sahip. Buradan diger kullanim alanlarina ve banyolara
gidiliyor. Mimari acidan degerlendirildiginde, Spa
Roma tarzi yapi unsurlari ile 6ne cikiyor. Bunun en
belirgin 6rnegi ise kemer bicimli tavanlarda gérultyor.
Aydinlatma tasarimcilari ise aydinlatma konseptini

bu mimari dokunun belirgin égelerine dayandirarak
tanimlamislar: Konuklarin tiim mekanlarda gérdukleri
tavan, aydinlatilan ana konuyu teskil ediyor.

Konuklar bu prensip ile ilk deneyimlerini, tesisin

ana dinlenme bolgesine gétiiren merdivenin ilk
basamaklarinda yastyorlar. Bu mekan bir koridor
islevine sahip. Buradan bircok kapi aciliyor. Mekanin
kapilar arasindaki bosluklarina dinlenmek icin banklar
yerlestirilmis. Zemin, mobilya ve duvar renkleri

acik tonlarda tutulmus. Aydinlatma tasarimi mimari
elemanlarin éne cikariimasi ile sinirlanarak, cekingen
bir bicimde mekana sakin ve sicak bir gortintu katiliyor.
Bolum ayrimlari yogun olan bu mekan icin aydinlatma
tasarimcilari, genis alan isiklandirmasi uygun gérmdsler.
Boylece kapilarin sert ritmine karsi sakin bir gorsel
kontrast etkisi birakiyor. Géz hizasinin biraz tizerine
uygulanan Uplight'lar tavanin dokusunu éne cikariyor,
konuklarin bakislarini mimari yapinin 6zelliklerine
yonlendiriyor ve ayni zamada tabani gerektigi miktarda
isiklandiryor. Mekanda bakislari ceken diger unsurlar
ise daha koyu renkte boyanmis olan ve boyutlari yaklasik
kapi araliklarina esit olan nisler.

Kaideler Gzerinde duran kuictik heykellerin goriinttsu
kiictik downlight 1s1g1 ile vurgulaniyor.

Kemerli alanlarin aydinlatma prensibi, termal banyonun
oldugu alanda da aydinlatma tasariminin entegre bir
unsuru olarak tekrar ediyor. Aydinlatma tasarimcilari su
konusuna 6zellikle dikkat ettiler. Clinkli Spa'nin icindeki
en blytik alani termal banyo teskil ediyor. Thomas Mika
icin havuz alanlarindaki aydinlatma konsepti cok dnemli.
Bugline kadar edindigi bilgilere gore, sanayinin teknik
acidan kisith olanaklar ile havuz icinde ve etrafinda
saglanmak istenilen i1sik etkisi birbirine tezat olusturuyor.
Mika kesinlikle boyle bir uygulama yapmak istemiyor,
cinkiiisik ve suyun etki potansiyeli cok yiiksek ve her
zaman Ozel ve surpriz efektler yaratabiliyor.

Havuza girildiginde, bakislar 5nce muhtesem tavana
yoneliyor. Isigin rengi mekanin rengi ile ahenk

icinde. Tavana yayilan yarim daire bicimli isik, glinesi
animsatiyor. Sonra yavas yavas gozler mekani tarayarak
su ylzeyine ulasiyor. Simdi soyle bir distiniin. Havuz,
yandaki fotograftaki gibi gériinmese ve genelde yapilan
uygulamalar dogrultusunda tamamen aydinlatilmis olsa,
bu nasil bir etki birakirdi!

Burada aydinlatma tasarimi gereken heyecani veriyor.
Su diinyasi konugun bakislarini cekiyor, kesfedilmek
istiyor. Havuz kenarina yerlestirilen 6zel yansima agisina
sahip su alti lambalari suyun ylizeyinde, tavanin kemerli
desenini isleyen desenler olusturuyor. Ayrica yine

bu lambalar sayesinde havuzda farkli renk golgeleri
yaratiliyor ve mekan géruntiisiintin stirekli degismesine
neden oluyor.

Bakislari ceken ve arka cephede mekani béime islevi



ustlenen bir baska unsur ise duvar nisinde yer alan ¢cok az
aydinlatilmis heykel. Siva altina yerlestirilen downlight'lar
bolmelerin alanini 6ne ¢ikartiyor.

Yine isik teknigi acisindan goriilmeye deger baska

bir boltim ise konuklari ruhlarini simartacaklar buhar
banyosunda bekliyor. Ozel kokular ile zenginlestirilen
buharin yaninda, iyi hissetme duygusu icin 1sik da 6nemli
bir rol oynuyor.

Konuklar bu alana girdikten sonra, mekanin
uzunlamasina olan alanina yerlestirilmis banklarda
dinlenebiliyorlar. Diger mekanlara gore daha karanlik
tutulmus buhar odasinda aydinlatma, yuvarlak kemerli
tavan aydinlatmasina bir kontrast olusturuyor. Mekanin
bir kenarinda hemen banklarin tizerinde mavi renkle
aydinlatilan iki pencere sonsuz bir derinlik duygusu
yaratyor. Modern tarzda dekore edilen mekanin
aydinlatiimasi icin bu fikir, aydinlatma tasarimcisi James
Turrells'in ¢alismalarindan ilham alinarak ortaya ¢ikmis.
Turk hamamlari 6rnek alinarak tasarlanan bir diger

isik efekti, bu alanin karsisindaki kenarda uygulanmis.
Dogu diinyasinin hamamlarinda giin 1s1gy, iceri kubbede
bulunan kiictik araliklardan giriyor. Bu tipik 6zelligi taklit
edebilmek icin, pencere benzeri bir yapinin icindeki
kiictik deliklerden suni isik veriliyor ve sanki bu mekanin
dis diinyaya baglantisi oldugu ve giin isig aldigy hissi
uyandiriliyor.

Daha 6nce bir sauna veya buhar banyosuna gidenler,
isindiktan sonra serinleme ortamina girilecegini bilirler.
Bunun icin Novum Spa'da ¢ok 6zel bir soguma odasi
bulunuyor. Tesisin rahatlama ve sicak gérintuler
olusturan diger ortamlarina karsin, burasi cok soguk bir
etki birakiyor. Burada baska bir konu gecisi yasaniyor.
ic mimari ve aydinlatma tasarimininin ortak oyunu
cercevesinde sogukluk konusu miikemmel olarak
burada sahnelenmis. Diger odalara kiyasla cok daha az
aydinlatilan ortamda bir buz duvari ve odanin ortasindan
suni bir buz kiibii gériliyor. Buz duvarinin Gst
kismindan 50 fiber kablo ucu ¢ikiyor. Burada emilen isik
tum duvari geciyor ve istenilen buz gibi soguk etkisini
yaratiyor. Odanin tam ortasina yerlestiriimis buz objesi
de fiber uclarla sahnelenmis. Blok parcasinin icinden
odaya yayilan beyaz mavimsi isik, gésteriyi mikemmel
hale getiriyor: esas olan sogumak. Bunun icin bir kutup
atmosferinden baska ne uygun olabilirdi. Sadece bu
objeye bakmak dahi, sanki insana gerekli sogutmay:
sagliyor. Ve sonra bir sonraki dinlenme odasina, suyun
icindeki i1sik oyununu izlemeye geciliyor...

‘[IE]‘ (:’E“‘::::
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Projeye katilanlar:

Yapi sahibi: Arge Limmathof Baden AG
Mimar: ARGE Graf & Partner Atelier West
ic mimar: Ushi Tamborriello

Aydinlatma tasarimi: Reflexion, Thomas Mika

Uygulanan iiriinler: Thomas Mika

Dinlenme odasi:

Nisler: Neuco/Erco, Dusuk voltajli siva alti-
downlight, Tip: 22 405-C, Aliminyum dokiim, Darklight-Reflektor,
glimis altiminyum buharina tutulmus, 12 Volt, 50 Watt.

Termal banyo:

Kubbenin aydinlatilmast icin kullanilan lambalar, 12 x IP 54; 12
Bolmelerde siva alti yerlestirilen Downlight'lar; Heykelli duvar nisi
icin 1 siva alti Downlight

Buhar banyosu:

Buhar nislerinin alaninda boru icine yerlestirilen fiber uclari; karisik
fiber uclari 6 x, isik rengi CDM Soguk beyaz (4.200 Kelvin) 230
Volt, 150 Watt; banklarin tizerinde (i¢c duvar) renkli kompakt
flioresanlar; 3 duvara siva altindan monte edilen lamba, Model
2910-M Oryantasyon icin siva alti lamba, paslanmaz celik, IP 54,
12 Volt, 20 Watt; 2 x Nislerin arkadan aydinlatmasi, kompakt
flioresanlar, IP 65 mavi, 18 Watt, 230 Volt; bankin altinda
temizleme isig (FL 18 Watt).

Soguma odasi:

Fiber teknigi, 1sik projektori HIT 150 Watt.

Dinlenme odas:

Ozel olarak duvara monte edilen dért adet lamba ile kemerler
aydinlatiliyor, IP54; Cumba aydinlatmasi Neuco/Erco, yere monte
edilebilen lamba, IP67 ile saglanmis, paslanmaz celik, dokme
altiminyum yuva, 12 Volt, 35 Watt.

Ustteki fotograf: Fotografa bakmaniz
damarlarinizdaki kani dondurmak
icin yeterli! Fiber optik teknolojisi
sayesinde, buz blogunda ve buz
duvarlarindaki lambalar isinmiyor.
Alttaki fotograf: Patronlarin
dinlenebilecegi ve suyun aydinlatma
efektlerinin keyfine varacag yer.



Isik ve saglik

Bilimsel arastirma sonuclarinin uygun aydinlatma ¢6ziimlerine yansimasi gerekir.

Metin: Martin Lupton
Fotograf: David Barbour, BDP

BDP-Lighting firmasinin aydinlatma tasarim ekibi, lictinct bir foto reseptériin oldugunu duydugunda, bu bilimsel kesfin 6nemine

hayran kaldilar ve bazi arastirma sonuclarini uygulamaya koyma ve sonuclari izleme karari aldilar.

Aydinlatma tasarimi iki farkli alana
béltntyor. Birincisi isik teknigi ve
agirlikli olarak 1sigin esit oranda
yatay ylzeylerin Gzerine yansimasi
Uzerine odaklaniyor. Bagimsiz
olan ikinci alan ise son 30 yil icinde
daha dogrusu son on 15 yil icinde
guclenerek gelisti.

Bu alanda 6nemli olan; i1sig1 hassas
bir bicimde mekan, kullanici,
malzeme ve mimari tasarim
unsurlarini dikkate alan insanlarin,
icinde kendilerini iyi hissedecekleri
mekanlar gelistirmek. Aslinda her iki
alanin ¢ikis noktasi birbirine paralel
gidiyor. Bir alan (hentiz) diger
alani gecmedi. ikisinin arasindaki
fark ise daha cok perakende satis
ortaminda gériliiyor. Sade, pahali
olmayan Urtinler satan dukkanlarda
genelde 1000 Lux degerinde isigi
zemine yansitan dizi dizi flioresanli
downlight'lar kullaniliyor. Aslinda
cogu perakendeci isigin 6nemini
anladi ve uygun isik konseptlerine
yatirim yapmaya basladi. Bana
gore aydinlatma tasarimcilarinin
Uglnct nesli, calismalarinda isigin
goriinmeyen etkilerine agirlik
verecek.

Artik glinimizde aydinlatma
tasariminin doga bilimleri ve sanatin
bir kombinasyonu oldugu genel
olarak biliniyor. Ancak halen, hangi
alanin daha cok devrede olmasi
gerektigi tartisiliyor.

Isig1 kullanirken baz aldigimiz
bilgilerin (yontem formiilleri, ders
kitabr) kokleri, sanatsal alandan
ziyade doga biliminde bulunuyor.
Ozellikle, en ince ayrintisina kadar
arastirilan ofis mekanlari konusu
icin bu gecerli. Isigin algilanmasi

y

ingiltere'nin Brighton kentindeki Cocuk Hastanesi icin gelistirilen 6zel aydinlatma

tasarimi, hastalarin biyolojik ritmini destekleyen ve giinesin dogusunu simiile

eden bir aydinlatma sistemi. Lamba iireticileri isbirliginde BDP Lighting tarafindan

tasarlandi.

stibjektif. Eger uzun sire sadece
insanlarin isteklerini incelersek,
hepimiz icin en iyi aydinlatma
tarzinin ne olacagini kesfedebiliriz.

Isik konusundaki bilginin

temeli ne ve nasil oldugunun
anlasiimasinda yatiyor, ki bununla
farkl mekanlarda isigin kullanimi
ile ilgili kurallar veya uygulama
tavsiyelerini kastetmiyorum.
Renkleri algilamamizi, gece ve
guinduz gérmemizi saglayan rod
ve kon hucreleri ilk defa 1722
yilinda kesfedildi. Son 250 yildir
arastirmacilar bunlari g6ztn tek
foto alicilar olarak kabul ediyorlar.
Isik enerjisini elektrik sinyallerine
doénustiiren, goz hiicreleri. Zira goz

ve beyindeki bircok hticre isiga
tepki gosteriyor. Ancak bu tepki
sadece rod ve kon hiicrelerinin
karmasik sinir yollari baglantilari
sayesinde olusabiliyor. Bu hicreler
gorsel desenler, objeler ve
hareketleri algilayan sinir sisteminin
hassasiyetinden sorumlu.

Henz 2002 yilinda Brown
Universitesinden (ABD) David
Benson ve meslektaslari retinada
Ucuinct bir foto reseptorini
kesfettiler. Arastirmacilar bu hticreyi
"kendinden isiga hassas ganglien
hiicresi” olarak adlandirildi. Bu hticre
de isik enerjisini beyin akimlarina
donusturiyor ve bunu yaparken isik
rod ve kon hiicrelerinden gecmiyor.

Norobilim dali ekstraordinarius
profesérii Berson, “Bu hiicre
grubunun i¢ saatimizi yénlendirdigini
ve muhtemelen baska fonksiyonlara
da sahip oldugunu dustinlyoruz.

Bu fonksiyonlar beynimize ne kadar
aydinlik oldugunu séyliiyor", diyor.

"Senelerdir tanidigimiza paralel
olarak isleyen bir gorsel sistem.
Simdi retinanin nasil calistigini ve
beynimizin gorsel diinyamizda

olan biteni nasil anladigini tekrar
incelememiz gerekiyor. Isigin sinir
sisteminden gecisi ile ilgili ve beynin
gorsel alana tepki géstermesinin yeni
bir bicimi ile tanisiyoruz”.

Arastirmacilar hticreleri inceleyerek
fonksiyonlart itibariyle kér olan,

rod ve kon hiicreleri calismayan
insanlarin nasil bir biyolojik ritimleri
oldugunu ve giin ve geceleri

dis diinyayi nasil algiladiklarini
arastirdilar. Bu arastirma 1sigin
goriinmez etkisinin, fiziksel giin
akisimizin icine entegre oldugunu ve
mimari ile 15181 algilamamizin temelde
etkilendigini dogruluyor.

Gunltk ritimler, i¢c saatimizi gercek
saat ile uyumlu hale getiren dogal
aydinlik/karanlik déngler olarak
gorulebilir. Bu donguler 23 9 ile 24,5
saat arasinda bir uzunlukta. Normal
ve saglikli gérme kapasitesi icinde
gunlik titresimler, nétr aktivite ile
bir ana i¢ saat tarafindan kontrol
edilir. Bu saat Hipotalamus'un
Suprachiasmatik Nucleus'undadir
(SCN). Hipotalamus ise beynin

alt kismindadir. Berson'un gorsel
olmayan isiga hassas ganglien
hicreleri retinayr dogrudan,
Melatonin Uretiminin epifiz bezi
tarafindan etkilenen noktasinda



SCN ile bagliyor. Artik uyku
bozukluklarinin diizensiz gin
ritimlerinden kaynaklanabilecegi
herkes tarafindan biliniyor. Vardiyali
calisma SCN tarafindan yonetilen
uyku dénglerini ve gin ritmini
kaydirabilir. SCN'i etkileyebilecek en
gucli harici faktorlerden biri isik.

Isigin saglik Gzerinde bircok etkisi,
ISIgIN guin ritmini degistirmesine
baglanabilir. insanoglunun giin
ritminin ve gorsel sisteminin goéz
ile basladigini biliyoruz. Deneyler,
g6z alindiginda, tlim ritimlerin
kapandigini gosterdi. Retinaya
giren isik, gérme kenarindan, 1sik
olmadiginda melatonin Greten ve
birakan epifiz bezine kadar giden
yoldan baska bir yolu izliyor. Bu
kimyasal, kan dolasimina giriyor ve
tiim bedende dolastyor; boylece
zaman hissi olusuyor.

En son arastirmalara gore, 1sik
tayfinin (430 - 460 nm) mavi
bolumi, 6zellikle melatonin
Uretimini bastirmaya katki sagladigini
gosteriyor. Ayrica isigin yorgunlugu
azalttig) ve boylece dikkati ve viicut
isisini artirdigy biliniyor. Dolayisiyla,
genel olarak melatoninin, tamamen
stk girisinin yarattig) etkiyi yarattig
soylenebilir.

Ancak bu bilgi nasil kullanilacak?
Bircok metod, “trend” olan
alternatif terapiler kategorisine
giriyor. Genelde melatonin
uretimini azaltmak ve mevsimsel
depresyonlari tedavi etmek icin 1sik
terapisinin uygulanmasi ¢cok yaygin.
Ancak melatonin Gretimini bastirmak
icin cok yogun isiga ihtiyac var

ve modern ofis ve diikkanlardaki
aydinlatma glicti, ancak ritim
dongdilerini tetiklemeye yetiyor.

Hergtin maruz kaldigimiz Lux
saatlerine bir bakarsak, suni

i1sik, glinltk ritmimizi temelden
etkiledi. 500 Lux ile aydinlatilan
bir ofiste 9.00'dan 17.00'ye kadar
calisildiginda ve disarda gecirilen
belki yaklasik bir saatlik 6gle

paydosu (10.000 Lux) toplandiginda,

ortalama 13.500 Lux saat cikiyor.
Saat 9.00'dan 17.00'ye kadar
disarda calisiliyor ise, toplam
glinliik deger asgari 80.000 Lux

saati oluyor. Bu ise buytik bir fark.
Bu degerler dogrultusunda, dogal
glinltk ritmimizin artik uyumlu
olmadigina ve uykularimizin ve
genelde kendimizi iyi hissetme
duygularimizin etkilenmesine
sasmamak gerekiyor.

Obezite gibi bu da modern

yasam tarzimizin belirgin bir
semptomu. Sanayi devriminden beri
toplumumuz oturan bir topluma
donusti. Artik cok az kisi acik
havada calisiyor.

Genel olarak isik eksigimizi

daha yiksek glin 1s1g1 seviyeleri

ile dengeleyebiliriz ve bunu
denememek hata olur. Bu
arastirmanin sonunda yasam
tarzimizi degjstirmemiz gerekirdi.
Binalarimizi daha fazla dogal glin 118
kullanilacak sekilde tasarlamamiz
gerekirdi. Glin 1sig) eksikligimizi
gidermek icin uygulayabilecegimiz
yontemler var. Gin ritmini suni isik
ile kaydirmak mimkin. Bunun icin
en sik uygulanan yontemlerden biri,
guinesin dogusunu simiile etmek

ve giicli aydinlatma. Giinesin
dogusunun simulasyonu, 30 dakika
icinde dusuk bir isik seviyesinden
giderek artan 1siga gecis, ic
saatimizin devreye sokulmasi icin bir
destek olabilir ve 24 saatlik donglye
uyum saglamayi garanti edebilir. Kis
aylarinda, giinlerin kisalmast ile i¢
saatimiz efektif etkilenir. Ozellikle
mevsimlere bagli depresyonlarin
tedavisinde bu bilgi cok yararli ve
diger tedavilerde de kullanilabilmeli.

BDP'de bu bilgiyi yeni bir cocuk
hastanesinin tasariminda kullandik.
Kisa bir stire 6nce hizmete giren
Royal Alexandra Cocuk Hastanesi
icin BDP, biyolojik olarak aktive
edilen yeni bir aydinlatma sistemi
gelistirdi. Hasta odalarindaki suni
aydinlatma, yataklarin basucunda
duvara yerlestirilen uplight ile
saglandi. Her lambanin icinde hasta
tarafindan kumanda edilebilen,
okumaicin bir downlight bulunuyor.
Ayrica 17.000 Kelvin Philips Activiva
ampuli entegre edildi. Bu lambalar
sabahin erken saatlerinde glinesin
dogusunu simiile etmek tizere
otomatik olarak az bir aydinlatma
glicii ile yansiyor. (Ayrintilari bu
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sayida yer alan "Kaygiya Elveda”
baslikli makalemizde okuyabilirsiniz).

Bu, arastirma sonuclarinin pratikte
nasil olabilecegine dair sadece

bir 6rnek. Ancak cok daha fazla
olanak var. Gun icinde elektrik
isigl ile aydinlatilan ¢cevrede,
gunisiginin farkl asamalarini
simule ederek degistirmek bu
olanaklardan biri olabilir. Ancak
tizerinde yogunlasmamiz gereken
en 6nemli husus, moral acisindan
yukumldltklerimiz. Tim bina
turlerinin tasariminda insan saglhiginin
dikkate alinmasi gerekiyor.

Ornegin bu bilgi, ofis binalarinda cok
guzel bir uygulamaya dénusebiliyor.
Basarili bir isletmenin gelismesi icin
verimlilik ve calisma motivasyonu-
nun iyilestirmesi blyuk 6nem tasir.
Aydinlatma, calisanlarin biyolojik
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde
uygulanabilir. Saglikli bir aydinlatma
saglamak icin ise iyi bir glinisig
aydinlatmasi gerekir. Ancak bu,
suniisik ile de saglanabilir. Bugtine
kadar bu tur aydinlatmanin insan
sagligina katkida bulundugu
kanitlanmadi, fakat yakinda bunun
da kanitlanmasini imit edelim.

Bu calisma ¢ok kapsamli bir

konuya sadece kisa bir genel bakisi
temsil ediyor. islenmesi gereken
diger alanlar arasinda; karanlikta
gerekenler, spektral isik dagiliminin
etkisi, UV 1sinlarinin eksikligi, gérme
gereklilikleri ve gorsel olmayan
efektler arasindaki fark, melatonin ve
kanser arasindaki iliski ve birbiri ile
yakindan baglantisi olan bircok konu
yer aliyor.

iki bin yildan beri bilim adamlari,
filozoflar ve sanatcilar isik ve
gorme glictiniin davranisini
arastinyorlar. Isigin beden
uzerindeki gérillemeyen etkileri,
hentiz goreceli olarak yeni ve bu
konudaki bilgiler sadece birkag on
yil 6ncesine dayaniyor. Bu kisa siire
icinde goreceli olarak 1sigin, insan
motivasyonunu ve davranislarini
etkiledigini gosteren blyuk
ilerlemeler kaydedildi. Bu bilgi
heniiz 6zel fonksiyon eksikliklerini
tedavi etmek icin kullaniliyor ve
ne yazik ki en uygun aydinlatma
icin bize net bilgiler vermiyor veya
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yontem kurallari sunmuyor ve
karanlikla birlikte sagligimiza bagli
ihtiyaclarimizi karsilamaya yetmiyor.

Ancak bu ipuclarini ve ilk
arastirmalari kullanmaya
baslamaliyiz, bu konuda tasarimcilari
bilgilendirmeliyiz ve uygulamali
aydinlatma projelerinde teorileri

test etmeliyiz. Bilgiyi kamu ile
paylasmaliyiz ve binalarda 6ngériilen
guin 1sig1 miktarlarini artirmaya
calismaliyiz.

Mimari yapilarda giinii uzatma

ve tamamen kumanda edilebilir
suni aydinlatma cabalarimiz icinde
viicudumuzun dogal ritmini
tamamen degistirebilen yepyeni
bir arac gelisti. Bu gelisimi en iyi
bicimde sanayi devrimi 6ncesi ve
sonrasindaki mevsime bagli dogum
rakamlarindan anliyoruz.

Biz ne yaptigimizi biliyor muyuz?
Muhtemelen bilmiyoruz ancak,
arastirmanin bu sekli ile de
ilgilenmeli ve bunun, calismalarimiz
ve 1s1gin kullanimi Gzerindeki
etkilerini anlamaya calismaliyiz.

Martin Lupton
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Kaygiya elveda

ingiltere'nin Brighton'daki Cocuk Hastanesi'nin aydinlatma tasarimi hastalarin ihtiyacglarina gore gelistirildi.

Metin: Kai Becker
Fotograflar: BDP, David Barbour

Hastane odasinin pencere pervazina dayanarak hayallere dalarcasina hemen bitisigindeki denize bakan kigtik
hastalar muhtemelen Brighton'daki Royal Alexandra Children’s Hospital'dalar (cocuk hastanesi). Cocuklarin
burada kendlilerini evlerinde ve keyifli hissetmeleri bir tesadlif degil, giin ve suni isik planlamasi icin en yeni
arastirma sonuclarina dayandirilarak gerceklestirilen profesyonel bir aydinlatma tasariminin sonucu. Hasta

odalarinda en ince ayrintisina kadar tasarlanan ézellikler cocuklarin iyilesme stirecine katkida bulunuyor.
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Hastane, ¢evredeki binalar arasinda dikkat ¢eken bicimi, pencerelerin alisiimadik yerlesimi ve bina cephesindeki renkli boliimleri ile 6ne ¢ikiyor.



Hastanede yatili tedavi gormek
insanoglunun dogustan beri
sevmedigi deneyimlerden biridir.
Hastanede kalmayi gerektiren
fiziksel rahatsizlik, hastalar icin
olaganiistii zorlu bir donemi

ifade eder eder. Kliniklerde ise
hastalarin kendilerini rahatsiz
hissetmelerini saglayacak bircok
baska faktor de buna eklenir.
Hastalar siklikla, kendilerini huzursuz
eden ortamlarda bulurlar ve sonuc
itibariyle bu ortamlar iyilesme
stireclerine de katkida bulunmaz.
Steril ortamlar, renksizlik, bilinmeyen
ve insana korku veren cihazlar ve
uygunsuz bir aydinlatma, (Gaz
bosaltmali lambalar) hastanede
kalanlarin olumsuz ruh hali
atmosferini olusturur. Yetiskin
insanlar bu olagandisi ve sikici
durumu dengeleyebilirken ve

gecici olarak buna katlanabilirken,
cocuklarin hastanede kalmalari,
aliskin olduklari ginliik yasamdan bir
anda koparilmalarr anlamina gelir.

En kéti ihtimalle yasam yollari

bir anda onlari renkli ve yaratici
cocuk diinyasindan cikartarak,
dogrudan hi¢ uygun olmayan klinik
ortaminin kaygi ve endise diinyasina
yerlestirir. Hastanede kalis streleri
ile ilgili olarak bircok insan bu tur
deneyimler edinmis olabilir ancak
bunun boyle olmasi gerekir mi? Tabii
ki cevabimiz hayir olmali, en azindan
yeni yapi projeleri itibariyle degil.
Karsilastirma yapildiginda, mimarisi

Deniz kenarina yukardan bakan egri

bicimli bina, bir geminiyi andiriyor ve kisa

bir siire icinde tasarim ekibi tarafindan
“Nuh'un gemisi" lakabini aldi. Uzun siire
hastanede kalmalari gereken cocuklarin
odalari denizi goriiyor.

ve i¢ dekorasyonu acisindan hem
hastalarin rahat etmesini saglayan
hem de psikolojik ve fizyolojik
unsurlari dikkate alan az sayidaki
modern hastaneye gelenler
kendilerini mutlu hissedebilir.
Brighton kentindeki yeni hastane bu
tr bir tesis. insaat planlamasi, ingiliz
planlama biirosu Building Design
Partnership (BDP) tarafindan yapild.
Sorumlu mimar Benedict Zucchi
planlama calismalari stirecinde,
insanlarin kolayca yonlerini
bulabilecekleri, glines 1sig) alan ve
insanlarda klostrofobik tepkilere
neden olabilecek koridorlara sahip
olmayan agik bir bina yapimini
hedefledi. Bastan soylemek

gerekir ki, mimar bu stratejiyi

basari ile uyguladi. Bu yil besinci
kez gerceklestirilen Uluslararasi
Tasarim ve Saglik Akademisi Diinya
Kongresi (International Academy
for Design and Health) kapsaminda
proje, Uluslararasi Saglik Odiilleri
cercevesinde verilen Buyuk Odul

ile onurlandirildi. Projenin tanitimi
esnasinda ayrica binanin tamaminda
varolan mikemmel glinisig ortamlari
ve de pencere konumlarinin ¢cocuk
olcllerine gore ayarlanmasi évildu.
Bu aydinlatma planlamasinin
basarisini, BDP Lighting aydinlatma
tasarimcilari Martin Lupton ve Laura
Bayliss sagladilar.

Koruyucu Nuh'un Gemisi

Bina, sekliitibariyle yakindaki
denizin Gzerinde bir gemiyi
andirdigindan, projenin hentz
baslangic asamasinda "Cocuklar

icin Nuh'un Gemisi" lakabini ald.
Geminin Ust glivertesi aile ve
cocuklar icin 6zel bir alan olarak
tasarlandi. Burada ebeveynlerin
kalabilecekleri yerler, oyun alanlari
ve kiiclik hastalarin denize bakip
gunesten faydalanabilecekleri acik
bos alanlar yer aliyor. Ayni zamanda
bu seviyede, klinigin glinlik akisinda
dinlenmek, biraz glines depolamak
ve temiz hava almak isteyen hastane
personelinin ve doktorlarin sosyal
alanlari da bulunuyor. Burada

tiim hastane binasinin tasariminda
gorulen kilit konu: Gunisigl. Binanin
tim alanlarinda en uygun isik ortami
yaratmak Uzere calisiimis. Buna gére
hastanenin tam ortasinda bulunan
merkez, tim seviyeleri birbirine
bagliyor ve kompleksin genis
alanlarinin yeterli glinisig almasini
sagliyor.

Binanin glineye bakan kisimlari
hasta odalari olarak donatilmis.
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Buralardan cocuklar denize bakiyor
ve mikemmel giin i1sig1 kosullarinda
oturabiliyor.

Uzun siire tedavi gorecek olan cocuk
hastalar icin istasyonlarda toplam
100 yatak kapasitesi bulunuyor.
Bunlarin yarisi tek kisilik odalar
olarak diizenlenmis.

Martin Luptons ekibi, giinisig ve
suni 1sik planlamasinda tamamen;
kullanici, hasta ve personelin
ihtiyaclarini dikkate aliyor.
Tasarimlarini sadece, klinigin isletimi
icin gerekli geleneksel tarzda calisan
fonksiyonlara yonelik degil, bunun
disinda dzellikle insanlarin algilarina
ve his dlinyasina uygun olmasina
yonelik gelistiriyorlar. Aydinlatma
tasarimin her bir yapi tasi,
miikemmel sonuclarin olusabilecegi
bir bakis acisinin degisimi
kapsaminda degerlendiriliyor.

Dogal 1sigin kullanimi béyle bir
projede kesin 6ncelige sahip olsa
da, suni isik kullanimindan da
vazgecilmiyor. Binanin suni isik
uygulanan bazi kisimlarinda esit
oranda iyi bir i1sik kalitesi elde
etmek icin ekip, kolay ve geleneksel
tekniklerden faydalaniyor. Genelde
bu tiir binalarda suni isik, tamamen
fonksiyonlar agisindan kullaniliyor.
Bu uygulamalarda ise yatay seviyede
Lux hacmi en 6nemli unsur. Cok az
mobilya ile désenmis odalarda iyi
kalitede 1sik saglamak icin aydinlatma
tasarimcilari dogrudan ve endirekt
aydinlatma cesitlerini kombine
ediyorlar. Genelde duiz ve kare
bicimli lambalarin pespese dizildigi
diger alanlarda, mimari ile uyum
saglayan bir aydinlatma konseptini
seciyorlar.

Hasta odalan

Aydinlatma tasarimcilari hasta
odalarinin planlamasinda agirlig), en
iyi glinisigini saglamaya ve rahatca
disari bakmaya olanak saglanmasina
verdiler. Norm degerlerine gore
yerlestirilen pencereler yerine

ekip, pencereleri daha dusuk
seviyede yerlestirme karari aldl.
Kucuk hastalar bundan bircok
acidan faydalaniyor: Yatagindan
kalkabilen kiictik hastalar pencereye
yaslanip bakis istikametinde
herhangi bir engel olmadan denizi
izleyebiliyorlar. Bu uygulamaya
cocuklar acisindan bakildiginda,

Brighton Cocuk Hastanesi,
ingiltere

muhtemelen ¢ok biytik bir 5nem
arzediyor. Cuinkl her cocugun
denize hayran oldugu biliniyor.
Dolayisiyla bu sayede bilinmeyen bir
sure icin alisik olmadiklari hastanede
kalis suirelerini unutabiliyor ve
gunliik hayallerine dalabiliyorlar.
Yatakta kalmasi gereken cocuklar
icin de denizi seyretme olanag) var.
Gunku yatagin ytiksekligi pencere
yuksekligi ile mikemmel bir uyum
icinde. Ayrica ikinci bir pencere
odanin daha fazla giin 1s1g1 almasini
sagliyor.

Pencerelerin boyutu ve duvara
yerlestirilme ytiksekligi tesadiflere
birakilmamis: Aydinlatma
tasarimcilari en uygun boyutlar ile
farkl modeller gelistirerek farkli
pencere boylarinin uygunlugunu
incelemisler.

incelemeler, tek kisilik odalarda
1.5x1,5metre ve 0,75 x0,75
metre boyutunda iki pencere
kombinasyonunun uygun olacagini
gostermis. Glunisigini milkemmel
olctide alan odalar icin, aydinlatma
tasarimcilari 6zel bir lamba
gelistirmis. Bu sayede ise proje,
kendi turtindeki calismalara gére
yine 6ne cikiyor.

Hastanede daha 6nce kalmis olanlar,
genelde gline ne kadar sevimsiz
baslandigini bilir.

Brighton'daki hastanede hicbir sey,
sabahin erken saatlerinde odaya
dalarak parlak bir 1sik ve monoton bir
selamlama ile hastay uykusundan
sigratan personeli hatirlatmiyor.
Odalari genelde alisildik tavan ve
yatak tistii lambalarla donatmak
yerine ekip, Ureticiler ile 6zel bir
lamba gelistirmis. Bu lamba tim
odalarin aydinlatma fonksiyonlarini
karsiladigr gibi baska bir 6zellige
sahip.

Tasarimi agisindan sade olan,
hastanin basi ucundaki duvara
monte edilen lambalarda uplight'lar
bulunuyor ve odalardaki temel
aydinlatmayi sagliyor. Bunun disinda
hastane personelinin gérmesi
gereken alana calisma isig) veriyor.

Isik kap1 yakinindaki bir salter
Uzerinden kumanda ediliyor. Ayrica
lambalara downlight'lar da entegre
edilmis, dolayisiyla hastalar bunlari
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Aydinlatma tasarimcilari, geleneksel
lambalar uygulamak yerine mimari
ile uyum icinde olan bir aydinlatma
konsepti gelistirdiler.

kendi isteklerine gére okuma veya
gece isig1 olarak da kullanabiliyorlar.
Bu lambanin asil 6zelligi sahip
oldugu tgtincli bir fonksiyonu. Her
hastanin odasinda glinesin dogusu
simule ediliyor. Muhtemelen bu
cocuk klinigi bu teknik ile donatilan
ilk hastane.

Uyandirma ¢agrisi yerine
glinesin dogusu

Bu tiir bir uygulamanin planlamasi,
insan biyoritminin, 1sigin etkisi

ile kumanda edildigi bilgisine
dayaniyor. Bilgiye gore gozler
vasitastyla alinan isik, bedenimizde
bir stireci tetikliyor ve bu surecin
baslamasi ile gece yorgunlugumu-
zun olusmasini saglayan melatonin
hormonu salgilanmiyor (daha ayrintili
bilgiye PLD'nin bu sayisinda yer
alan Martin Lupton makalesinden
ulasabilirsiniz). Bu etkiyi artirmak
icin, soguk beyaz ve neredeyse mavi

istk veren 16.000 Kelvin giiciinde bir
lamba kullaniimis. Hastane personeli
saat yedide uyandirma gérevine
baslamadan 20 dakika 6nce lamba
devreye giriyor. Lamba isik glictini
otomatik olarak kademeli bir bicimde
150 Lux'e kadar artiryor.

Lamba yaklasik 20 dakika sonra
azami glicline ulastiginda, sicak
beyaz lamba oda aydinlatmasi olarak
devreye giriyor ve boylece cevrenin
normal renk isisinda aydinlatiimasini
sagliyor.

Aydinlatma tasarimcilari bu efektin
kiictk hastalar tizerinde olumlu etki

Giinisigi ile aydinlatilmis merkezin tizerinden bakis. Hastanenin bitisik bolimleri

de buradan giinisigi alyor.
Fotograf: BDP, Sanna Fisher Payne

Yataklarin tizerindeki lambalar farkh
islevlere sahip: dogrudan ve endirekt
aydinlatmayi sagliyor ve giines
dogusunu simiile eden bir sistemi
teskil ediyor. Boyanmis duvarlar,
gerekli teknik techizata rahatlatici bir
kontrast olusturuyor.

1 Kablolama

2 Downlight icin T5 ampiil

3 Giines dogusunu simiile eden lamba
4 Uplight'lar icin TC-L ampulleri

5 Aliiminyum reflektor

Lambalar, aydinlatma tasarimcilari
ve ¢cok taninmis lamba ureticileri
isbirliginde gelistirilmis.



En uygun pencere boyutunu tespit
etmek icin glinisigi ile ilgili ayrintili
arastirmalar yapildi. Giinisigi konsepti,
elde edilen giinisiginin kalitesini ve
asiri iIsinmaya karsi gerekli korumayi
sagliyor.

birakacagini ve onlarin cok daha
yumusak bir sekilde gline gecis
yapmalarina katki saglayacagini imit
ediyorlar. Ayni zamanda personel
de cocuklarr aniden uykularindan
uyandirma gibi rahatsiz edici bir
gorevle karsi karsiya kalmiyor.

Burada da bakis acisinin degistirilmis
olmasi hemen olumlu geri
donusler saglyor. iyi aydinlatma
tasariminin klinikteki gorevlerini
tam anlamiyla yerine getirdigi ve
kullanicilarin ihtiyaclarini makul

bir bicimde karsiladigi gorultyor.
Cocuklar; renkli duvarlar, cevreyi
seyretmelerini saglayan pencereler
ve giine iyi baslamalarina yardimci
olan lambalar ile kendilerini rahat
hissediyorlar. Bu da karsilikli olarak
olumlu gelismeleri beraberinde
getiriyor. Clinki rahatlamis
hastalardan, en ¢ok personel
memnun kaliyor. Tabii ki burasinin
bir hastane oldugu gercegi
degismiyor ve tabii ki hastalar
gercekten rahatsizlar. Ancak
ozellikle bu istisnai durumlarda
yasam kalitesini artiracak her an,
kiictik hastalarin iyilesme siirecini
destekliyor.

Arkaya bakis, 6ne bakis

Hastane birkac hafta 6nce hizmete
girdi, ancak aydinlatma tasarimcilari
heniiz calismalarinin bitmis
oldugunu diistinmiyorlar. Bunun
yerine, beklenen sonucun yani
simiilasyon lambalarinin, hastalarin
sagligl tizerinde olumlu etkisinin
gercekten uygulamalarda kanitlanip
kanitlanmadigini gérmek istiyorlar.
Bu nedenle klinik isletmesi ile
surekliirtibat icindeler ve isletmenin
gozlemlerini bir ingiliz Gniversitesi
isbirliginde degerlendirmek
istiyorlar.

Kendi calismalarinin sorumlulugunu
bu derece acik¢a yansitan bu
girisimlerinden dolayi bu ekibi
tebrik etmek gerekiyor. Cunku

insaat sektoriinlin diger alanlarinda
bu tir bir degerlendirme genelde
sik yapilan bir uygulama degil.
Eger gozlemler beklenildigi gibi
olumlu cikarsa, elde edilen bilgiler
tahmin edilemeyecek kadar degerli
olacak, ctinki gelecekteki projeleri
zenginlestirecek.
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ingiltere

Giin 1s1g1 orani

Projeye katilanlar:

12

Mimar: BDP, Benedict Zucchi
Aydinlatma tasarimi: BDP Lighting, Martin

Lupton, Laura Bayliss

Uygulanan driinler:

Yatak basindaki lamba: Philips: 2 x 55 Watt
TC-L (Uplight),

1x 14 Watt T5 3.000 Kelvin (okuma 1sigy),
1 x 14 Watt T5 Activia 17.000 Kelvin
("glinesin dogusu").

Martin Lupton

Laura Bayliss

Geng hastalarin pencereden bakmak icin bir sandalyeye ¢ikmasi gerekmiyor. Pencerelerin konumu yatakta tedavi géren
¢ocuklarin dahi disari bakmalarina olanak sagliyor. Cocuklar, binanin niiniinde goriisii engelleyecek baska bir sey
olmadigindan, pencerelerden rahatca denize bakabiliyor, hayallere dalabiliyor, hastane atmosferinden bir an olsun cikabiliyor
ve bir siire icin saglik sorunlarini unutabiliyorlar.
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Isik modulasyonu

Isig1 algilamanin yeni bir tiiri

Metin: Anadi A. Martel

Beynimiz en kiiciik uyarilari dahi algilyor ve dikkatimiz
genelde aninda titresim olgusuna odaklaniyor. Ornegin bu
durum ézellikle bir stroboskopun hipnotize edici etkisinde
gortiltiyor. O kadar hassasiz ki, sokak aydinlatmasinda
muhtemel bir isik titresmesi engellenmeye calisiliyor. O
takdirde neden aydinlatma tasarimcilari 1sigin titresmesi icin
caba gosteriyorlar, eger bir diskotek aydinlatmasi projesi icin
calismiyorlarsa? "Isik modiilasyonu” olarak adlandirilan yeni bir
teknik, i1sik darbelerinin (pulse) diistindiigiimiizden de fazla

dnemli oldugunu gésteriyor.

Isik modilasyonu stroboskop gibi
cihazlar tarafindan Gretilen isik
efektlerinin iki 5nemli sinirlamasini
ortadan kaldirir. Birincisi:
Stroboskop, 15181 tamamen acik veya
tamamen kapali olmak tzere baslica
iki durum arasinda degistirerek
verir. Bu islem sirasinda Sekil 1a'da
gorulen isik cakmalari olusur. Ancak
bunun boyle olmasi gerekmeyebilir:
Modern isik teknolojisi, Sekil 1b'de
gosterilen, bilerek duistik tutulmus
darbe cesitlerini elde etmek icin, 15tk
guictinlin daha gelistirilmis bicimde
proporsiyonel olarak kumanda
edilmesine olanak saglar. Darbeler
neredeyse algilanamayacak kadar
disiik olabilir, ancak sert bir 1sik
titresimi yerine akici, rahat bir
titresim olusur.

ikincisi: Stroboskop 15181, genelde
tum gorsel cevreyi kapsayan tek
bir darbe yapan isik kaynagindan
olusur. Aydinlatma ile ilgili kiictik
ayrintilarin anlasiimasi ile, belli
alanlarin daha karmasik aydinlatma
metodlari ile tasarlanmasi miimkiin
olur. Bircok alanda uygulanabilen
senkronize edilmis 1stk

Isik yogunlugu

100 %

projeksiyonlari, gézlerin ve beynin
lateral ve periferik hassasiyetinden
faydalanir, bu da, algilama strecinin
daha hassaslasmasini saglar.

Bahsedilen kisitlamalar bir kere
asildiginda, darbe yapan isik
desenleriile 1sig1 algilamanin
yepyeni ve hayret uyandiciri bir tri
ortaya cikar. Dinamik ve hizli islevi
sayesinde isik bir anda “canlanir”.
Bu nasil saglanir? Isik

modiilasyon sistemlerinde, sound
jeneratorlerinde kullanilan benzer
bir teknoloji kullanilir. Bu sistem,
birbiri ile bir dizi kablo ile baglantili
dusuk voltlu osilatérlerden (Dustik
frekans osilatorleri, LFO) olusur.
Osilatorler isigin renk ve yogunluk
gibi iki 6nemli parametresini

yonetir veya “modiile” (ayarlar)
eder. Glnumizde Sensortech Inc.
tarafindan Uretilen 1sik modulasyon
sistemleri jenerasyonu, karmasik isik
desenlerini olusturmak icin diistik 30
volt osilatore kadar kapasitelidir.

Isik kaynaginin yogunlugunu elektrik
guctinl disurerek, ayarlamak cok

Darbe siiresi =t (s)
t Darbe frekansi = 1/t

0%

(a) Stroboskopun yarattigi darbeler

Isik yogunlugu
100 %

t

0%

>

(b) Isik Modiilasyonu Darbeleri

Sekil 1: Tiim darbeler ayni degil. Yukarda gosterilen darbelerin ayni frekansta

olmamasina ragmen (b) i1sik modiilasyonu ile verilen darbeler klasik stroboskop ile
olusturulan (a) darbelerinden daha az siddette.



zor degilse de, renk modiilasyonu
(veya dalga boylarini) modiile
etmek biraz daha zordur. Dogrudan
ayarlanabilir dalga boylarina sahip
ekonomik isik kaynaklari hentiz
olmadigindan, renkler en kolay ayri
sentezler ile kumanda edilebilir: Isik
kaynaginin yogunlugu ilk temel renk
(genelde kirmizi, mavi ve yesil veya
“RGB") ile ayarlandiginda, renkler
projeksiyon alani tizerinde karisir
ve boylece tiim renk skalasi elde
edilir (ayni islem televizyonlarda
veya bilgisayar ekranlarinda yapilir).
Uygulama acisindan bakildiginda,
t¢ 1sik kaynag) gizli bir noktadan
ayni alana yonlendirilebilir veya
tercihe gore zaten belli lic renk
kaynag olan tg¢renkli projektorler
kullanilabilir. Projektorler tiir ve
performanslari itibariyle farklilik
(ampul, LED...) gosterebilirler.
Herhangi bir boyutta ve cercevede
istk desenleri elde etmek icin bu tiir
uc renkliisik kaynagy “gruplarindan”
birkac tane gereklidir. Sekil 3'de
besli gruplar halinde olusturulan
tipik bir "istk duvarinin” projeksiyon
alanina tamamen cizgisel bicimde
ve mikemmel isik modilasyonu
efektlerini saglayacak sekilde
yerlesimi goriliyor. Baska iki ve li¢
boyutlu yerlesimler de mumkindur.

Istk modiilasyonunun mevcut
diger kumanda tekniklerinden
farki nedir?

Normal yogunlukta aydinlatilan bir
cevrede istenilen "isik konstellasyon-
lart" 1tk projektérlerinin belli
ayarlamalari ile saglanir. Gegisler,
parlamalar veya parlamalari
engelleme, birbirini takip eden

isik sahnelerinin araya girilmesi ile
programlanir. Isik modiilasyonu
projektor ile dustik volt osilatorlerin
farkl parametreleri ayarlanir ve
osilatorler, ayarlama sonucunda
kendinden titresmeye baslar. Birkac¢

PRATiIK TASARIM KONULARI

kontrol linkleri

DMX-
Kontrol birimi Isik 512
(PC, Konsol) > Modiilasyon > leri
islemcisi
MIDI-, USB- DMX-512'den
> veya diger ——> diger projektor-

lere

Gis Dimer- I_- |
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Sekil 2 — Karmasik olmayan bir projeksiyon ortaminda Isik Modiilasyon islemcisinin entegrasyonu. islemci, bir PC, 6zel bir

aydinlatma konsolu veya benzeri bir kontrol biriminden komut alir. Entegre LFO-tabanli modiilasyon yapisi ile bir dizi RGB
1sik kaynagi icin 1sik seviyeleri iiretir ve sistemi genelde sanayi standardinda iiretilmis bir DMX linki {izerinden calistirir.

kolay komut ile karmasik bir isik
deseni harekete gecebilir. Ancak
bunu bir sahne aydinlatmasina
uyarlamak zor hatta miimkiin
degildir.

Yeni stk modulasyon islemcilerinde
her bir diistik volt osilatériin
moddlasyon parametresinde asagida
belirtilenler olabilir: titresim genisligi,
frekans, faz, kumanda ve bir dalga
bicimi. Hatta daha fazla diistik volt
osilatéri kullanildiginda 100'den
fazla parametre elde edilebilir. Klasik
turde sound jeneratoru Ureticileri,

iyi bir modiilasyon islemcisinde,
birbirine uygulanmis ve optimize

edilmis kumanda parametrelerini
saglamanin zorlugunu tespit ettiler.
Kumanda kombinasyonlari coklugu
ilgi cekmeyen veya hatta sikici olan
efektler olusturdugundan, baska
seceneklerin bulunmasi cok faydali.
Aslinda 1sik modiilasyonunun asil
prensibi kolay olsa da, bugtinki
duruma gelene kadar teknigin
senelerce bircok asamalardan
gecmesi gerekti.

Titresen bir diinya - ezoterik bir
fenomen degil...

Osilatorler sayesinde, tanimina
uygun bicimde belli frekanslarda isik
titresimleri Gretilir. Farkli frekanslarin

Projeksiyon ekrani

Grup Grup
1 2

Grup

Grup Grup
4 5

Sekil 3 - Bir "Hafif Duvar" 1sik modiilasyonu uygulamasi icin li¢ renkli RGB
projektor grubunun tipik lineer konfigiirasyonu. Burada bes grup gosterilmesine
ragmen, piyasada bulunan isik modiilasyonu islemcilerinin her biri on gruba kadar

isleyebilmektedir.

izleyici Uzerindeki etkisi 6zel ezoterik
bir fenomen degildir. Fizyolojik
nedenleri olan rezonanslardan
olusur. Nedenlerin cogu bilinir.

Istk modiilasyonu sayesinde ilk
defa, titresen efektler kamusal isik
uygulamalarinda da glivenli bir
bicimde artik incelenebilir. Sekil 4
1stk modulasyonunun etkilendig;
frekans tayfini gosteriyor: yaklasik
1/50'en 50 Hertz'e kadar (veya
saniyede titresim). Bu tayfin en st
siniri, pirildama frekansi ile belirlenir:
g0oziin genel olarak hala daha
algilayabildigi en Ust frekansdir.
Bunun Gzerinde bir frekansda
titresen 1sik artik strekli bir 1sik
olarak gortlmeye baslar. Yiiksek

stk frekanslari tiretmek cekici
olabilir ancak bu sadece gorsel efekt
icin degildir. Uygulama acisindan
bakildiginda, her isik kaynagi
parildama frekansina kadar titresim
Uretemez. Lamba tellerinin termal
tasima kapasitesi, en hizli titresen
ampulii dahi 20 Hertz ile sinirlar.
Buna karsilik LED 1sik kaynaklari

cok daha yuksek frekanslarda
calistirilabilir. Alt i1sik frekanslari
saniyede yaklasik bir titresime esittir.
Bunun altindaki titresimler, birbiri

ile baglantisi olan fenomen olarak
algilanamayacak kadar yavastir.
Belki de bu tayfin (yaklasim bir
Hertz icinde) tam ortasinda frekans
ve zaman alani olarak adlandirilan
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gecisin bulunmasi tesaduif degildir.
Bu gecisi asan titresimler birbirine
baglantili vibrasyonlar (frekans
algilama alani) olarak algilanir. Gegis
noktasinin altindaki titresimler, insan
beyniicin yeterli yavashga sahiptir
ve beyin bunlari tek titresim fazlarina
bolebilir (zamani algilama alani).

Isik modiilasyonu ile bu iki alan
birbiri ile baglanabilir. Zaman
alaninda, titresimlerin zaman
gecikmesi ile 6rtiisen dustk volt
osilatorleri fazlarinin kumanda
edilmesi ile bir dizi ilgin¢ efekt
olusturulabilir. Birkac basit komut
ile farkli projeksiyon alanlarinda
her bir titresim arasindaki zaman
degistirilebilir ve boylece cok giizel
"organik” 1sik desenleri yaratilabilir.
Isik modiilasyon islemcileri ile,
sadece frekans algilama alaninda
kullanilabilen sound jeneratérleri
arasindaki en buytik fark, fazlarin bu
ttirde kumanda edilmesidir.

Onemli bircok biyolojik fenomen,
1stk modilasyonu ile girilen
frekanslar ve icimizde titreyen
darbeleridir. Ornegin tipik 1,2
Hertz'lik kalp frekansina benzeyen
darbeler bizi hemen etkisi altina
alir. Bir baska ilgin¢ 6rnek ise,
“Schumann Resonansi” olarak
bilinek 7,8 Hertz'lik frekansdir.

Bu frekans, diinyayi saran elektro
manyetik alanin rezonans frekansina
benzer. Hayvanlar ve bitki alemi,
tlim evrimi icinde elektro manyetik
alanlardan etkilenmistir ve hepimiz
icin bu frekanstaki hafif 1sik darbeleri
son derece rahatlaticidir. Beyin
dalgalari baska bir fenomen olup
ayrica ifade edilmeyi haketmektedir.

Beyin dalgalarinin hareketi

Bir ile 30 Hertz arasinda EEG-Dalgasi
(elektro ansofalografi) treten
beynimiz, 1sik modulasyonunun
tayfindadir. Beyin dalgalarimizin
frekans alanindaki 1sik darbelerine
maruz kalmis isek, beynimizin
frekanslara senkron darbeler yaptigi
genel olarak bilinir. Bu fenomen
beyin dalga dizisi olarak (sesler ile
de esdeger bir fenomen yasanir)
taninir. Beyin dalgalarinin farkli
frekanslari, farkl zihin durumu

ile iliskilendirildiginden, 1s1k
darbeleri araciliglyla duygu ve
zihinsel durumumuz tizerinde etki
yaratabiliriz.

Bu yazi beyin dalgalarimizi anlatmak
icin hazirlanmadi. Ancak, beyin
dalgalarinin 6zellikle fotik hareketleri
icin bir dizi 1sik kaynaginin artik
mevcut oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu isik kaynaklari genelde beyin
dalgalarini harekete gecirmek

1/1000 Hz

Zaman Algilama

1/100 Hz 1/10 Hz 1Hz

1-30Hz

ssssssscceses

Kalp atist (1,2 Hz)

Beyin dalgaiarl

Frekans Algilama

¢ Ses :
2p Hz — 20 kHz

100 Hz 1000 Hz

: Titresme fiizyonu
' (50 Hz)

Akkor siniri (20 Hz)

" Schumann-Rezonansi (7,8 Hz)

icin gerekli stroboskop olarak
kullanilir. Bunlari kendileri Gizerinde
deneyen kisiler tarafindan kullanilir.
Diskoteklerde stroboskopik isik
efektinin ¢cok dikkatli uygulanmasi
gerekir, cinkd darbeli 1siklar
epileptik kriz riskini artirmaktadir.
Risk orani cok fazla olmasa da (en
son yapilan arastirma sonuglari,

25 yasin tzerinde 20.000 kisiden
birinin, kendisi bilmeden, foto hassas
oldugunu gostermistir) bu konu
gormezlikten gelinmemelidir. Bu
da 6rnegin sokak aydinlatmasinda
belli bir frekansta titresimli

1sIgin uygulanmama nedenini
aciklamaktadir.

Epilepsi riskininin disinda, izleyecinin
beyin dalgalarini cevre aydinlatmasi
ile etkileme fikri etik olarak da
tartisilir. Ancak burada tanitilan 1sik
modiilasyon stireci; isik darbelerini
daha iyi kontrol etme ve daha 6nce
bu cercevede miimkiin olmayan
alansal dagilim olanagi nedeniyle,
yeni bir unsuru da beraberinde
getiriyor.

Darbeler algilanamayacak kadar
zayiflatildiginda beyin dalgalarini
etkileme olanagl sunan yeni bir
metod ortaya ¢ikiyor. Burada
yapilmak istenen beyin dalgalarini
harekete gecirmek degil, beyin

Sekil 4 - Titresimler diinyas: Isik
modiilasyonunun eristigi frekans

alani insan beyni dalgalarinin ve
fizyolojik 6nemi olan diger frekanslarin
ustiindedir.



dalgalarini, beyin dalga frekanslari ile
baglantisi olan belli 6zelliklere sahip
isik ile doldurmak.

Darbeleri, neredeyse "homeopatik”
yollarla zararsiz bir sekilde entegre
etmek, 1s1gIn "psiko aktivasyonu”
olarak tanimlaniyor. Beta alani
(14-30 Hertz) frekanslarinda
yumusakea isildayan isik, acik

ve zeki bir 6zellige sahip. Alpha
alanindaki darbeler (8 - 13 Hertz)
sakin ve rahatlatici etki birakiyor.
Theta alaninda (4 - 7 Hertz) merak
uyandiriyor ve yaraticiliga tesvik
ediyor. Esit seviyeli ve suirekli dalga
boylarindaki %5-10 arasindaki
darbeler, 6rnegin sinls veya ticken
titresimleri bu etkiyi yaratmak icin
cok uygun. Performansi yiiksek

1stk modulasyonu fonksiyonlari,
beyin dalgalarinin zararsiz 1sik
desenlerinin optimizasyonunu
artirtyor. Daha fazla projeksiyon
alaninin bagimsiz olarak yoénetilmesi
ile darbeler cevresel bakis alanina
yonlendirilebilir. Bu alanlarda
retinanin gecici ¢dziim kapasitesi cok
yuksek ve darbeler cok daha rahat
islenebiliyor. Her bir alanin zaman
dilimi ve frekansinin yonetilmesi ile
darbeler tim projeksiyon alanina esit
oranda ve dinamik olarak yayilabilir.

Darbeler, beyne girmek icin
zorlamak yerine, isiga yeni bir
kimlik kazandirmanin yumusak bir
davetini teskil ediyor. Aydinlatma

tasarimcilari icin beyin dalgalari,
renk ve dinamik i1sik akislari ile 1sik
modulasyonunda baska bir yaratici
elemana dénusuyor.

Su anda isik sanayi, renkli LED'lerin
1sima diyotlarinin evrimini yasiyor.
Bununla ilgili sonuclarin etkisi,
renkliisik projeksiyonlariyla,

renk degistiren cevreler ve yeni
konseptler ile kiiresel hayranlk
yaratilirken goériluyor.

Artik giinimuzde cok sik; renkli
isiklandirilan otel lobisi duvarlari,
havalimanlarinda renk degistiren
koridorlar ve ¢ok renkli aydinlatilan
koprl ve binalar gériyoruz. ilging
stk cesitlemeleri olusturmak icin
tim bu uygulamalarda bir tiir renk
yo6netimi gerekiyor. Cogu yonetim
sistemi 1sik yonetiminin geleneksel
prensiplerine gore calisirken, bu
sistemler osilatorin Urettigi 1sik
modiilasyonu ve sadece birkac
basit komut ile karmasik akiskan
desenleri yaratmak icin gercekten
cok uygunlar.

Susiralarda gelistiriimekte olan
bircok LED-isik duvarlarinin tipik
topolojisi, Sekil 3'de gosterilen
dogrusal bicime benzer (veya 2 ve
3d'de gosterilen ekleri ile benzer)
ve LED isik kaynaklarinin cogu
zaman bagimsiz kirmizi-mavi-yesil
isikliklar ile donatildigr distindlirse,
dogrudan isik moddilasyonu ile
uyumludur.

altinda dinleniyor.
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Sekil 5 - Sensora: Isik modiilasyonunu
gosteren coklu algilama kapasitesine sahip
bir ortam. izleyici, renklere bogulmuscasina,
yarim kiireye benzer, yatik bir ekranin

inovatif aydinlatma tasarimcilarinin,
1stk modulasyonunu daha ¢ok
kumanda etme olanaklarini kesfetme
ve yeni isik ortamlarini yaratmak icin
bunlar kullanmalari muhtemelen
sadece zaman meselesi. Modern
sound jeneratorlerindeki muzik nasil
kendisini koti sinus dalgalarinin
olusturdugu tonlardan kurtardiysa,
"Isik resimleri” de belli bir stire
sonra gecmisteki basit stroboskopik
efektlerden farkli olacak.

Anadi A. Martel

Sensora: Duyularla dolu bir
deney

Isik modlasyonunun tiim
potansiyeli, tim duygulara hitap
eden ve yazarin kendisi tarafindan
gelistirilen son derece derinden
etkileyen bir uygulama olan
"Sensora” da gosteriliyor. Sensora
dev bir yarim kiire bicimli ekran,
tuim gorus alanini kapsayacak bir
buyuklukte. Bu calismada isik,
mekana uygun bir Surround-Sound
ile ve belli bir diizende yerlestirilmis
kinestetik sound transformatérleri
ile donatiimis ve boylu boyuna
uzanilabilecek 6zel tasarlanmis

bir koltuk ile kombine ediliyor.

Bu deneyle 1s1gin nasil sanata
donustigl ve etkisinin sadece
diger araclari destekleyici olmadig;
gosteriliyor.

Yazar hakkinda:

Anadi A.Martel, audio gorsel ve

LED elektronigi tasarimlari tizerine
uzmanlasmis bir fizik¢i ve International
Light Association'in kurucu tyesi.

Ayni zamanda isik modulasyonlarinin
patentini aldirdigy, kiictik bir arastirma
ve gelistirme kurulusu olan Sensortech
Inc., http://www.sensora.com'un genel
muduri. Martel Kanada'da yasiyor ve
kendisi ile info@sensora.com adresinden
irtibat kurulabilir.
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Insan-mekan-isik etkilesimi
ve 1sigin mekandaki psikolojik etkileri

Metin: Mimar Aydin Bilgi

Isik; mekan algimizdaki en gicli
6gelerden birisidir. Cevreyi
hissetmemizde asal alicilarimiz
gozlerimizdir ve bu nedenle cevreyi
aydinlatan isik, aldigimiz bilis icin
asir bir oneme sahiptir. Isik gliclt
psikolojik tepkiler yaratir (1).

Isik yasam icin cok 6nemli bir
unsur olmanin yani sira, tasarim
stirecinin de 6nemli bir parcasini
olusturmaktadir. insanin, mekan ve
cevre hakkinda bilgi edinebilmek
icin gorsel algisina diger alg;
sistemlerinden daha cok giivendigi
bilinmektedir (2).

Isigin niteligi ve nicelii herhangi
bir durumda deneyimlerimizin
olusumunda katkida bulunur ve
insanin duygulari, iletisimi ve
davranislar tizerinde gliclu etkileri
vardir (3).

Isik deneyimlerimiz kisiseldir ve
evrende olusur. Cocuklukta icinde
yasadigimiz mekanlarda, sekillerin
nasil meydana geldigini ve bize
neler hissettirdigini, kuicuk sekillerin
oyuncaklarimiz oldugunu, buyutk
sekillerin barinaklarimiz oldugunu
égreniriz. Bunlar buyudigimiiz
yerlerdeki isikta yapariz. Colde

“Mimarlik, hacimlerin 1sik altindaki bilingli, dogru ve sahane oyunudur.” (Le Corbusier)

yasayan biri yapraklarin arasindan
stizlilerek gelen 1sig), ormanda
yasayan birisi de denizin isildayisini
hayal edemez (4).

Yapi 1sigin altindaki bir tasarimdir.
Tonoz, kubbe, kemer, kolon
IsigIn karakterine bagimli yapi
elemanlarnidir. Dogal isik, glintin
farkli zamanlarinda ve yilin farkli
mevsimlerinde 1sigin niidnslariyla
mekana ruhsal hal kazandirir ve
mekana girip onu degistirir (5).

Mekan icinde hareket eden

bir kullanici, mekanin bicimi ve
mekana alinan 1sigin ozelligi ile
belirli duygulara yonelir. Gorsel
objelere bakildiginda yasanan,
hissedilen "kuvvetler” beynin gérme
merkezinde aktif olan fizyolojik
kuvvetlerin psikolojik karsiligi olarak
distnilebilir. Gérsel Obje? Beyinde

Gorme Merkezi? Psikolojik Tepki (6).

Cogu insanin yeterli ve normal
olmayan isikta kendini mutsuz
hissetmesi, glinlik hayatimizda
gorulebilir. GUnisiginin cok kisa
bir zaman icin bile azalmasi insan
tizerinde moral bozucu bir etki
yaratir. Isigin, uzun bir zaman ¢ok
kuvvetli olmasiyla olusan psikolojik

acl karanlikta uzun zaman kalmanin
verdigi aci gibidir" (7).

Isik, mekan sayesinde insana ulasir ve
insanda bazi psikolojik tepkilerle cevabini
bulur. Isiga karsi olusan temel psikolojik
davranis halleri; Gerilim, Rahatlik,

Korku, Nese, Dalgin, Dinamik Hareket,
Duygusal Sevgi, Heybetli -Kutsal
Sevgidir (8).

Isigin ve karanligin dogal dili mimarlikta
psikolojik etkiyi ortaya koyan giicli bir
ogedir. Bu temel psikolojik davranis
hallerini ortaya cikaran alti farkli 1sik tiirGi
bulunmaktadir (4).

1. Kurgulanmis Isik (Contemplative
Light)

2. Senlikli Isik (Festive Light)

3. Dramatik Isik (Theatrical Light)

4. Egretilemeli Isik (Metaphorical Light)

5. Simgesel Isik (Symbolic Light)

6. Kutsal Isik (Divine Light)

insanin mekanda yasamini
gerceklestirmesi siireci, insan ve
psikolojik degerlerinin mekéana girmesi
ile baslamaktadir. insanin yalnizca
bedeni degil, duygulari, diistinceleri
de mekana bagli ve bagimhidir.
Mekan, insan ile etkilesimi sayesinde
deger ve anlam kazanmaktadir. Bu

e

NBBJ.

Sekil 1. Villa Savoye, Poissy, Fransa, Le Corbusier. (www.fondationlecorbusier.asso.fr)

Sekil 3. (Gerilim) ZymoGenetics Genel Miidirliigii, Washington, ABD,

“Giines 15181, duvara vurmadan 6nce ne
oldugunu bilmedi” (Louis I. Kahn)
Sekil 2. Hindistan Yonetim Enstitusu,
Ahmedabad, Hindistan, Louis I. Kahn.

etkilesimi olusturan faktorlerden birisi
olanisigin, fiziksel boyutu yaninda
psikolojik boyutu ile de incelenmesi
gerektirmektedir.

Cizelge 1 ile elde edilen isin fiziksel
ozellikleri, tasarim stirecinde
mekanda istenilen psikolojik etkinin
yaratilmasinda kullanilabilecektir.




Sekil 4. (Rahatlik) Lotus Evi, Tokyo, Japonya, Kengo
Kuma

Sekil 5. (Korku) Rodin Binasi, Colonia Nochebuena,
Mexico City, Meksika, Kalach+Alverez.

Sekil 6. (Nese) Eiffel Kulesi, Paris, Fransa, Gustavo Eiffel.
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Cizelge 1 Isik ile olusan temel

Psikolojik Tepki Isik Turdi Isik Ozelligi

Gerilim (Sekil 3) Senikliisik Sert, Parlak, Kor edici, Titrek
Egretilemeli isik
Simgesel 1sik

Rahatlik (Sekil 4) Kurgulanmis 1sik Yumusak, Parlak, Yayilan
Dramatik 1sik
Kutsal 1sik

Korku (Sekil 5) Senikli stk Solgun ve Titrek- Sert, Par-
Egretilemeli isik lak, Kér edici (Gosterisli)
Simgesel 1sik
Kutsal 1sik

Nese (Sekil 6) Senikliisik Sert, Parlak (Karanlkla
Simgesel 1sik kontrast, Dogaclama)

Dalginlik (Sekil 7) Kurgulanmis isik Yumusak, Solgun, Yayilan
Kutsal 1sik

Dinamik Hareket (Sekil 8) Senikliisik Sert, Parlak, Kor edici
Dramatik isik (Cakan)

psikolojik tepkilere karsilik gelen
1sik tiirleri ve 6zellikleri. (Millet ve

Duygusal Sevgi (Sekil 9) Kurgulanmis 1sik
Dramatik isik

Kutsal 1sik Yayilan

Yumusak(Gul kurusundan
altin sarisina), Solgun,

Simonds'un calismalarinin incelenip
¢akistirilmasi ile olusturulmustur.)

Heybetli-Kutsal Saygi
(Sekil 10)

Kurgulanmis i1sik
Kutsal 1sik
Simgesel 1sik

Yumusak, Parlak, Solgun,
Kor edici, Yayilan
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Isigin insan Uzerindeki psikolojik etkiler

Metin: Ogr. Gér. Dr. Miige Goker, Marmara Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi

icmimarlik Bolumu Ogretim Elemani

Fotograf 1. Worlds End School, Einfield
Mimar: Architects' Co-Partnership (ACP)
(Kaynak: Daylighting-Natural Light In
Architecture, s:114-118)

Fotograf 2. Sainbury's Su-
permarkets, Greenwich

Mimar: Chetwood Associates Yil: 1999
(Kaynak: Daylighting-Natural Light In
Architecture, s:164-168)

Mimari mekana isik araciligi ile verilecek etkinin temelinde tic mekan cesidi yer alir. Bunlardan

en temel olan iki kavram aydinlik ve karanlik mekanlardir. Birinde isik fazlasiyla hakim

oldugundan ic mekana, bir dis mekan izlenimi verir. Digerinde ise karanligin hakimiyeti vardir.

Bir mimari mekan icerisinde dogal
1s1gin mekani olusturmasinda
kiicimsenemeyecek bir yeri
vardir. ingiliz mimarisinin énde
gelen arastirmacilarindan biri olan
Chris Abel, bu durumlailgili olarak
binasini anlatan yazisinda tepeden
gelen isigin yarattigy etkiyi soyle
anlatmistir: ...Bu isinlar gékyiizi
aydinligidir ve tabanda oynayan bir
kaynaga sahiptir. Sekizgenin her
kosesinden gecen ve sizan bu isigin
etkisi kendisine ait daha kiiciik ve
ozelisiklart yaratir.” (1)

“Isik tasarim sUrecini tamamlayici

ve mekanin bicimlenisinde 6nemle
gerek duyulan bir 6gedir. Bir mimari
mekandaki isigin nitelik ve nicelig,
insanin duygularinda, cevreyle
iletisiminde ve davranislarinda, ayni
zamanda mekana anlam vermesinde
blytik etkendir. Isigin ve gélgenin
dogru ve uygun kullaniimasi
mimarideki estetik algilamanin
etkinligini artirir, cesitli duygular
uyandirir.” (2)

Isigin Denetim Altina Alinmasi
Mimari mekanla ilgili bir cok tanim
yapilmis ve mekanin incelenmesi icin
farkl kuramlar gelistirilmistir. Tim
tanimlamalarin ardindan, mimari
mekanin bir bosluga karsilik geldigi
sonucunda birlesilmis ve mimarlik
kuramcilari tarafindan da kabul
edilmistir.

Yapilan bu tanimlamalar neticesinde
mekana sinirlandiriimis bosluk
olarak, bakacak olursak, bosluga
karsilik gelen bir kavramin, insanin
algilamasi icin tic boyutlu bir yapiya
kavusturulmasi gerekliligi karsimiza
cikar. Ug boyut olusturulmasi icin
cesitli sinirlandirma elemanlarinin

kullanilmasi gerekir. Bu elemanlar
cesitli diizlemler, ytizeyler
olabilecegi gibi tam kapali olmayan,
striiktiirel olusumlar da olabilir.

Dogal isigin mimaride kullanimi,
mimarlik icin vazgecilmeyecek bir
noktadir. Mekan, fiziksel yapisi,
ona yuklenilen anlam vb. cesitli
katmanlarin birleserek olusturdugu
varolussal yapisiyla karmasik bir
olusuma sahiptir. Bir insan, mekan
izlenimine ve kavrayisina ancak
gorerek ulasir.

Mimarlik tarihi boyunca her mimari
yapida dogal isik var olmustur.
Gunisiginin anlamsal kullanimi,
icmimaride cesitli yollarda
gerceklestirilir. Dogal 1sigin mekan
icindeki kullanimini belirleyen ve
onu mekana alan, binanin striikttrel
yapisidir. Kullanilan konstriiksiyon
ve striktirel olusum, 1s1gIn mekana
ne kadar alinmasi gerektigini belirler.
Bu iki kavram bina kiitlesinin dis
kabuk tasarimini etkiledigi icin

dogal 1sik bu noktada da etkisini
hissettirir. Striktir ile 1sik beraber
ele alinarak tasarimin bir parcasi
olarak kabul edilip icmimaride
hacmin temel yapisini olusturmalidir.
Bu durumu Kahn, "duvarlar béler,
kolonlar sinirlar ve iceri girilmesine
izin verilen 1sik yapi sistemini
yarattiginda, mimarlik kendiliginden
otomatik olarak baslar” sézleriyle dile
getirmistir.

Hacim Aydinlatmalarinda Isik
Kaynaklarinin Saptanmasi
icmimari; yapilarin ic mekanlarinin
tasarlanip uygulamalar yapilmasi ile
islevsel ve diizeyli hale getirilmesi,
insan, mobilya ve mekan iliskileri
kurularak, kullanilan bicimler,

renkler, gerecler, detaylar, kisaca
kiiciik ve buytik dlctide bicimlenis,
parca-butin uyumu ve tarli
ylzey ozellikleri ile bir buttindar.
Isigin glinimiizde daha ekonomik
hale gelmesi ile 1sik kaynaklarinin
hacim icinde daha serbest ve
degisik amaclara daha uygun

bir bicimde yerlestiriimesi, 1sik
dagiliminin yansitici ve gegirici
ylzeylerle isin geregine uygun bir
bicimde diizenlenebilmesi, isik
kaynaklarinin icmimari ile uygun
bir bicimde értilmesi, giydirilmesi
gibi 6nemli olanaklar hazirlamis

ve bunun sonucu olarak, "secilen
lambanin, hacmin neresinde ve
nasil kullanilacag” sorusuna cevap
aranmaya baslanmistir.

Onemli olan 1s1g1 olabildigince
duizgiin yaymak degil, nesneleri
veya yiizeyleri gorsel algilamaya en
elverisli bicimde aydinlatabilmektir.
S6z konusu nesnelerle; objenin l¢
boyutlu, iri dokulu, renkli, renksiz,
mat, parlak, kirik, késeli, yuvarlak,
ic bikey, dis biikey vb. olmasi
kastedilmektedir.

Civa buharli lambalar; yesil ve mavi
tonlarini kendi icinde barindirdig;
icin genellikle bu renk tonlarinin
daha cok bulundugu acik hacimler
olan parklarda kullaniimaktadir.
Kapali spor salonlarinda ve beyaz
isigin elde edilmesi istenilen ylizme
havuzlarinda, anit aydinlatmalarinda
yine civa buharli lambalar
kullanilmaktadir.

Akkor telli lambalar; ev, otel, yatak
odalari, restoran gibi kullanma
stiresinin az oldugu hacimlerde
tercih edilir. Toplanti salonlar,
sinema gibi kisi sayisinin yogun
oldugu alanlarda akkor telli lambalar



yerini flioresan lambaya birakir.
Halojen lambalar; dustik gerilimli
lambalar olup, otel odalari, lobiler,
toplanti salonlarinda kullanilir. Direkt
olarak kullanildiginda kamasma
yaptigindan dolayli, dekoratif
aydinlatmalarda kullanilir.

Isigin Psikolojik Etkisi

Bir mekani aydinlatirken, kullanilan
aydinlatma tirti ne olursa olsun,
1sigin siddeti, parlaklig), rengi,
yonii ve golge oranlarinin insanin
fizyolojik, psikolojik gereksinimlerini
dikkate alarak degerlendirmek
gerekir. Tasarimcinin gorevi,
kosullara gore fiziksel ve duygusal
kullanim ve begeni saglayacak

bir mekan yaratmaktir. Duygusal
isteklerin ve ihtiyaclarin uygun
coztimleriyle mekanlardaki

insanlar duygusal acidan tatmin
edilebilmelidir. Tasarimcinin
yaratacagl cevrenin algilanmasinda
birinci etken olan 1sik 6gesini
bilingli olarak kullanabilmesi icin
isigin fiziksel 6zelliklerinin yani sira
psikolojik etkilerinin de iyi bilinmesi
gereklidir. Isigin psikolojik etkisi s6z
konusu oldugunda isig1 golge ile
birlikte ele almak gerekir. Isik-golge
mekanin yaratilmasinda, mekana
karakter kazandirmada ve anlam
ytiklemede biiytik rol oynayan
6nemli bir tasarim 6gesidir.

Yapilan arastirmalarda isik; ilk olarak
rahatlatici, rahatsiz edici, ferahlatici,
sikict, huzur verici ozellikleri ile
insan tzerinde etkili olmaktadir.
ikinci olarak, kesin golgeler ve yari
golgelerin olusturdugu aydinlik
ilging, heyecan verici, olaganiisti
olarak algilanmaktadir. Ucincii
olarak ise, boyut ve heyecan
faktor olusturmaktadir. Tasarim
yaparken, belirlenen duygusal
faktorler dikkate alinarak, yapilardaki
saydamlik oranlari ve buna bagli
olusan aydinlik duizeyleri uygun
bicimde denetim altina alinmalidir.
Aydinlatma kavraminin temel ilkesi;
yapay Isigl dogala yaklastirmaktir.
Isigi dogru kullanmak, nasil bir
ortam istedigimizi iyi bilmekle
baslar ki; sonra da bu beklentilere
cevap verecek isik kaynagi ve bu
1sik kaynagina gére tasarlanmis
aygit secimi yapilacaktir. Hacmi
istklandirmak, icindeki esyalari

iyi gorebilmemizi saglar. Boylece
mekanda uygun aydinlatma
uygulamalariyla gérme yetenegi
ve kalitesi arttirilarak, algilama
bozukluklarina dayanan kazalar
buytk 6lctde azaltilir ve glivenlik
saglanir. iyi aydinlatiimis bir ortamda
calisma verimi arttinldig gibi
amacina gére aydinlatiimis ticari
mekanlarda ekonomik verimlilik de
artacaktir. Dolayisiyla aydinlatma;
bilincli olarak uygulandiginda, ayni
zamanda gorsel olarak da mutluluk
duyacagimiz ortamlar yaratmis
olacaktir.

Isik direkt olarak goze geldiginde
kamasma yaparak gérme
bozukluklarina yol acar ve rahatsiz
edici, yorucu bir ortam olusturur.
(Ornegin bir bankada yanip

sonen spotlar, renkliisiklar ve los

bir ortam oldugunu dustinmek

nasil uygun degilse, endustriyel
aygitlarla aydinlatiimis, yuksek
aydinlik seviyesinde bir dinlenme
mekani da bir o kadar aykiri ortamlar
yaratacaktir.) Beyaz isigin uyaricilig
ve homojen aydinlatmanin sagladig
gorus kalitesi calisma mekanlari icin
ideal iken, sari1sigin yumusakligi ve
rahatlaticilig dinlenme mekanlarinda
huzurlu bir ortam olusturmasi
bakimindan 6nem tasimaktadir.

Tasarlanan hacimlerde aydinlk
diizeninin insan tizerindeki
psikolojik etkisi unutulmamalidir.
Hacim tasarimlarinda aydinlatma,
tasariminin fikir ve uygulamalarini
da destekleyen rol tistlenmesi
onem kazanmistir. (Omegin;

bir konferans salonunun; gece
kultbd, bir ilkokulun da magaza
gibi géruntl almamasi, hacmin
yarattig psikolojik etkiye baglidir.)
Teknigine uygun bir aydinlatma

ile yasam ve calisma cevrelerinde
verimin artmasi, goz sagliginin ve
genel sagligin korunmasi, okullardan
ameliyat masalarina, laboratuarlara
kadar cesitli alanlarda basarinin
artmasi gibi yararlarin yaninda, cok
bulyuk oranlarda enerji israfinin da
onlenmesi amaclanmalidir.

Ulkemizde, ne yazik ki; aydinlatma
cogu zaman ilgi cekme araci olarak
algilandigindan hacimlerde uygun
olmayan gereksiz aydinlatma

GORUS

sistemlerinin kullanilmasi sonucu,
dogru olmayan aydinlik seviyelerine
ulasiimaktadir. Oysaki; glinimiizde,
calismak (okumak-yazmak-¢izmek),
dinlenmek, eglenmek gibi cesitli
eylemlerden her biri icin hangi
nitelikte aydinligin uygun olacag;
konusu uzmanlarca bilinmektedir.

Bu nedenle; olumsuz uygulamalara
sebep olmamak icin; tasarimcilar-
mimar-icmimar ve aydinlatma
uzmani olarak ortak calisma
saglanmalidir. Boylelikle, tilkemizin
bugiin sahip oldugu elektrik

enerjisi ve 1sik kaynaklarindan,
dolayisiyla aydinlatma tekniginden
yararlanabilme olanaklari saglanarak,
ayni zamanda konunun uzmanlariyla
(elektrik mihendisleri-aydinlatma
uzmanlari) birlikte ¢alismalar
strdurdlmelidir.

Tasarimcilar; mevcut saglik
kosullarinin bozulmayacag)

yapilar ve hacimlerin tasarimlarini
yapmalidirlar. Yetersiz aydinlatma,
insanlarin sagligini olumsuz etkiledigi
gibi, strese yol acarak cesitli
yakinmalara neden olmaktadir.
Go6z saghg acisindan bakildiginda;
gozlerde kuruma, kasinma, sanci,
agri, migren, vb. rahatsizliklar,
yetersiz veya uygun olmayan
aydinlatma uygulamalari nedeniyle
olusmaktadir.

Sonug olarak aydinlatma; fiziksel,
psikolojik ve ekonomik acidan,
tasarim butlni icinde; (form-
malzeme-teknik gibi) insan sagligini
oldukca etkileyen bir kavramdir.
Saglikl ve huzurlu ortamlarda
yasayabilmek icin, tasarlanacak
uygun aydinlatma sistemlerinin
secilerek tasarimla butiunlestirilmesi
(enerji, tesisat, donatim)
saglanmalidir.
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Isik ve insan psikolojisi

insanlar 1sig) ilk zamanlar yalnizca
glivenlik ve ihtiyaclari icin kullanmaya
baslamislardir. Ozellikle 20. yiizyilin
baslarindan itibaren yeni isik
kaynaklarinin bulunmasi ve bunlarin
gelistirilmesi sonucunda uretilen yeni
armatrler ve tekniklerinde yardimiyla
hayatin bircok alanini sekillendiren bir
unsur haline gelmistir. Ginimiizde
1s1gIn yalnizca aydinlatmasina
bakilmamakta, bunun yaninda mekéna
kattig) estetik, 1sik kalitesi ve gorsel
konfor gibi 6zelliklere de dikkat
edilmektedir.

Mimari aydinlatma tasarimi egjtimi
insanin algilama yetisini irdelemekle
baslar. insanin gortntuleri algilamast,
gozilin 1siga ve renge karsi verdigi
tepkilerin incelenmesi gibi konularla
devam eden bu egitim degisik 1sik
kaynaklari, bu kaynaklarin insana

ve cevreye etkileri gibi bazi teknik
konularla devam eder. incelenen bu
konularin hepsi insanin 1siga ihtiyac
duydugu mekanlarda olusturulmasi
gereken aydinlatmanin en dogru sekilde
planlanabilmesi icindir.

Gorsel konfor aydinlatma tasarimi
projelerinde tasarimci icin ¢cok onemli
bir konudur. Tasarlanan mekan

olsun, mekani sekillendiren objeler

ve bunlara hayat veren isik olsun
insanin bulundugu ortamda kendini
rahat ve konforlu hissetmesi icindir.
Dogru kullanilan isik her zaman insanin
seciciligi konusunda 6nem kazanmistir.

Uzun arastirmalar ve deneyler sonucu
bircok mekan icin belirlenmis aydinlik
seviyesi standartlari vardir. Ornegin
ofisler de masa tizerindeki aydinlk
seviyesinin 500 lux, park yerlerinde
risk seviyesine gore 20-50 lux, yollarda
yolun 6zelligine gore 10-100 lux'ltik
aydinlik diizeyi aranir. Mekanlarda
standartlar saglandiktan sonra estetik
bakimdan gerekli aydinlatmalar
yapilabilir. Aydinlatmanin genel olarak
birbirini tamamlamasi ve uyumlu
calismasi 6nemlidir.

insan aktivitelerinde 1sigin kalitesi
performansi direkt etkileyen bir
faktordiir. Ozellikle performans
beklenen ortamlarda (Uretim tesisleri,

ofis...) dogru isik, 1sik rengi, 1s1gin gelis
acisl, 1sik siddeti gibi konular tasarimi
yaparken referans olarak alinacak
énemli konulardir. Uzun siire vakit
gecirilen ortamlarda insani rahatsiz
etmeyecek, hatta psikolojik olarak
rahatlatici bir aydinlatma performansi
dogrudan Ust seviyelere cikarabilir.

Isik renklerinin insanlar tizerinde
degisik etkileri vardir. Genelde kirmizi
ve sari renk ve tonlari yani sicak
renkler insanlara daha rahatlatici gelir.
Ozellikle soguk tilkelerde mekanlari
insanlara daha sicak gosterebilmek

ve hissettirebilmek icin sicak renkler
ve aydinlik diizeyi tercih edilir.

Buna karsilik sicak Glkelerde ise isik
rengi soguk beyaz ve mavi tonlari
tercih edilmektedir. Bu renklerde
insana ferahlik hissi vermektedir.

Isik kaynaginin rengini kullanarak da
mekana degisik 6zelikler katabilir,
mekanin cekiciligini artirabiliriz. Buna
en iyi ornek ise otellerin resepsiyon
bélumleridir. Buralarda yapilacak
tasarimlarimlar da davetkar bir
sicakligin musteriye verilmesi tasarimin
ana amacidir.

Biyolojik saat insan hayatinin

isikla olan ilgisini bizlere gésteren

ve glindelik yasami yonlendiren en
6nemli olgudur. Giines isinlarinin
siddeti ve aydinlik seviyesi ile

alakali olan bu konu gece-giindiiz
kavrami, uyku dizeni, viicut sicakhg
seviyesi, hormonlarin calisma
diizeni gibi noktalarla gtindelik
hayatimizi sekillendirmektedir.
Ozellikle uzun mesafeler arasi siirekli
seyahat eden kisilerde biyolojik

saat bozuklugu sonucu uyuyamama
veya uyku diizeni bozuklugu gibi
problemler yasanabilir ve sonug
olarak da psikolojik rahatsizliklar

bas gosterebilir. insanin bulundugu
ortama zaman icerisinde adaptasyonu
bu tur sikayetleri sonlandirir. Stirekli
geceleri veya karanlikta calismak
zorunda olan insanlarda degisik
rahatsizliklar géruldigii gibi uzun
saatler yuiksek aydinlik seviyesi
altinda calisan insanlarin beyin
aktivitelerindeki diistis arastirmacilar
tarafindan tespit edilmis bir konudur.
Sonbahar ve kis doneminde glinisig

miktarinin azalmasiyla ortaya

¢ikan kis depresyonunun yapay
parlak 1sik uygulamalariyla tedavisi
bircok psikiyatri doktoru tarafindan
uygulanan bir tedavi metodu olarak
bilinmektedir.

insanlarin biyolojik saatini hedef alarak
aydinlatmasi tasarlanan mekanlara

en iyi 6rnek herhalde Las Vegas
kumarhaneleridir. insanlar kumar
tutkulari ile makine ve masalarin
baslarinda otururken zamanin nasil
gectigini anlamazlar. Buralarda tercih
edilen aydinlatma stili, kullanilan
renkler, aydinlik diizeyi insanin zaman
kavramini bir anlamda yok etmeyi veya
yavaslatmayi amaglar. Dis mekandaki
aydinlik seviyesine gore stirekli
degisen aydinlik duizeyi insanlara
daha gece olmamis hissini verir ve
orada daha fazla vakit gecirmelerini
saglar. Bu 6rnek insan psikolojisi ve
isik arasindaki iliskiyi apacik ortaya
koymaktadir.

Aydinlik diizeyi ve isik renginin

insan psikolojisi tizerindeki etkileri
konusunda bir baska calismada

2003 yilinda Almanya Wismar
Gniversitesi Mimari Aydinlatma
Tasarimi béliimiinde benimde icinde
bulundugum bir grup tasarimcinin
katildig) bir deney. Bu deneyin ana
konusu isik renginin, calisma
alanlarinda ve insanlarin birtakim
secimlerinde bir faktor olup
olmadiginin anlasiimasina yonelikti.

Yeryiiziinde bircok degisik renge sahip
yiyecekler vardir. insanlar yiyecek
maddelerini secerken yiyecegin
renklerinin dogal rengine yakinligina
gore tazeligine karar verir. Yiyecek
maddelerinde goriilebilecek dogal
renk harici renkler insani psikolojik
olarak rahatsiz eder ve yiyecegin
bozulmus olabilecegi dustincesini
verir. Ornegin evlerimizde her giin
tukettigimiz ekmekler Gzerinde
gorilebilecek yesilimsi bir renk
ekmegin kiflendigini gosterir.

Bu gercek, yiyecek maddesi satan
mekanlara ve restoranlara da etki
etmistir. Bircok kasap reyonlarindaki
etleri daha taze olarak gosterebilmek

Metal Halide Beyaz Projektor /
4175K, 1084 Lux
Yorumlar: Tanimak icin iyi, cok golge

var, biraz fazla parlak, cok beyaz, cok
soguk

icin 6zel ampuller kullanir. Buna
benzer bir 6rnek de restoranlarin
olusturmaya calistiklari konseptlerde
ve sattiklari Grtine gore farkli isik
kaynaklarini tercih etmeleridir.

Fast food tarzi yiyecek satan bir
diikkanda, i1sik rengi olarak beyaz

ve isik siddeti diizeyi olarak da
yuksek bir aydinlatma kullanilarak
insan sirkiilasyonunun hizli olmasi,
restoranlarda ise daha sicak renkler
ve distk isik siddeti kullanilarak daha
los ortamlari olusturmak amaclanir.
Boylece musterilere daha uzun
zaman gecirebilecekleri bir ortam
saglanmaktadir.

Bu kisa arastirma sonucu isik renginin
ve renk sicakliginin insanlarin yiyecek
secimlerindeki etkilerini tespit etmek
icin bir hipotez olusturuldu. Bunu
kanitlamak icin ise 12 bayan ve 7



Yesil filtre Metal Halide /

5590K, 58.8 Lux

Yorumlar: Yemek kahverengi goziikiiyor,
renkli 1sik yemek yemek icin iyi degil,
depresif, dogal degil, soguk, sinir bozucu,
sokak isiklar gibi, beyazdan daha iyi

erkekten olusan denek grubuna 5
degisik 1sik renginden yararlanarak
uygun kosullarda bir aksam yemegi
verildi ve yemek konusundaki
gorusleri test edildi.

* Deneklere ilk sorumuz spagettinin
rengini ne olarak gordukleriydi.
Denekler kirmizi isik altinda spagettinin
rengi konusunda cok degisik cevaplar
verdiler. Bazilar beyaz, bej, sari,
kirmizi hatta kahverengi cevabini
verdiler. Cevaplar cinsiyetlere gére de
farklilik gésterebilmekte idi.

e Salatanin rengi konusunda

ise gercege en yakin sonuclar,
fliloresan lamba altindaki sonuctan
geldi. Denekler fliioresan isig|

altinda salatay! yesil ve kirmizi yesil
arasi olarak tanimladilar. Mavi isik
altinda ise yesilimsi, sari ve beyaz
olarak tanimladilar. Salatanin rengi
konusundaki cevaplar da cinsiyetlere

Mavi filtre Fliioresan tiipler /

6.06 Lux

Yorumlar: Sadece mavi kaseler giizel
goziikiiyor, sadece makarna giizel
goziikiiyor, cok karanlik, aciktim.

gore farklilik arz etti.

* Genel olarak deneklere hangi

isik rengi altinda yemek yemekten
hoslandiklar soruldugunda ise

salata icin cogunluk kirmizi rengi
secti. Spagetti icin ise beyaz 1sik
tercih edildigi sonucu ortaya ciktr.
Spagettinin tadi soguk beyaz renk
altinda sicak beyazdan daha kéti
olarak ortaya ciktr.

* Surekli olarak hangi isik altinda
yemek istersiniz sorusuna ise genel
olarak denekler renkli ortamlari tercih
etmeyecekleri cevabini verdiler.
Fliioresan isik altinda yemek yemenin
biraz daha fazla oranda tercih konusu
olabilecegi sonucu ortaya cikti. ilginctir
ki erkeklerin bazilari yesil isik altinda
her giin yemek yiyebileceklerini
isaretlemislerdi. Bayanlarda ise
flioresan halen tercih konusuydu.

* Yemegin tadi konusunda verilen

GORUS

Kirmizi filtre Fliioresan tiipler /
38.3 Lux

Yorumlar: Uyum sonrasi sorun yok,
artifisyel gibi goziikiiyor, et giizel
goziikiiyor.

cevapta ise genel olarak flioresan
1sigin tercih edildigi ortaya cikti.
Kirmizi renk konusunda ise ¢ok
degisik cevaplar vardi. Bazilari kirmizi
isik altinda yedigi yemegin tadini

cok iyi, bazilari ise cok kétti olarak
isaretlemisti.

Deney sonucu olarak; 1sik renginin,
insanin yemek secimi konusunda
etkili olabilecegi ortaya cikti. Buna
ekleyecegimiz en 6nemli bulgu ise
insanlarin yiyecekleri normalde nasil
biliyorsa 6yle gérmekten hoslandiklari
ve yemek tercihlerini de buna gore
belirledikleridir. Yani insanlar genel
olarak spagetti yemek istiyorlarsa
bildikleri spagetti rengini tabaklarinda
gormek istiyorlar. Degisik renklerdeki
spagettileri ise psikolojik olarak farkl
algihyorlar.

Sonug olarak aydinlatma tasarimi
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Fliioresan tiipler /

2968K, 395.3 Lux

Yorumlar: Tiim yemekler yine yemek gibi
goziikiiyor, cok soguk, dogal hissettiriyor,
glivenli, hepsinden daha iyi.

insanlara daha rahat ve yasamaktan
zevk alabilecekleri mekanlari yaratma
amacindadir. insanlarin bulunduklari
ortamda kendilerini daha glivende
ve daha konforlu hissetmeleri,
aydinlatmanin insan psikolojisini
dikkate alarak tasarlanmasindan gecer.
insanin psikolojik olarak bulundugu
ortamdan aldig) zevk ve rahatlik

hissi tamamen tasarimin basarisinin
sonucudur.

Mehmet EKERBICER
Yiik. Mimar/
Aydinlatma Tasarimcisi
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Chartres en Lumiéres!

“Isik"la elde edilen bir basari oykiisii...

Metin: Emre Glines
Fotograf: Chartres Arsivi

Chartres Paris'e 80 km. uzaklikta, 42000 niifuslu ufak bir fransiz sehri. UNESCO Diinya Mirasi listesi icinde bulunan

muhtesem Katedrali ile genellikle Paris'liler tarafindan haftasonu turizmi seklinde ziyaret edilen sehir 2003 yilindan beri

kendinden, katedrali yaninda, farkli bir sekilde de séz ettirmeyi basarmis. LUCI (Lighting Urban Community International)'in

Paris'te diizenledigi “City Under Microscope” etkinliginde tanistigim Chartres Belediyesi Baskan Yardimcisi Laurent

Lhuillery'nin anlattiklari ilging.

Oncelikle rakamlara birakalim sozii.
Gecen sene Chartres sehri toplam
2,1 milyon turiste ev sahipligi
yapiyor. Hesaplamalara gére
bunlardan 600.000'i sehre "isik"
sayesinde geliyor. Sadece festivalin
son iki gtinti 150.000 ile 180.000
kisi ziyaret ediyor sehri. Her gelen
turistin sehirde belli bir harcama
yaptig dustnulurse, bu ufak sehir
ve ekonomisi icin bu rakamlarin
6neminden bahsetmeme gerek yok
sanirm.

Simdi s6z sirasi bu basarinin
mimarlarindan Lhuillery'de.
Bize biraz “Chartres en

Lumiéres” (Isiklar altinda
Chartres) etkinliginden
bahsedebilir misiniz?

"Chartres en Lumiéres", mirasin
tarihine duyulan saygiyla
gerceklestirilen ve bu mirasin
ortaya cikarilmasi adina yapilan bir
faaliyet. 2003 yilindan beri, sehir
birkac ay i1siklar altina alinir (2007
senesi icin 13 Nisan - 22 Eylil) ve
sonunda yapilan, bir sonraki sene
aydinlatilacak eserlerin tanitildig; bir
stk festivaliyle kapatilir.

Son iki gtin (21 ve 22 Eyliil), ayni
zamanda Fransa'nin her yerinden
gelen gruplarin katildig bir sokak
sanatlari festivalidir.

Bu organizasyon fikri nasil

dogdu? Amaclanan neydi?

Chartres'in bir festivale, insanlari bir
araya getirecek bir vesileye ihtiyaci
vardi. Sehrimizin vitraylari diinya
capinda tinlidir. Ustelik ayricalikls
bir mirasa da sahipiz. Bizim de
aklimiza isikla bu mirasi bir sekilde
birlestirme fikri geldi. "Chartres en
Lumiéres"de boyle dogdu.

Amag Chartres'lilarda bir olay
adina bulusma istegi yaratmak idi.
ilk senenin basarisi bu aydinlatma
etkinliginin uzatilmasini sagladi.
Cok yatinm yapmamiz gerekti ama
bugiin getirilerini almaya basladik.
Bu aydinlatmalari gérmek icin
Chartres'a gelen cok sayida turist
var. "Chartres en Lumiéres" ile

gercekten turistik bir Griin yarattik.
Bugln ziyaretciler sabah katedral
icin aksam ise aydinlatmalar icin
geliyorlar.

Sonugclari nasil
degerlendiriyorsunuz? Ozellikle
de bastaki beklentilere gore
baktiginizda...

Sonuclari ok cesitli. Oncelikle
Chartres'lilar sehirleriyle gurur
duyuyorlar. Onu kesfediyorlar ve
guizel sehirlerinin ilk savunucusu
oldular ki bu da ¢ok degerli. Bircok
insan aksamlari sehirde geziyor.
Teraslar dolu, restoranlar calisiyor,
oteller doluyor. Yani bunun ayni
zamanda sehir icin ekonomik bir
getirisi var.

ilk zamanlarla bugtint




karsilastirdigimiz zaman, ¢cok sey
6grendigimizi soyleyebilirim.
Dinyanin her yerinden daha

cok turist cekebilmek icin
iletisimimizi gelistirdik. Bu festivali
degerlendirmek icin yaklasimimizda
daha profesyoneliz. Bunu da
artmaya devam eden ziyaretgi
sayistyla hissediyoruz.

iyilestirmeler yapiyor musunuz?
Basladiginiz ilk giine gore neler
degisti?

Aslinda calismalarimiz hakkinda
elestiri yapmayi seviyoruz. Bu
ilerlememizi ve ileriki seneler
icin sorular sormamizi sagliyor.

Diinyada bu sekilde bir miras
degerlendirmesini bu kadar cok
mekanda ve bu kadar uzun bir
dénemde yapan tek sehiriz. Bugtin
oncesinden daha cok tecriibeye
sahibiz, bu da bizim gelecegi daha
saglikli bir sekilde 6ngérebilmemizi
sagliyor. Rekabetin saglam ve
ziyaretcilerin titiz olmasindan dolay:
her sene kendi kendimize sorular

sormamiz gerektiginin bilincindeyiz.

Bu sene 21 ve 22 Eyll'de dort yeni
mekan daha aydinlatiimis olacak.
Bu sene ziyaretcileri sasirtmak bize
dustyor. Bitlin sene boyunca bu
konuda cok calisacagiz. 21 ve 22
Eylul'de sizi de Chartres'a bekleriz.

Buisigin ve isikla yapilan planli

iZLENiM

calismanin basarisidir. Isik bir

hazine ve kendini kesfedecek akilli
yatirimcilar bekliyor. Isiga glivenen
herkes giin gectikce calismalarinin
mevyesini topluyor. Chartres sadece
bir 6rnek. Ancak baska 6rnekler de
vermek mimkiin. Mesela Aralik
ayinda Lyon'da diizenlenecek isik
festivaline katilmak ister misiniz?

isteseniz bile tim otellerin 2-3 giin
énce ve sonrasi i¢cin dolu oldugunu
Uzulerek belirtmem gerekiyor.
Sadece sehir merkezinde degil,
Lyon'dan Grenoble'a kadar tim
oteller dolu. Bir yila yakin stire
dncesinden rezervasyonlar yapildi
ve sehir misafirlerini bekliyor.
Artik bu potansiyelin farkina
varmamiz, sehirlerimizi, 6zelde
konusursak istanbul'u, isikla anilan
organizasyonlarla tanistirmamiz
gerekiyor.

Bugiin isikla anilan (Paris, Lyon, New
York) sehir sayisi her glin artiyor.
istanbul'u da bu sehirler arasina
sokmak ve aydinlatma konusunda
érnek ve lider sehir haline getirmek
hepimizin elinde. Cok ¢alismamiz
gerekiyor. Evet. Ancak uzun vadeli,
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dogru planlamayla ¢alismalarimizin
meyvesini almamamiz icin hicbir
sebep yok.

Sonuc olarak, ekstra turizm geliri
yaratmak mi istiyorsunuz? Size biraz
"I1sik" 6neririm.

Laurent Lhuillery
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Reysas Genel Mudurlik Binasi

Metin: Hakan Aktas
Fotograflar: Siteco Arsivi




PROJE Reysas Genel Mudurlik 61
Binasi, istanbul

Reysas Genel Mudurlik binasi aydinlatmasinda ofis mahallerinde, 6zellikle
acik ofis olmasi nedeniyle, rahat, huzurlu bir calisma ortami saglamasi
acisindan endirekt aydinlatma tercih edilmistir. Asma tavan rengi ile
uyumlu tavan yapisi icinde fazla dikkat cekmeyen, dolayisi ile gz
rahatsiz etmeyen, 1sik kaynag gériinmeden aydinlatan bir tirtin tercih
edilmistir. Bu 6zelliklere uygun olarak Siteco Siluna endirekt armattirleri
secilmistir.

Yonetici ofislerinde yine 1sik kaynaginin gérinmedigi, géz konforunun 6n
plana ciktig, bilgisayar ortamlari icin uygun ¢éziimler getiren ve homojen
aydinlatma saglayan Eldacon serisi prestij trtinleri tercih edildi.

Yapilan yerlesimlerde, ofis ortamlarinda normlarla belirtilen aydinlik
seviyelerini saglayan aydinlatma hesap sonuclarina sadik kalind.

Aydinlatma tasariminda cagdas ofis mekanlarinin gereksinimleri, saglikl
bir calisma ortami ve calisanlarin goz konforu gibi kriterlerin saglanmasi
adina normlara uygun aydinlik seviyelerine uygun aydinlatma tasarimi
yapilan hesaplarla teyit edilmistir. Bunun yaninda bina mimarisinin
gereklilikleri ve estetik kaygilar gbz éniinde bulundurularak, 6zellikle
giris ve kat holleri gibi ortak mahallerde bina ile 6zdeslesmesi icin mimari
grubun cizgileri paralelinde deg isik caplarda downlight tasarimlari
gelistirildi.

isveren: Has&Koen Mimarlik

Dekorasyon Projesi ve Uygulama: Has&Koen Mimarlik

Aydinlatma Tasarimi ve Uygulama: Siteco Aydinlatma Teknigi

Kullanilan Armatiirler: Siluna endirekt aydinlatma armatirleri, Eldacon armatirler
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Abdi ibrahim ilag A.S. Genel Mudurltgu
aydinlatma projesi

Metin: Y. Mimar Ozlem F. Celik
Fotograflar: Savas Eksioglu

Abdi ibrahim llag A.S. lilkemizin énde gelen ila¢ sirketlerinden birisi. Firmanin gliclti bir lretim tesisi yaninda yabanci firmalarla

lisansorliik anlasmalari da bulunuyor. 1912 yilinda istanbul'un Kligtikmustafapasa semtinde Eczaci Abdi ibrahim'in baslattigi

tiretim faaliyeti giindmUizde 40.000 m? alan (izerine kurulu modern tesislerde devam ediyor.




Abdiibrahim ila¢ A.S. tlkemizin
onde gelen ilac sirketlerinden

birisi. Firmanin glicli bir tretim
tesisi yaninda yabanci firmalarla
lisansorlik anlasmalari da
bulunuyor. 1912 yilinda istanbul'un
Kagtkmustafapasa semtinde Eczaci
Abdi ibrahim'in baslattig tretim
faaliyeti glinimtizde 40.000 m2 alan
tizerine kurulu modern tesislerde
devam ediyor. Bu tesislerin bagli
bulundugu genel miidurlik binasi
ise Maslak'ta insa ediliyor. 2007
sonlarinda acilmasi beklenen binanin
mimarlar Dante Benini ve Luca
Gonzo. Binanin gékdelenler semti
Maslak'ta yer almasi tesadif olmasa
gerek. Farkli mimarisiyle diger yiiksek
binalardan hemen ayrilan bina,
alisilagelmis hareketsiz gokdelen
cephelerinin aksine asimetrik ve
dinamik bir gériniim sunuyor. Bu
dinamik cephenin ardinda tasarim
stirecinin 11 Eylul saldirlarina denk
gelmis olmasi yatiyor. italyan mimar
Dante Benini ile birlikte binayi
tasarlayan mimar Luca Gonzo, bu
stirecten soyle bahsediyor: "Benini
ile kule konsepti tizerine calisiyor,
eskizler hazirliyorduk ve aniden
New York'dan o sok edici haber
geldi. Tarih 11 Eylul'du ve tesadUfe
bakin ki biz bir kule projesi tizerinde
calisiyorduk. Kanimiz donmustu.
isimiz, gelecegi dustinmek ve
insanlarin daha iyi bir diinyada
yasamalarina yardimci olacak
tasarimlar yapmak oldugundan,
hemen havadan gelebilecek
tehditlerle ilgili korkular ortadan
kaldirmaya yonelik bir seyler
dustnduk. Binanin giiney cephesinin
ust yapisini merdiven gibi tasarladik.
Bu sekilde insanlarin herhangi acil bir
durumda canlarini kurtarabilecekleri
ve binadan asagy inebilecekleri
glivenli bir yer saglamis olduk.”

Bina sadece bu 6zelligiyle bile

diger gokdelenlerden ayrilarak 6ne
cikacaga benziyor.

Binanin aydinlatma konsepti
olusturulurken dis aydinlatma ve i¢
aydinlatma ayri ayri ele alindi. Ancak
aralarinda bir bitlnlik olmasina
dikkat edildi. i¢ aydinlatmada istenen
en 6nemli sey, kullanilacak lambalarin
renk sicakliginin 4000K olmasi idi.
Bina bir ila¢ firmasina ait oldugundan
hacimlerin beyaz ve steril géziikmesi

bekleniyordu. Bu nedenle i¢ mimarisi
de oldukca sade; briit betonun, gri

/ beyaz rengin hakim oldugu bir
bicimde tasarlanmisti. Diger 6nemli
bir nokta firmanin kurumsal rengi

idi. Mavi, firma logosuna hakim olan
renkti ve hem i¢ aydinlatmada hem
de dis aydinlatmada kullanilan bir
renk oldu.

Dis aydinlatma:

Genel Mudiirliglin ana yola bakan
gliney cephesi oldukca hareketli

ve yukarida agiklandig gibi bir
merdiveni cagristirir bicimde
yapilmis. Giydirme cephe 6niinde;
alt katlarda cepheden daha uzakta
ust katlarda ise giderek cepheye
yaklasan metal bir striktr
bulunmakta. Striktir Gzerinde
bulunan mikro delikli metal levhalar
giydirme cephenin giines kontroli
icin yerlestirilmis. Strukturiin ve
merdiven goriintisiiniin gece de
algilanabilir olmasi icin cephedeki
yatay hatlar Abdi ibrahim'in kurumsal
rengi olan mavi renkte isik bantlari
ile aydinlatildi. Bu bantlar, icinde
LED bulunan lineer armattrler
kullanilarak olusturuldu. Lineer
armaturlerin gévdesi, bukilebilen
ve icindeki LED 1sigini disariya
homojen olarak dagitan polikarbonat
bir malzemeden olusmaktadir.
Armaturiin koruma sinifi IP66'

dir ve -30°C ile 60°C arasinda
calisabilmektedir. Aydinlatmaicin
boyle bir triiniin secilmesinde

bir cok kriter goz 6ntinde
bulundurulmustur. Séz konusu
strukttr yukar cikildikea giydirme
cepheye yaklasmakta ve egimli bir
hale gelmektedir. Bu da montaji
oldukca zorlastirmistir. Dolayisiyla
yerlestirilecek tirtintin kolay monte
edilebilmesi ve uzun yillar bakim
gerektirmemesi isteniyordu. Dis
aydinlatmada karsilasilan diger bir
zorluk aydinlatmanin gece boyunca
acik birakilmasinin firmaya getirecegi
maddi ytktir. Bu olcttler bir araya
geldiginde cephede LED armatiir
kullanmak neredeyse kacinilmaz
oldu. Secilen armatiirler teknigine
uygun olarak 6zel bir sepet
araciligiyla Studiodekor tarafindan
cepheye tek tek monte edildi. Sistem
devreye alindiginda sonuc gercekten
gorilmeye degerdi. Luca Gonzo'nun
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deyimiyle "Bir bitln olarak
bakildiginda dis cephenin bu kismi
icin diinyadaki en buytik aydinlatma
sathi demek hi¢ de yanlis olmaz.”

ic aydinlatma:

Mimari konsepti hem tasarim hem
de malzeme konusunda gésteristen
kacinilarak olusturulan Abdi

ibrahim Genel Mudurltgii'niin
aydinlatmasinda da ayni diisiince
benimsendi. Armatrlerin mimkin
oldugu kadar islevsel ve gosterissiz
olmasina 6zen gosterildi. Ofislerde
cevre dostu (az miktarda civa iceren
ve elektronik balastli) ince fliioresan
lamba kullanan kesintisiz aydinlatma
bantlari tasarlandi. Bu bantlarda,
binadaki armattirlerin timdntin
merkezi otomasyon sisteminden
tek tek kontrol edilebilmesine
olanak saglayan DALI (DIGITAL
ADDRESSABLE LIGHTING
INTERFACE) uyumlu dim edilebilir
balastlar kullanildi. Bu armattrler
projeye 6zel olarak Waco tarafindan
uretildi.

Sirkulasyon alanlarinda da kesintisiz
aydinlatma sistemi kullanildi. Ayrica
bazi katlarda asansor karsisinda
bulunan cam kapli duvarlar da
arkadan aydinlatilarak daha beyaz ve
aydinlik bir gériinim elde edildi.

Asansor aydinlatmasi:

Abdi ibrahim'de asansérlerin de

cok 6zel bir aydinlatma hikayesi var.
Asansorlerin bir sterilizasyon odasi
izlenimi vermesi icin mavi bir 1sikla
aydinlatiimasi isteniyordu. Asansoére
binildiginde anti-bakteriyel mavi

1sikl bir odaya veya kaplicalardaki
kromoterapi odalarina girilmis gibi
rahatlatici bir etki hissedilmesi
amaglaniyordu. Béylece sabah ise
baslarken zihni temizleyen, aksam ve
geceleri is yorgunlugundan arindiran,
guin boyunca bina icinde kosturup
dururken bir an icin isi asmissiniz gibi
hissettiren 6zel bir oda olusturuldu.
Bu 6zel odayi olusturmak icin dis
cephede kullanilan homojen mavi
isik veren LED'li lineer armaturler

kullanildi. Béylece ¢cok dar ve kisitli bir

alan olmasina ragmen asansor icinde
homojen bir aydinlatma saglandi.

Girisin aydinlatmasi:

Binanin asil girisi kuzey cephesinde
yer almakta. Giris bolimu oldukca
yuksek tavanli ve cam merdivenle
cikilan bir asma kati da misafir ediyor.

Girisin hemen karsisinda 3 kat
boyunca devam eden cam bir cephe
var. Bu cepheden bina éniinden
gecen ana caddeyi gérebilmek
mimkin. Bu hacim de genel
konsepte uygun olarak olduk¢a
sade, gosterissiz ama prestijli bir
goriiniime sahip. Yiksek tavanli ana
girisin oldugu kisimda cercevesiz,

4 adet metal halide lamba kullanan
armatirler kullanildi. Asma katin
altinda kalan kisimlarda ise yine
cercevesiz fliioresan armaturler
kullanildi. Bu armatiirler de proje icin
6zel olarak TAL tarafindan tretildi.
Standart driinlerin genislikleri mimar
tarafindan fazla bulundugu icin
projeye dzel dar triinler imal edildi.
Asma kat altinda bu fliioresanlara
destek olarak yine cercevesiz ve
dortlii halojen lambali tirtinler
kullanildi. Tam Grinlerin cercevesiz
secilmesi, sadece 1sigin gérundr,
armatiriin gériinmez olmasi
konseptine uygun dustyordu.

Girisin yanlarindaki sagir duvarlarin
stiptirgelikleri metal olarak imal
edilmisti. Bunu vurgulamak icin yere
gémme, beyaz LED' li armattirler
kullanildi. LED' ler yandiginda
stipurgeliklerde olusan yansimalar
carpici bir gériinim olusturdu. LED
armatrlerin gévdesi yine géze
batmamasi icin siyah renkte secildi.

Maslak yeni bir gokdeleni misafir
etmeye hazirlaniyor. Binanin tst
katlarinda hem dekorasyon hem
de aydinlatma calismalari devam
ediyor. Ust katlardaki aydinlatma
tamamlandiginda aydinlatma
dostlariyla bunlari paylasmak tizere
yine burada olmay! umuyorum...
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Kullanilan drtinler: TAL, TIR SYSTEM, WACO, LA.
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Bilgi Universitesi Santralistanbul

Metin: Tuncay Danacioglu-Burak insel

Fotograf: Bilgi Universitesi arsivi

Osmanli déneminin ilk elektrik santrali
Silahtaraga'nin, Bilgi Universitesi'nin
girisimiyle restore edilerek kultur ve egitim
merkezi haline getirilmesi projesinin 2005
yili sonunda basliyan proje calismalarina,
Tepta Aydinlatma, projenin farkli mimari
burolari ile birlikte basladi.

Bu projenin Enerji Mizesi Mimari
calismalari, Mimar Han Tumertekin;
Gagdas Sanatlar Muizesi, Mimar Emre
Avrolat; Egjtim Bloklari, Mimar Nevzat
Sayin tarafindan yapildi ve Tepta
Aydinlatma projenin tiim bolimlerinin
aydinlatma danismanlig ve proje
calismalarini yapt, Urtin tedariki ve montaj
sirasinda da denetimi Gistlendi.

Santralin aydinlatma projelerinin ¢alisma
asamasinda, Tepta tim projelerinde

dikkate aldig) gibi estetik, fonksiyon ve
ekonomik unsurlarin birlikte ele alinmasina
6nem verdi ve proje koordinasyonu Bilgi
Universitesinden Prof. ihsan Derman
kontrolunde yurittd.

Enerji Muzesinde ayrica Teknik danisman
Alman Miize uzmani Dr. Volfgang Eberd
aydinlatma ve teshir konusunda projeye
destek verdi.

Santralistanbul'un aydinlatma projesi li¢
bélimde calisildr:

Enerji miizesinde tirbinler, i.Guzzini
Maxi Woody reflektorlt projektorler ile,
kontrol panelleri ve kumanda odasi ise
i.Guzzini Woody serisi Ray tipi spotlar ile
aydinlatildr.

Genel mekanlarda i.Guzzini Bos serisi
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plafonyer ve aplikler kullanild.

Cagdas Sanatlar Miizesinde ise i.Guzzini Ray
sistemi ve Le Perroquet ve wall washer efekt
veren T5 fliioresan ray spotlar kullaniimistir.
Asansor onlerinde yerlestirilen 1. Guzzini Light
Up Serisi zemine gdmme paslanmaz celik (inox)
urtinler ile gérsel zenginlik sagland.

Bu miizede mekanin buyiikligi nedeniyle
ekonomiyi 6n plana alan Tepta'nin uzmanliginda
uretilen yer tipi ankastre lineer drtinler ile kolon
ve ylzey aydinlatmalari yapildi. Binanin kat
hizalarini ortaya cikartmak Gzere lineer siva Gst
Up light 6zel imalat drtinler uygulandi.

Egitim Bloklarinda ise elektronik balastli ve
ihtiyaca cevap verecek sekilde emergency kitli
bant tipi aydinlatma armatrleri ile fonksiyonel
ve ekonomik bir aydinlatma projesi olusturuldu

Cevre aydinlatmasinda giris boliminde
i.Guzzini Mini Nuvola ve Nuvola serisi direk
tipi endirekt aydinlatma elemanlari ve yiriyts
yollarinda ise 6zel tretilen vandalizme dayanikl
bolard tipi armattirler kullanildr.

Santralistanbul'un gereginde dis aktivite alani
olarak kullanilacak otopark alaninda ise yiiksek
aydinlatma direklerinin Gzerine yerlestirilen
iGuzzini Frame Maxi Woody tipi elemanlar

ile sinir ¢izgisinden orta alanlara kadar baska
hicbir eleman kullanmadan sahanin timuntn
aydinlatilabilmesini saglayacak kapasitede
urtinler kullaniimistir.

Agac aydinlatmasinda ise, agac diplerine
yerlestirilen i.Guzzini Light up serisi paslanmaz
celik metal halide ve Led teknolojisine sahip
urtinler tercih edilmistir.

Proje sahibi: Bilgi Universitesi

Mimari projeler: Mimar Emre Arolat, Mimar
Han Tumertekin, Mimar Nevzat Sayin, Prof.
ihsan Derman (proje koordinasyonu)

Aydinlatma projesi: Tepta Aydinlatma

Kullanilan iiriinler: iGuzzini'den Frame
MaxiWoody projektér, Mini Nuvola ve Nuvola
direk, Light Up, Le Perroquet ray spotlari,
Boss plafonyer, Ozel tretim ankastre lineer ve
UpLight sivatistii armatrler
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Kompakt fllioresanlarin
avantajl ve dezavantajl

Londra'da gerceklestirilen 100% Light etkinliginde cevre dostu aydinlatmaile

ilgili fikirler.
Metin: Gad Giladi, FPLDA

Dinya capinda akkor ampulin
ortadan kaldirlmasi ve evrensel
olarak akkor ampuliin yerine daha
verimli olan kompakt flioresanlarin
(CFL) yerini almasi yontndeki
girisimler PLDA'y1, zamanimiz ve
kaynaklarimiz elverdigi 6lciide
mumkiin olan her zaman, her yerde
ve her sekilde buna karsi tepki
gostermeye zorlamistir.

Bu, hicbir sekilde distinilmemis
olan planin bas oyuncusu ve
tetikleyicisi olan Greenpeace

ile yillik olarak diizenlenen bir
tartisma ortaminda ve 6zellikle i¢
mimari konulari tizerine odaklanan
ancak etkinlik stiresinde i¢c mekan
aydinlatmasina da bir miktar zaman
ayrilan 100% Design adli etkinlikte
yapilabildi. Kisa tartisma, yaklasik
bir saatten fazla surdii ve basta

15 olan dinleyici sayisi ilerleyen
dakikalarda kismen 50 kisiye ulasti.
Ancak bu insanlarin cogu aslinda
asil sergi salonunun tam ortasinda
gerceklestirilen tartisma alaninin
etrafinda duranlardan olustu.
Tartismanin baskanligini, "Ban

the bulb” hareketinin sézclsu ve
fuar icin kompakt fllioresanlardan
bir uygulama yapan Jason Bruges
tasarimcilarinin direktérd, Bayan
Zena Bruges tarafindan yurataldi.
Kevan Shaw ve mimaride aydinlatma
tasarimcilarinin temsilcisi olan benim
disinda, Greenpeace'in bilimsel
direktort Dr. Doug Parr, dernegini
temsil etti. Davet edilen diger
temsilciler etkinlige katiimadilar.

Tartismanin acilisini yapan Dr.

Parr Greenpeace'in inandig;
formlii tekrarladi. Formile gore,
eger tim akkor ampullerin yerini
kompakt flioresanlar alirsa, atik gaz
azaltma yoniinde buyuk bir katk
saglayarak kiiresel isinmaya karsi
birseyler yapmis olacagiz. Bunun
yani sira, bu tezi "destekleyen”

bir dizi yayinlanmis ve incelenmis

“istatistikler" ve rakamlar verildi.
Kevan Shaw, bir elinde 60 Watt'lik
akkor ampdl diger elinde ise 11
Watt'lik bir kompakt fllioresan (ki
paketinin Gzerindeki bilgilere gore
bu flioresan 60 Watt'lik bir akkor
ampul kapasitesine esit) tutarak,
on dakikalik soru ve cevap turu icin
tercihini yaptr.

Tartismaya katilanlardan bu iki
lambanin farkliliklarina yonelik
asagidaki hususlar dikkate alarak
goruslerini bildirmelerini istedi:

1) Her lambanin tretiminde gereken
toplam enerji miktari. Maalesef
ureticiler bunlari yayinlamadiklari
icin ayrintili veriler mevcut degil.
Ancak akkor ampule gore, elektro
bilesenleri, fosfor kaplamasi ve

gaz hatlari ile birlikte bir kompakt
flioresanin Uretimi icin cok daha
fazla enerji gerektigini gormek icin
dahi olmak gerekmiyor.

2) Isik verme kapasitesi - 60 Watt'lik
akkor ampuliin 700 Liimen'ine
karsilik akkor ampule esit olarak
gosterilen 11 Watt'lik kompakt
fluoresanin 620 Liimen kapasitesi
var. Buda %11,5 oraninda daha az
1stk anlamina geliyor. Bu nedenle
kompakt flioresan, akkor ampule
gore sadece 2,1 kere daha efektif
ve halka strekli séylendigi gibi yedi
veya sekiz kat daha fazla etkili degil.
Bunun disinda akkor ampuliin yanar
yanmaz performansi %100 iken,
kompakt flioresanlarin isinmasi ve
rengini degistirmesi icin ve en (st
performans seviyesine ulasana kadar
bir kac dakika geciyor.

3) Fonksiyonlarini tamamladiktan
sonra cevre dostu olup olmadig.
Akkor ampul tamamen yeniden
degerlendirilebiliyor ve tim
bilesenleri aktif degil. Ancak
kompakt flioresanda tekrar
kullanilamaz ve cevreye ve sagliga
zarar verecek bircok madde var.
Civa, fosfor ve plastik gibi.

4) Bu lambalarin gercek eneriji
tuketimi: tim kullanim sireci
icinde 60 Watt'lik bir akkor ampulti
60 Watt enerji tiiketir. Genelde
diikkanlarda satilan ("esdegeri”

olan akkor ampule gére sadece 10
ile 15 kat daha pahali ki bu ytiksek
fiyatini acikliyor) 11 Watt'lik bir
kompakt flioresan ise ucuz ve kétii
gelistirilmis, icine monte balastlar
nedeniyle gercekten tim kullanim
stireci icinde 25 Watt glic tiiketiyor.
Belirtilen Watt performansinin iki
kati kadar!

5) Nakliyati suiresince cevreye
verdigi yuk: Bugiin pazarda satilan
kompakt fliioresanlarin cogu Cin'de
uretiliyor. Diikkanlarda satilan
ampuller ise halen AB'de Uretiliyor.
Elimizde net maliyet verileri
olmamasina ragmen, Avrupa icinde
nakledilebilecek akkor ampuller
yerine kompakt fliioresanlarin Cin'de
gemilere yuklenerek getiriimesi

icin daha fazla enerjiye ihtiyac
duyuldugu kesin.

6) Her bir lambanin isik kaynag)
olarak gercek kullanim émrune iliskin
veriler: Akkor ampulden beklenen
kullanim 6mri 1000 saat; kompakt
fliioresanlarda ise 6.000 ile 8000 saat
arasinda bir kullanim 6mr biciliyor.
Bunlar laboratuvar test sonuclari
olabilir ancak, aslinda uygun bitceli
kompakt flioresanlarin kullanim
omri, tamamen fonksiyon disi kalana
kadar 2000 ile 2500 saat arasinda
degisiyor. Kullanimlarindan kisa bir
stire sonra kompakt flioresanlarin
tam kapasitelerine ulasma stiresi
artiyor. Sonunda performanslari
kabul edilemez boyuta geliyor.
Uriiniin yasi ile de performansi
dustyor (Limen azaliyor), boylece
lamba belirlenen kullanim émriinden
cok daha 6nce kullanilamaz hale
geliyor.

7) Isik kalitesi: Akkor ampul strekli
tayflari olan bir lamba. Bu da tim
gorulebilir dalga uzunluklarinda
enerjiye sahip oldugu anlamina
geliyor. En gelismis kompakt

flioresan dahi (ki bunlar daha da
pahali) boyle bir 6zellige sahip degil!
Bazi durumlarda, renkler ve renk
nlanslari arasinda karar vermek
gerektiginde (elektronik sektoriinde,
miizelerde, galerilerde, bazi tibbi
tesislerde vs.) bu durum kritik bir
hal aliyor. Akkor ampul 1siginda
pigmentler harekette gorultyor.
Kompakt fliioresanin isiginda ise,
genelde fosfor kaplamaya bag]i
olarak 6li, sonuk veya gerdirilmis bir
goruntu veriyor. Akkor ampullere
gore kompakst fliioresan isigl, insan
goziinlin algilamayacag) yuksek
frekanslarda olsa da titresim yapiyor.
Yine de, otistik cocuklar gibi bu
titresimi algilayanlar var.

Eger akkor ampuller ortadan
kaldirilirsa, bu cocuklarin sakin,
gorsel cevresi ellerinden alinmis
olacak.

8) Akkor ampuller icin gelistirilmis
lambalarin "esdeger"” kompakt
fluoresanlar ile donatilma olanag;:
Akkor ampuliin bicimi, kompakt
flioresanin bicimi ile ayni degil;
Akkor ampulii gizleyen lamba
semsiyesi kompakt flioresani
gizleyemeyebilir; entegre edilmis
balast sistemlerinin elektronig;

Istya hassas ve asiri Isinma,

bozulma ve kivilcim ¢ikarma riski
nedeniyle yangin tehlikesi olmadan,
ampullerin genelde yerlestirildig;
kapali yuvalarinda kullanilamaz.
Ayni nedenden dolayi da gémme
lambalarda da kullanilamaz (bu tir
sinirlamalar kompakt flioresanlarin
paketinde belirtiimelidir!).

9) Ampullerin standart lambalarda
teknik sinirlamalar cercevesinde
kullanim olanagy: kompakt
flioresanlar standart dimmerler,
foto hiicreleri veya timer'ler ile
kullanilamiyor. Bu tir kumandalar
ampullere baglandiginda, 6nemli ve
kalici bir enerji tasarrufu sagliyorlar.
Kompakt fliioresanlari temin etme
ve kurma maliyetleri drkittict etki



birakiyor. Bu durum ise her iki
lambanin enerji tiketimindeki asil
farki daha azaltiyor. Ortam i1sigini
artirma 6zellikli, yine enerji tasarrufu
saglayan ve lambalarin kullanim
oémriinl uzatan dimmerler, piyasada
satilan balasti entegre edilmis
kompakt flioreslanlar ile calismiyor.

Dinleyicilerin cogunun cevabi
yoktu ve cevap verenlerin cogu
ise yanlis cevaplar verdi. Genel
olarak dinleyiciler bugtine kadar
"yasaklamayi tesvik edenler”
arasindan kimsenin séylemedigini
duyduklari gerceklere bir hayli
sasirdilar.

Ben ise yaptigim konusmada,
Aydinlatma Tasarimi toplumunun
yasaklamaya karsi itirazinin genel
nedenlerini acikladim: Uygulamada
kompakt flioresanin akkor ampule
(tuketilen her enerji birimine gore
cok daha fazla 1sik veriyor) gére daha
verimli oldugunu ve fliioresanin
faydali kullanim émrii ampule gére
daha uzun oldugunu itiraf etmeme
ragmen, ampuliin ortadan kalkmasini
isteyenlerin kampanyalarinda vermis
olduklart bilgilerin tamamen yanlis ve
saptirict oldugunu ve halen yapilan,
bagimsiz ve tim hesaplamalarin,
ampule gére kompakt fllioresanlarla
cevreye cok daha fazla yiik
olusturdugunu belirttim. Ve

eger bu hipotezin dahi yanlis

oldugu sdylense de, gercek eneriji
tasarrufu rakamlari, kampanyada
yayinlananlarin yakinindan dahi
gecmiyor.

Bu kampanya lamba Ureticileri
tarafindan baslatildi ve aslinda bir
anda bu ticaretle ugrasan beylerin
nasil gezegenimizin kurtaricilar
haline geldiklerini garipsememiz
gerekiyor. Bunun agiklamasi cok net
ortada: Akkor ampul Gretimi artik
karli degil veya kompakt flioresan
uretimi ile kiyaslandiginda karli degil.
Bunun disinda, kompakt fliioresanlar
ve bunlarin teknik kosullari
nedeniyle, Gretimi kaginiimaz hale
gelen (tabii ki kampanya nedeniyle
gizli tutulan) yonetim sistemleri

ve aksesuarlarda gercek bir altin
madeni bulduklarini dustintiyorlar.
Eger bu gerekcelerini beyan etmis
olsalardi, bir hayli itiraz ile karsi
karsiya kalacaklard.

Kampanyay destekleyen "yesil"
kuruluslar, partiler, dernekler

ve organizasyonlar saf olarak
nitelendirmek mimkiin, ctinkd
yayinlanan veri ve istatistikleri
oldugu gibi kabul ediyorlar. Bizler ise
basarisiz bir sekilde halen bunlarin
arkasindaki durumlarr arastirmayi
stirdurtiyoruz.

Greenpeace acisindan bakildiginda,
Dr. Parr'a, Greenpeace'in ayni
konuda 15 yil 6nce garip bir bicimde
bir arastirma daha yaptirdigini
anlattim. Ancak arastirmanin
sonuglari ortaya ciktiginda ve
Greenpeace'in konseptine pek
uymadiginda, ki Dr. Kalus Stanjek
tarafindan hazirlanan rapor "Enerji
tasarrufu saglayan ampuller enerji
tuketiyor!" basligini tasiyordu,
organizasyon ilk hipotezinin
uzerinden yeniden gecme niyetine
bile girmedi. Bunun yerine kendi
konseptlerini onaylayacak "dogru”
arastirmacilari aramaya koyuldular.
Boyle bir yaklasim her tiir bilimsel

ve moral entegrasyonundan uzak.
Daha 6nce bu sekilde davrandiklarini
gordugtimden dolayi, bu sefer de
baska davranacaklarini diisinmedim.
Sadece bazi Ureticiler bu ¢alismay!
organizasyon tzerinden almis olabilir
ve Greenpeace'in konseptine uygun
veriler sunmus olabilir.

Dr. Parr'a daha ayrintili olarak
gelistirilen istatistiklerin referanslarini
iyice kontrol edip etmediklerini
sordugumda, AB'nin resmi
organizasyonlari tarafindan
yayinlanan rakamlardan endise
duymak icin herhangi bir nedeni (bu
konu ile ilgili lamba reticilerinin ttim
resmi ve gayri resmi komisyonlarda
belli bir taninirliklari olmasina
ragmen!) olmadigini ifade etti.

Siyasetciler acisindan bakildiginda,
tanim itibariyle hangi sorulari
sormalarini dahi bilmediklerinden,
siyasi olarak dogru birsey
yapmamis oluyorlar (Greenpeace'in
destekledigi bir enerji tasarruf
tedbirine karsi herhangi bir
siyasetcinin karsi duracag;
disunlebilir mi? Bu siyasi bir
intihar olurdu!) ve kampanyanin
desteklenmesinde daha aktif ve
verimli olma savasi veriyorlar.

Bu kampanyayi destekleyen

GORUS

baslica dokiimanlardan biri "Lights
labour's Lost" baslikh bir kitap.
Kanitlanamayan istatistiklerin
disinda, anlasilmaz bilgiler sunan
kitabin yayincisi International Energy
Agency, bu "durumu” desteklemeye
davet etmenin yani sira, verdigi
bilgiler icinde strekli niteligi nicelik
ile karistiriyor ve daha az enerji
tiiketerek daha fazla isik veren

bir lambanin isiginin daha kaliteli
oldugunu soyluyor!

Ben konusmamda, aydinlatma
tasarimcilarinin, aslinda cevre
koruyuculari olduklarini ve kiresel
ISinma, gaz emisyonlari ve enerji
tasarrufu acisindan Ureticiler,
siyasetciler, yesil organizasyonlar ve
dernekler kadar huzursuz olduklarini
duyurdum.

Ancak bu konuya timden ve
mantiksal yaklastik. Her isik
kaynaginda bulunan toplam enerji
ve cevremize birakilan tonlarca civa
miktarinin facia boyutlari ile ilgili
tlm unsurlarini konusmak istedik.
Bir 6rnek: Eger gelistirilen en yeni
nesil kompakt flioresanlarda bes
miligramdan fazla civa yoksa, 300
nenogram civanin glvenli bir
bicimde bir yerde saklanmasi icin
mevcut "emniyet standartlarina
gore" bir kiibikmetre toprak
gerekiyor. Bu da su anlama geliyor:
kullanim 6mrii biten bir adet
kompakt fllioresanin givenli bir
bicimde saklanmasi icin yaklasik
16.666 kiibik metre toprak veya

26 m x 26m x 26m boyutlarindaki
bir kasa dolusu toprak gerekir!

Bir baska érnek: 26.500 litre taze
suyu kirletmek icin sadece dért
miligram civa yeterli! Ustelik heniiz
flioresanlarin cevresini kaplayan
fosfor veya elektroniginde kullanilan
plastik problemini ele almadik.

Su an kompakt flioresanlarin

geri donuistim durumu cok feci
(WEEE-dlzenlemeleri ve Kuzey
Amerika'daki ilgili kurumlara
ragmen). Kullanilmus fltioresanlar
yavas yavas birikse de, geri dontsiim
isleminin cok hizli olmasi gerekir.
WEEE tarafindan onaylanmis geri
dontisiim tesislerine, genel ve 6zel
flioresanlarin geri donustm islemleri
ve ginlik geri dontistim kapasiteleri
ile ilgili sorularimiza yanit alamadik.

Milyarlarca kullaniimis flioresani

Kompakt Flioresanlar

cevremize birakma fikri, heniz
kesin olmayan enerji tasarrufu ile
ilgili konulardan ¢ok daha urkutiict
geliyor! Tim bu kampanya ile ilgili
girisim ve kaynaklarin, nicin gercek
ve test edilebilir enerji tiiketimine
yonlendirilerek daha ¢cok eneriji
tasarrufu saglayacak altyapilar
gelistiriimedigine yonelik retorik

bir soru sordum. Bugin yapilan en
iyi arastirmalarin tahmin degerleri,
enerji santrallari ve enerjinin
kullanildigy alanlar arasinda ytiksek
gerilim kablolari ve enerji hatlarini
germe transformatorlerinden saatte
Peta-Watt (milyonlarca GigaWatt!!!)
kaybedildigini gésteriyor. Bu
tartismadaki stiremi, kampanyanin
tlim asamalarinin aydinlatma
derneklerinin fikirleri veya tavsiyeleri
sorulmaksizin yuratuldtgini ve
eger sorulmus olsaydi, bugiin

belki bulundugumuz noktada
olmayacagimizi ifade ederek
bitirdim. Ulusal ve uluslararasi
boyutta akkor ampull yasaklama
girisimini derhal bitirmeleri
cagrisinda bulundum.

Akkor ampuliin yasaklanmasi garip
bir bicimde cevremizin kalitesini
de "iyilestirecegi" (enerji tasarrufu
sayesinde kiiresel isinmaya karsi
hareket destekleniyor) anlamini
tasiyor, clnki boylece dncelikle
gorsel cevremizi ylksek dlciide
kotulestirecegiz.

Resmi ve gayriresmi platformlarda
da hassas, mantiksal sonuglara
ulastiracak ve gercekten cevre
bilinci cercevesinde tavsiyelerde
bulunmak Uzere, bireysel ancak
kamusal ¢céziimlerde de verimli,
enerji tasarrufu saglayan ve farkli
1stk kaynaklarinin bilingli kullanimini
saglatmak tizere aydinlatma
tasarimi toplumunun Gyelerinin de
tartismalara dahil edilmelerini rica
ettim.

Gad Giladi, FPLDA
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Konuile ilgili web siteleri: www.
savethebuld.org




‘Ruhun penceresi goz"

Yeni bir 1sik bilincinin merkezinde insan

Metin: Kai Becker

Hepimiz glines isiginin glictintin, doganin déngtisiinii ve insan yasaminin ritmini yonetecek kadar biiytik oldugunu biliyoruz.

Leonardo Da Vinci'ye ait yukaridaki alinti gtines 1siginin ince efektlerine vurgu yapiyor ve ilgimizi, géziimiiz (gérme) ve ruhumuz

(duygu diinyamiz) arasindaki baglantiya cekiyor. Buna gore isigin duygularla bir ilgisi var, en iyi ihtimalle kendini iyi hissetme ve

en kétii ihtimalle kendini kétii hissetme duygusu ile ilgili. Ancak modern toplumumuzun genis kesiminde 1sigin énemi ve etki

alanina cok az ilgi gésteriliyor.

insanlara, yasantilarinda sahip
olduklarr en 6nemli seyin ne oldugu
soruldugunda cogu, muhtemelen
"Saglik" diyecektir. Bu konu ile ilgili
olarak bilgi veren, artik sayisina ve
icerigine sahip olunamayacak kadar
cesitli olan dergiler, televizyonlar ve
internet sayfalari, saglik bilincinin
son yillarda 6nemli 6lcide arttigini
gosteriyor. Cevre sorunlari, en iyi
beslenme bicimleri veya saglik icin
spor, giderek 6nem kazanirken

1stk konusu, 6zellikle 1sigin kalitesi
ile ilgili hususlar halk arasinda
neredeyse tartisiimiyor. En iyi
ihtimalle konu yaz aylarinda giinese

"Mimara bagh!"

(Andreas Schulz, Aydinlatma planlamacis

cikacaklara, asirt UV isinlarinin
verebilecegi zararlar ile ilgili uyarilar
yapmakla kaliniyor. Goreceli olarak
1s1gin kis depresyonlari (SAD)
Uzerinde veya nérodermis ve
psoriasis gibi cilt hastaliklarinda
iyilestirici etkisi de biliniyor. Tim
diger konulari, uzmanlar kendi
aralarinda tartisiyorlar. Isigin, insanin
organizmasi ve bunun sonucunda
kendisini iyi hissetmesi ile ilgili
6nemi, kamu tarafindan neredeyse
bilinmemeye devam ediyor.

Isik ve insan

Sanayi devriminden beri insanin
1siga olan baglantisi 6nemli 6lctide
degisti. Binlerce yildir varolmamizi

belirleyen dogada ve dogayla
yasam, sanayilesme surecinde teknik
ve toplumsal gelismeler ile tamamen
degisti.

Yaklasik ytiz yil 6nce toplumlarin
cogu glinliik yasantilarini tarla ve
bahcelerinde disarda gecirirken
bugiin, glinimiiziin cogu zamanini
suni isik altinda kapali mekanlarda
geciriyoruz. insan bedeni icin
hayati 6nem tastyan 1sik miktarinin
cogu pencereden girene kadar
kayboldugu icin, glines ve glin
Isig artik bize filtrelenmis bicimde
ulastyor. Gerekli dengelemeyi

ve Yiiksek Okulda Dogent)

saglamaz isek, akut 1sik eksiklig;
sagligimizi tehdit edebilir. Bu tespiti
en azindan Alman tip bilimcisi ve 1sik
terapisti Alexander Wunsch ifade
ediyor. Wunsch'a gore insanlar
evrimlesme sirecleri icinde giines
isinlarinin tayfina uyum sagladilar ve
saglikli kalmak icin buna ihtiyaclar
var. Muhtemelen 19'uncu ytizyilda
bir ciftci mesai saatinden sonra
glineslenme ihtiyaci duymazken

(ki bunun icin muhtemelen vakti
bile olamazd), glinimiizde isiga

ac olanlar balkonlarda, parklarda

ve gliney kiyilarinin plajlarinda
glinese yatma cabasi icinde. Artik
diinyalari binalastirlmis insanlar,
glin icinde eksikligini duyduklarini
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Yiksek frekans/yuksek enerjl
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Dusuk frekans/dusuk enerji

Isik elektromanyetik bir dalgadir

Goriilebilir 1sik, glines 1s1g1 tayfinin sadece bir kismidir. Arastirmacilar giines

1siginin tiim dalga boylarinin insanlar lizerinde olumlu etkiler yarattigina isaret

ediyor. Elektrik 15181 ise genelde gorebildigimiz 1sigin dalga boylarini taklit etmekle

sinirh. © Grafik: www.silhouette.com

telafi etmek istiyorlar. Glnes i1sigina
olan acliklarini ("Guines depolama
ihtiyaci”) karsiliyorlar.

Uzun bir stiredir, insanlarin glines
isinlarindan yeterli miktarda
faydalanmadiklarinda bedensel

ve ruhsal olarak hastalandiklari
biliniyor. Kis aylarinda bircok
insanin gecirdigi Sezona Bagli
Depresyon'u (SAD) tanimlayan ilk
kisi, Dr. Norman E. Rosenthal oldu.
SAD'nin ne oldugunu tanimlamak
icin Joseph Wechsberg, senenin 49
guniinG karanlikta geciren Norvec'in

Tromso kentinin halkini 6rnek
olarak gosteriyor. Wechsenberg'in
kayitlarina gore bu sehirde
yasayanlar, cogu zaman yorgunlar
ve sabahlari ¢ok zor ritimlerini
yakalayabiliyorlar. Isik eksikligine
bagli olarak ayrica uyku bozukluklari,
enerji eksikligi ve depresyonlar
bildiriliyor. 49 karanlik glinden
sonra glines kendisini gdstermeye
basladiginda halkin neredeyse
kendine geldigini belirtiyor. Bu olay
kentte buyuk bir festival "Giines
gund" ile kutlaniyor. Okullar ve is
yerleri erken tatil oluyor, glinesin




donusi ve ilk giines 1sinlari g6z
yaslari, dualar ve 6zel dilekler ile
karsilaniyor.

Mimaride 1sik

Bu tur gozlemler, dogal 1sik ve
insanin kendisini iyi hissetmesi
arasindaki baglantiyi ve 1sik
kalitesi (en azindan normal gérme
fonksiyonlart icin) acisindan ve
tayf icindeki bilesimi agisindan,
insanlarin giin 1sigini tercih ettiklerini
gosteriyor. Ancak giinimiizde
tamamen binalar ile kapli cevrede;
cocuk yuvalarinda, okullarda, is
yerlerinde ve evlerimizde maruz

Bu bizi hi¢ sasirtmiyor, ¢ctinki
insaat sektoriinde isik bilinci
sadece, egitimleri cercevesinde
isik planlamasina yeterli ilgiyi
gostermeyen mimarlarin, 1sigin
6nemine hassasiyet kazanmalari ile
olusturulabilir. Andreas Schulz'un
(Aydinlatma planlamacisi ve
Hildesheim/Almanya Yuksek
Okulunda Profesér) "Mimarina
bagl" cimlesindeki kilit vurgusu
bunaisaret ediyor. Schulz'a gére

“Doganin sundugu tayfin disinda
aydinlatmadan sapma, patojen
bir potansiyele sahip”

kaldigimiz isik kosullari buna uygun  (Alexander Wunsch, Tip bilimcisi)

degil.

Bu duruma sasirmamak miimkiin
degil, aslinda bunu saglamak
mimarinin gérevi olmaliydi. Beseri
cografya bilimcisi Jirgen Hasse,
"Fonksiyonlari olan mekanlar, insani
ihtiyaclari karsilayacak yerler olarak
tasarlanmali” diyor. Profesyonel
aydinlatma planlamasinin mimarlarin
uzmanlik alaninda olmadig;,
penceresiz mekanlarda insanlarin
glini1s1g1 almaksizin; dis diinya, giin
veya yilin herhangi bir zamanina
baglantilari olmaksizin gecirdikleri
yanlis tasarlanmis binalar, alisveris

"yeni insa edilen binalarin belki
yaklasik yiizde 99'u, aydinlatma
tasarimcisi planlamaya dahil
edilmeden yapiliyor".

Suni 1sik kalitesi

Gunisigl genelde insanlarin
ihtiyacini karsilamak icin yeterli
olmadiginda, bu eksiklik suni 1sik
ile tamamlanmaya calisiliyor. Ancak
dogru distnilmemis yontemler de
istenmeyen yan etkiler dogurabilir:
Yillar 6nce, foto biyolojik
arastirmalarin 6nctisti Dr. John Ott
glines 1siginin tiim dalga boylarinin

Kémdir bandi, kirmizi alanlari cok olan ve iyi bir dalga boyunda,
tamamen parlamayi engelleyici, uyumlu bir i1sik sagliyor.

(Avusturyald Saté Yetkilisi)

merkezleri ve ofis komplekslerinden
belli oluyor. Aslinda inanilmaz bir
durum, ¢clinkd gtin 1sig1 kosullarinin
iyilestirilmesi ile kaza oranlarinin
veya hastalanmalarin belirgin

bir 6lctide azaltilabilecegini, giin
15181 teknigi raportort Wolfgan
Cornelius deneyimlerine
dayanarak soyleyebiliyor. Isik
kosullari acisindan mimarinin,
insani ihtiyaclari cogu zaman
karsilamadigini Profesor Gerhard
Auer (Braunschweig/Almanya
Teknik Universitesi) 1991 yilinda
yayinladig "Sezmek ve Planlamak”
baslikli yazisi ile sikayet ediyor.
Yazisindan yedi yil sonra isik
konusunda bilinglenmeye dogru
bir egilim oldugunu kaydediyor
ancak daha 6nce de oldugu gibi
“Isig) tasarlama olanaklarina karsi
duyarsizligin” genelde surdtgini
de belirtiyor.

insanlar tizerinde olumlu etkisi
oldugunu tespit etmisti. Buna karsin
sunulan cesitli suni 1sik kaynaklari,
dogal 15181 sadece taklit etmekten
6te gitmiyor. Bazen basarili olunuyor
ve bazen olunamiyor. Farkli isik
kaynaklarinin insan organizmasi
tzerinde etkisini arastiran Alexander
Wunsch, "aydinlatmada doganin
sundugu tayfin disindaki her
sapmanin bir patojen potansiyeli
oldugu” sonucuna variyor. Bu

konu ile ilgili arastirmalari John Ott,
zaten 1973 yilinda gerceklestirdi.
Arastirma icin okul cocuklarini
deney amacli penceresiz odalara
soktu. Cocuklar bir odada kendisi
tarafindan gelistirilen ve glinisiginin
dalga tayfina benzer tam tayf
lambasi altinda 6grenirken, bir
diger oda geleneksel flioresanlar
ile aydinlatildi. Sonuglar kesindi:
Fltioresan isig1 altinda 6grenen

PRATiIK TASARIM KONULARI

cocuklar hiperaktivite, yorgunluk ve
dikkat eksikligi gosterdi. Dr. Harr
Wobhlfarth tarafindan Kanada'da
yapilan bir baska arastirma ayni
sonuclari gosterdi. Dr. Wohlfarth,
tam tayf 1sik veren lambalar yerine
geleneksel fliioresanlar kullandi.
GCocuklarin diisiik olan tansiyonlari
yuikseldi ve davranislari olumsuzlast.

Alexander Wunsch (PLD Nr. 53)
guniimizde kullanilan lambalarin
biyolojik etkilerini arastirdi ve
gunes 1sig1 kalitesi ile karsilastird.
Elde ettigi sonuclar, ampul 1siginin
gorilebilen giines 1sig1 alaninda
insan icin en uygun dalga tayfina
yakin oldugunu gosterdi.

Bu tlir arastirma sonuglari
cogunlukla kamu ile paylasiimiyor.
Peki, neden? Oncelikle insanlara bu

A Gorandr kisim

Akkor ampul 100 W
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ve 6nemi konusunda hicbir baska
dusiince uretmiyoruz.

Isigin varligini oldugu gibi kabul
ediyor ve gérme islemimiz icin
kullaniyoruz. Nefes aldigimiz
havayi ve nefes alma surecini
dustinmedigimiz gibi. Ancak tiim
bunlar olaylar dengesinde oldugu
kadar isliyor. Hava 6rneginde
kalacak olursak: ne zaman havanin
bilesiminde olagandisi birsey olursa
veya yanlis birseyi kokladigimizda
dikkatimiz acilir.

Hava kalitesi belirgin bir bicimde
kotulestiginde insanlar sagliklarinin
tehdit edilebilecegini anliyorlar.
Benzer tepkiyi isikta gésteriyoruz,
Ornegin gdziimlz rahatsiz edici 1sik
tarafindan kamastiginda. Dogrudan
glines veya acik renkte yansiyan isik
kaynaklarina bakmamaya calisiyoruz.

Gunisigl tayfi

400 500 600 700

Akkor ampuliin tayfi

Isik yogunlugu

0 500 1000 1500
nm biriminde dalga boyu

2000

400 500 600 700

Normal bir akkor ampuliin ve giinesin i1sisinda iyice isinmis siyah bir gévdenin tayfi.
Dr. Alexander Wunsch: “Yaydigi isinlar tam tayfli isik olarak tanimlanabilecek tek
ampul akkor ampuliidiir, ¢iinkii bosluklar olmaksizin veya iist noktalara erismeksizin

tiim dalga boylarini yayar. © Grafik: A. Wunsch

konu ile ilgili olarak yeterli hassasiyet
kazandiriimadi. Dolayisiyla,
genelde isigin 6nemi de bilinmiyor.
Tabiki kulturel farkhliklar ve dogal
kaynaklar ile iliskiler de biyiik 5nem
tasiyor. Ornegin, bati toplumlarinda
suyun olmasi dogal bir durum

iken, diger toplumlarda diinyanin
en degerli elementi olarak kabul
ediliyor. Temel olarak, dogaya yakin
ve dogada yasayanlar ezelden beri
sahip olunan elementlerle daha
baglanti icindeler. Cogumuz icin

stk &yle dogal ki, insan biyolojisi ve
psikolojisi acisindan cesitliligi, etkisi

isyerindeki kotu 1sik ortamlarini

ise (titresme, penceresiz ortamlar)
neredeyse cogu insan hemen
algilamiyor. Belli bir stire sonra kéti
1sik kosullarina tepki gosterdiginde
ise birey kot 1sik kosullarinin
nedenini arastirma konusunda
caresiz kaliyor. Bunun béyle olmasi
gerekmiyor, clinki artik cesitli
bilimsel arastirmalara sahibiz. Isik
kaynaklari ve bunlarin insan saglig
lzerine etkisi farkli degerlendiriliyor.
Dolayisiyla artik, aydinlatma
tesislerinin saglig) etkileyen
unsurlar olmasi durumunda, bunun
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sorumlulugunu kimin Ustleneceg;
konusu ortaya cikiyor. ABD'de
tutlin sanayisine karsi acilan
davalar istikameti gosteriyor. Eger,
uygunsuz isik kaynaklari nedeniyle
kullanicilarda hastaliklar arttiginda,
lamba ureticilerine karsi da benzer
davalar acilabilecek mi?

Farkli suni isik kaynaklarinin kalitesi
hakkinda bilgi ne kadar az yaygin
ise, enerji verimliligi nedeniyle
ampuliin yasaklanmasi konusunda
su siralarda yasanan tartismalar

da muhtemelen az biliniyor. Halk,
yine vidalanan duylara sahip,
alternatif olarak goklere cikartilan
fliioresanlarin ylksek miktarda
zehirli maddeler icermesine veya
koti renk yansimasi olduguna 6nem
vermiyor. Ancak artik yazilanlarin
satir aralarinda Gmit verici sesler
duyuluyor gibi. Tartismalarda isik
kalitesi, yasam kalitesi ve saglik

gibi unsurlar suni isik kaynaklarinin
merkezi unsurlarina dontsecek gibi.
Cevre ile ilgili Griinlerini génderi
usullinde satan bir Avusturyali
firma, ekolojik tirtinler talep eden
musterilerinden soyle 6zur diliyor:
"Tabii ki temelde enerji tasaruffu
saglayan isik kaynaklarini tercih
ediyoruz ve Edison ve Goebel'in
komdr iletkenli ampulii bu felsefeye
uymuyor”. Diger taraftan ayni

kisi, musterilerine agizla tflenmis
bir camdan yapilmis ve genel bir
servis ampulti ile donatilmis lambayi
6viyor. Karbon iletken sayesinde
stk parlamiyor, ytiksek kirmizi
icerige ve iyi dalga uzunluguna
sahip.

Demek ki; elektrik, enerji tiiketen
seytan icadi bir sey degil, aksine,
iyi aydinlatiimis bir cevreye olan
ihtiyaci karsilayan bir 1sik kaynag).
Kullanicinin kendisini iyi hissetigi
1sikli bir ortam icin her ne kadar
utangaclikla formle edilse de,
acik bir tespit. Bu tespit icinde
kullanilan uyum veya kamasmama
gibi terimler isik ile baglantili ilging
bir unsura dikkat ¢cekiyor: Satici
istk durumunu tanimlamak icin,
duygularla ilgili ifadeler kullaniyor.
“Isik duygu demek. Duygularin
daiyi olmasi gerekir” climleleri
Minihli aydinlatma tasarimcisi Ingo
Mauerer'i su sonuca vardiriyor:
"Koti 1stk mutsuz ediyor”.

Tasarimciya gére "ampul, sanayi
ve siirin bir sembiyozu". Thomas
Alva Edison'un kesfinden bugtine
tasarimci bundan vazgecmek
istemiyor.

Isik sanayisinin rolii
Cogu tip bilimcisi ve profesyonel

Ingo Mauer tarafindan tasarlanan
“Lucellino” — Akkor ampule bir
methiye. Akkor ampul ile ilgili halen
diinya capinda siiren tartisimalar
kapsaminda giderek daha fazla

kisi 1sikk kaynaklarinin biyolojik

ve fizyolojik unsurlar acisindan

degerlendirilmesini istiyor. © Fotograf:

Ingo Maurer'in Basin Arsivi

aydinlatma planlamacisi giderek
daha kaliteli ve saglik acisindan
zararsiz 1sik kaynaklarina dikkat
cekerken, sanayi, israrla ve sadece
satis optimizasyonu acisindan
bakildiginda, anlam kazanan
pazarlama konseptlerine tutunuyor.

Asiri talep yaratilmasi ile para
kazandiran ve enerji tasarrufu
saglayan lamba 6rneginden
hareketle Philips sézclisti Bernd
Glaser ve Osram sozciisl
Reglindis Pfeiffer "enerji tasarruflu
lambalarin getirisi bizim icin daha
yiiksek" diyorlar. Uretici agisindan
bakildiginda, bunlar gayet anlasilir

ifadeler, ¢clinkii sonug olarak
ekonomide kar optimizasyonu
hedeflenir. Ancak, sanayinin siyasi
sinyallere ve alici davranislarina

da tepki gosterdigi bilinir. Bu en
azindan bilinen en basit ekonomi
kuralidir. Buna gore, kalitesi ytksek
1sik kaynaklarina belli talep olan
yerlere, Ureticilerin uygun teklifler

rahatsiz hisseder. Kendisini
cevreleyen tonlarca agjrliktaki tas,
monoton isik kosullari ve kota
havalandirma ile sikismis duygusu
ortaya cikar.

Dunyanin en uzun arag tineli olan
ve Bergen ile Oslo arasinda bulunan
24,5 kilometrelik Laerdal tiinelinde

“Isik duygu demek. Duygularin da iyi olmasi gerekir)

(Ingo Maurer, Aydinlatma tasarimcisi)

getirmesi gerekir. Brighton'daki
cocuk hastanesinde (makaleyi bu
sayida okuyabilirsiniz) gorilen
ornekte, insanlarin sagligina uygun
kaliteli Griinlerin, sanayi ile isbirligi
icinde gelistirilebildigi ortadadir. Her
ne kadar bu 6rnekte de fliioresanlar
kullanilmis olsa dahi, aydinlatma
tasarimcilari ve sanayi arasindaki
basarili isbirligi sayesinde gelecege
dogru istenilen yol bulunmustur:
Cevremiz icin daha iyi 1sik istiyorsak,
uygun lambalari gelistirmeli ve
sanayi tzerinde gerekli talebi
yarattirmaliyiz. Tabii ki burada
nostaljik nedenlerden dolayi bir isik
kaynagini kullanmaya devam etmek
56z konusu degil. Kimse bir ampuliin
enerji tiiketiminin diger lambalarin
cok altinda olduguna itiraz edemez.

Aydinlatma tasarimi - Gelecege
giden yol

Aydinlatma tasarimi diinyasindan
sayisiz 6rnek, insana odakli 1sik
kullaniminin cesitli olanaklari
oldugunu gosteriyor. Okullarda,

is ortamlarinda, ev ortamlarinda,
muzelerde, ticarethanelerde veya
baska durumlarda olsun isik, tim bu
projelerde atmosfer, ortam havasi ve
insanlarin kendisini iyi hissetmesini
etkiliyor. Isik ile ilgili bircok
(algilama) fenomen 6nemsenmeden
gecistirildigi icin, belli etkilerin nasil
olustugu konusuna genelde pek

ilgi gostermiyoruz. Ancak, bu etki
bicimlerinin iyice incelendigi ve
arastinildigr noktalarda, uzmanlarin
elinde 1s1gin bilincli olarak
uygulanabilecegi ve insanlarin
kendisini iyi hissetme duygusunu
artiracag bir arac mevcut. Bu durum
dzellikle insanin dogasi itibariyle
kendisini cok rahat hissetmedigi
ortamlardaki aydinlatma tasariminda
gorultyor 6rnegin tinellerde. Cogu
kisi tlinelden gecerken kendisini

sorumlu planlamacilar alisiimadik bir
yontem onerisi getirdiler. Ttneli dért
boltime ayirdilar. Bolimler arasinda
yaklasik 30 metre genisliginde
magaralara benzer yapilar
olusturdular. Ayni zamanda isik
planlamasi isini verdiler. Magaralar
arasindaki diizenli yol kesimleri icin
aydinlatma planlamacilari klasik bir
aydinlatma konsepti hazirladilar.
Buna gore oncelik gorme isleviydi
ve ongorilen isik yogunlugu 6n
plandaydi.

Bolumler arasina insa edilen ti¢
magara icin Norvecli aydinlatma
tasarimcisi Erik Selmer, olumsuz
etkilerin algilanmasini olumlu
iliskilendirmeler ile degistirecek bir
aydinlatma tasarimi yapti.

Erik Selmer'in konsepti geleneksel
isik planlamasindan tamamen farkli
cunkd, kullanicinin ihtiyaclarini
gozetiyor.

Magaralarin planlamasinda, ara¢
suriictilerinde her bir bélumle

yeni bir tlinelin basladigl duygusu
yaratilmak istendi. Bu ilizyon
ancak, aydinlatma tasarimcisinin
magaralar icin gelistirdigi aydinlatma
konseptinin devreye girmesi

ile saglandi. Konsept, Kuzey

yarim kirede giinesin dogusunu
andiryor, "hepimizin deneyimledigi
ve hepimizin bununla ilgili iyi
duygulara sahip oldugu bir goriinti:
sakin, teselli edici ve glizel" diyor
aydinlatma tasarimcisi. Arac
stirtctlerinin bu sahneyi aninda
anlamasi, dogadaki isik ve 1sik
durumlarini zaten bilmemizden
kaynaklaniyor. Hepimiz giinesin
dogusunu sayisiz kere izledik ve
mevcut ortami ile ilgili belli bir bilgi
birikimine sahibiz. Deneyimsiz
izleyici genelde bu i1sik durumunu



s6zIU olarak anlatamayabilir ve
cogumuz doga deneyimlerimizi
s6zlii olarak suni 1sik ortamlarina
aktarmakta guiclik cekeriz, ancak
hepimiz bu ortami hissedebiliriz. Bu
érnekte hem aydinlatma tasarimcisi
hem de tiinelde aydinlatma
sisteminin testlerinde birlikte calisan
trafik idaresinin calisanlari icin

Erik Selmer soyle diyor: "Herkes,
nedenini soyleyemedi ancak ¢cok
etkilenmislerdi. Entellektliel detaylar
yoktu, sadece muhtesem bir ortam".
Bu tir kelimeler bir kere daha isigin
duygular aciga cikardigini veya
tetikledigini ve bu tir bir ortamin
teknik terimler ile anlatilamayacagini
gosteriyor.

iletisim ve ag yapisi

Bu tur projeler kapsaminda isigin
psikolojik ve fizyolojik etkisi 6n
planda duruyor. Isik uzmanlarinin
bilgi alabilecekleri kaynaklar
temelde mevcut. Isik fenomeni
konusunda biyoloji, fizik, tip,
aydinlatma tasarimcilarinin
laboratuvarlari ve baska ortamlardan
elde edilen bir cok bilimsel bilgi

var. Artik kongreler, paneller veya
sempozyumlar cercevesinde bu
birimler arasinda bilgi alisverisi

de yapiliyor. Ancak yine de
yeterince ag olusturulamiyor. Farkli
branslarin temsilcileri biraraya
geldiklerinde genelde ortak bir dili
konusamiyorlar, boylece birbirlerinin
bilgilerinden faydalanamiyorlar.
Bazilar kendi laboratuvarlarinda
giderek kiiciilen renkli 1sik kaynaklari
gelistiriyor ve bu trtinleri hemen
piyasaya stirerek, mimaride
aydinlatma araci olarak kullanmak
icin zekice metodlar gelistiriyorlar.

“insan dikkatini hem artirabilir
hem de kendi i¢ saatini
etkileyebilir” (Berlin Charite
Hastanesi Bashekimi)

Digerleri ki bunlar kullanicilar,

bu gelismelerden faydalaniyorlar
ancak dikenlerine de katlaniyorlar.
En koti ihtimalle tip bilimcilerinin;
bilim adamlarinin bir sonraki
adimda arastiracaklari hastaliklari
kaydetmeleri gerekir... Sanki bir kisir
dong, clinkl déngiiniin parcalari
aslinda birbiri ile iliskili degil. Bunun
nedeni ise genel olarak tamami

icin, bilincin olusmamasi ve bunlar

arasinda bir agin olmamasi.

Gostergeler...

Bir baska 6rnek: Son on yil icinde
artan gogus kanseri vakalari ile ilgili
olarak kanser arastirmacisi Profesor
Richard Stevens, ¢alismalarinda
ozellikle geceleri, karanhk
oldugunda viicutta salgilanan
melatonin hormonuna odakland.
Melatonin hormonu insanlarin
yorgunluk hissetmesine sebep

PRATiIK TASARIM KONULARI Yeni Bir Isik Bilinci

1stk gériintirde nétr olarak sonug
verirken, 6zellikle mavi isigin
melatonin Uretimini engelledigi ve
deneklerin hormon dengesini alttist
ettigi goruldu.

Ancak bilgi akisina ve uzman bilginin
paylasilmasi konusuna daha ¢ok
dikkat cekilmeli.

Isik dili

Disiplinler arasinda yeterli iletisim
agl olmamasinin yani sira, ortak

bir dilin olmamasi da stirecin hizini
yavaslatiyor. Profesor Rudolf
Schricker (Coburg/Almanya Yuksek
Okulu) farkli sektorlerden gelen
aydinlatma tasarimcilari ve bilim
adamlarinin, ayni dili konusmadigina
dikkat cekiyor. Karsilastirilabilir bir
durumdan Prof. Dr. Heinrich Kramer
bahsediyor: "Bir taraf, isig fiziksel
olctler (6lculebilir ve hesaplanabilir)
ile tanimlanabilecek elektro
manyetik dalgalar olarak tanimliyor.
Bu bakis acisi, 1sigin tim duygusal,
estetik ve psikolojik etkilerini
dikkate almiyor. Diger bakis acisi

ise insan algilarina odaklaniyor ve
ozellikle mimarlar, sanatcilar ve belli
aydinlatma planlamacilari tarafindan
gelistiriliyor”.

Peki, bu tir sonuclar neye yariyor?
Kim bunlari dikkate aliyor?
Profesor Stevens tedbir olarak
geceleri mavi isik kaynaklarindan
uzak durulmasini tavsiye ediyor.
Baskalari ise, mavi isik efektini arac

Aydinlatma planlamasini gelecekte
kullanicilarin ihtiyaclarina gére
yapmak icin, her iki bakis acis

da disiplinler arasi karsilikli bilgi
alisverisini ve ortak bir dilin

Bilin¢li veya degil: her giin dogal isik kosullarini algiliyor, bunlar degerlendiriyor
ve beynimize, farkl duygularla iliskilendirilmis olarak kaydediyoruz. Profesyonel
aydinlatma tasarimi, dogadan edindigimiz referanslar insanin gelistirdigi projelere
aktararak, olumlu iliskilendirmelerin yaratiimasini sagliyor.

Norvec'teki Laerdal tiinelinin aydinlatma konsepti icin aydinlatma tasarimcilan,

Norvec'in genis mavi gokyiiziinde tipik giines batisini 6rnek aldilar. Bu sayede, ara¢

siiriiciilerinin tiinelden gecerken korku duymamalari saglandi. Aydinlatma tasarimi

ogrenilmesini gerektiriyor.

Heinrich Kramer, 1s1g1 tim ortaya
cikis biciminde ve etki tiriinde

dil agisindan karsilayacak yeni bir
"Aydinlatma Kodu"ndan bahsediyor.
Burada hedef, belli duygu ve

ve fotograf: Erik Selmer

oluyor. Melatonin viicuttaki diger
hormonlari da etkiliyor. Timérlerin
blylmesini yavaslatiyor ve gégiis
kanserinin olusmasi ile ilgili Gnemli
bir role sahip olan 6éstrojen tretimini
azaltiyor. Gece saatlerinde 1sik,
karsilastirmali olarak daha diistik
melatonin seviyesi anlamina
geliyor. Bu stiphe tzerine bir dizi
arastirmalar baslatildi. Avusturyali
doktor Eva Schernhammer'in
ampirik arastirmasi, cogunlukla gece
calisan hemsirelerde gogus kanseri
vakalarinin daha fazla gorildiuginu
kanitladi. Bu baglantinin ayrintilarini
arastirmak icin Profesor George
Brainard 6grencileri gece renkli
1siga baktirdi. Degerlendirme
amaciyla, deneklerin kan degerlerini
Isik etkisinden &nce ve sonra
karsilastirdi. Ve sonuc: Kirmizi

ortamlara uygun olarak istenilen isik
kosullarini sozlii olarak ifade etmek.
"Seffaf, havadar, evcil veya térensel”
gibi terimler tim katiimcilar
arasindaki iliski ve tasarim siirecinin
temeline hizmet edebilir.

trafiginde kullanmaya calisiyorlar.
Bu sayede arac ici mavi uyandirma
151§l ile arac strdicilerinin

melatonin Gretimini bastirmasi ve
boylece performanslarini artirmasi
hedefleniyor. Bu tir bir lambanin
etkisi ve kullaniminin altini, Berlinli
bir tip bilimcisi su ifade ile ciziyor: "
insanin dikkatini artirabildigi gibi ic
saatini de etkileyebilir" diyor Charite
Universite Klinigi Psiyatri Bolimii
Bashekimi. Ancak bazi uzmanlarin
mavi 1stk kullanimi konusundaki
ifadelerinden bahsetmiyor.
Herhangi bir doktorun, hastasina
kendi biyolojik saati ile oynamasini
tavsiye edecegine sasiriyor
olabilirsiniz. Sonuc¢ olarak uyandirma
15181, aydinlatma diinyasinda iyi
niyetle gelistirilmis ve inovatif bircok
fikrin oldugunun iyi bir 6rnegi.



bosakornacalma.com

Trafikteki diger strtcller ve yayalar diisman degil. Herkes sizin gibi ilerlemek, gidecegi yere ulasmak istiyor!
Kimse inadina yolunuzu kesmiyor. Kendinizi yipratmayin! Kirmizi séndiigi anda ¢aldiginiz kornalarla insanlarin
ruh saghg ile oynuyorsunuz. Bu kétl aliskanliktan vazgecin! Ve siz ticari arac sahipleri... Insanlan araciniza

binmeleri icin kornayla taciz etmeye hakkiniz yok. Sakin olun! Binecek olan biner, binmeyecek olan israr ettiniz
diye binmez zaten. Ve eli kornada gezen tlim slrlcdler... Dinya sizin aracinizin etrafinda donmiyor! Sehirlerde

stirekli korna sesi duymak istemeyen milyonlar yasiyor. Yeter, kendinize gelin! Bosa korna ¢almayin!
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Seri (17): Isik yonleri

Yukardan aydinlatma (Downlighting)
Yatay yuzeyler cok iyi aydinlanir; i¢ alanda kullanildiginda: tavan zaman zaman
cok karanlik kalabilir.

Arkadan aydinlatma:

Isik kaynagi objenin arkasindadir ve arka cephedeki alani aydinlatir.
Konturleri 6ne ¢ikartir; 6n cephe karanlikta kalir, renk, ayrinti veya yapilar
taninmaz.

Yan arkadan aydinlatma
Oniin silueti olusur; yan yiizey tizerindeki ayrintilar ve yapilar algilanir; objenin
derinligi algilanir; on taraf karanlik kalir.

Yandan aydinlatma

Buyuk 6lctide objenin bir kenari aydinlanir.

Buyukluk, derinlik ve objenin cercevesi vurgulanir; 6n tarafta yogun golge
olusur, bu nedenle yapilar ve ayrintilar ortaya ¢ikar; bazen ¢ok yogun
kontrastlar olusur.

Arka alttan aydinlatma

Isik kaynag objenin arka alt kenarina yerlestirilmistir.

Arka planin uplight edilmesi.

On cephede siluet etkisi, yukariya gére asagida daha fazla etki.

Alttan aydinlatma (Uplighting)

Isik kaynaklari objenin alt kenarina yerlestirilmistir.

Diametral 6l¢clist guin 1sigindan farkli oldugu icin, bazen dogal olmayan bir etki
birakir; 6ne cikan ayrintilar asiri vurgulanir.

Onden aydinlatma

izleyicinin yoniinden gelen isik.

Gortlebilir gélgeler azdir; yuizey dizdiir ve ayrintilar azdir; isik yansitilan obje
optik olarak kiiciltiilmus olur; ytizeylerin renkleri kuvvetli bir bicimde 6ne
cikar.

Semada isigin geldigi yonler gésterilmistir. Bununla ilgili Karolina Zielinska
tarafindan hazirlanan ayrintili yazi “Planlama uygulamalan” boltimiinde yer
almaktadir.

Karl Maria Reger



PHILIPS

Philips SpotOn LED ile her alanda portatif aydinlatma
Tuketicilere yonelik yenilik¢i aydinlatma ¢éziimleri sunan Philips, LED
teknolojisini evlere tasimaya devam ediyor. Gelismis Philips teknolojisi ile
Uretilen SpotOn LED kablosuz kullanim 6zelligiyle 1siga ihtiyac duyulan
her yerde pratik bir aydinlatma ¢6ztimii sunuyor.

Philips SpotOn LED cift tarafli banti sayesinde istenilen yere yapistirilarak
kolayca monte ediliyor. Isiga ihtiya¢ duyulan her yerde rahatlikla
kullanilabilen Philips SpotOn LED, hareket sensorii sayesinde otomotik
olarak acilip kapanabiliyor. Pille calisan 6zel tasarimli bu tirtin, minyatir
yapisi ve parlak beyaz isig ile dikkat cekiyor. LED teknolojisi ve

hareket sensérii sayesinde uzun yillar kullanima imkan veriyor. Elektrik
kesintilerinde esyalarinizi ararken odalarinizda etkili bir ¢6zim olusturuyor

Dolap icleri, koridorlar gibi tesisat gerektirmeden pratik aydinlatma
¢ozlimiine ihtiya¢ duyulan alanlar icin tasarlanan Philips SpotOn LED,
ince kalem pil dahil ambalajinda tim Bauhaus, Carrefour, Tesco Kipa,
Electroworld magazalarinda 12-14 YTL fiyat araliginda satisa sunuluyor.

www. lighting.philips.com.tr

JUPITER, aydinlatmada fonksiyonel ¢6ziimler sunmaya devam ediyor

URUN

ES-SYSTEM COSMO

COSMO, endustriyel tip fliioresan
armatiirlerden yola cikilarak tasarlanmis,
farkli isik dagilimlariyla uygulamada farkl
kullanim alanlarina alternatifler sunan bir

Granddr.

Secenekler arasinda; RGB renk degistiren
sistem (COSMO 8), farkli renklerdeki
govdeler (COSMO 7) veya seffaf
govdelere eklenen led'li (COSMO 6)
seriler bulunmaktadir. Ofis ortamlarinda
kullanmast icin tasarlanmis, bilgisayar
ekranina yansimayi engelleyen darklight
reflekort ayrica armatiire eklenebilir
(COSMO 5). Yuksek verim istenilen

Sade dekorasyonlarin sikligini, JUPITER armaturlerinin beyaz ve giimis renkleri destekliyor. Hem fonksiyonel hem

de dekoratif 6zellikleriyle mekanlarda yerini alan armatiirler ampul degistirmeyi zahmetsiz bir ise dénusturtyor.

Bliylik magazalarda, genis ofislerde yani ytksek tavanli her mekanda ampul degistirmek buytik sorundur. JD 531
ve JD 522 bu soruna ¢6zuim getirerek, bu zahmeti ortadan kaldiriyor. Soft isik veren isiya dayanikli camlari ile genel
aydinlatma icin son derece elverisli olan armatirler, 2.80 cm ve Ustii yiiksek tavanl mekanlarda kolaylik sunuyor.

JD 531, cevrilerek acilan kapagy ile kullaniciya kolaylik saglarken, JD 522'nin kenarinda bulunan metallerden
bastirldiginda rahatlikla acilan kapag; sayesinde ampul degistirmek zahmetsiz bir ise dontstyor. Armaturler bu

6zellikleri sayesinde montaj ve bakim kolayligini da beraberinde getiriyor.

Metal halide downlight armatiirlerden JD 531, zamak cercevesiyle beyaz ve saten- nikel renginde bulunuyor.

Altiminyum enjeksiyon cerceveye sahip JD 522 ise beyaz ya da giimiis-gri renkte tavanlarda yerini aliyor.

www.gulelektrik.com

bolgelerde aluminyum reflektorlti (COSMO
4) modeli kullanilabilir.

Up/down serisi (COSMO 3). Uriin ayrica
standart modeliyle (COSMO 1-2) IP koruma
istenilen bolgeler icin rahatlikla secilebilir.
T5 ve T8 fllioresan ampul serisinin
kullanilabildigi armattrlerde DIM kontrolu
opsiyoneldir.

www.dark-lighting.com
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LUCENERA (Kara Isik)
Catellani&Smith tasarimi olan Lucenera her seyden énce bir konsept; evde veya toplu
yerlerde aydinlatma ile yeni ve farkli bir atmosfer olusturmak icin yaratilmis.

Bu konseptin elemanlari siyah karbon bir tiip, ampul ve biikilebilen bir govde. Karbon
tuipler ampullerin ytiksek isisina dayaniklr; siyah olmasinin nedeni ise isigin kaynakta
kinlmasina engel olup ttipten ¢iktig noktada net gorilebilmesini saglamak. Tip ileri
geri oynatilarak,
ihtiyaca gore isik
huzmesi daralip
genisleyebiliyor.
Bu tiipe
biikilebilen

bir gévde de
eklendiginde,
olusan aydinlatma
secenekleri
SINIrsiz.

Bir restoranda
ortami los
birakarak sadece
masa ustlerini
aydinlatmak,
sergilerde tabloya

veya heykele
odaklanarak objeyi
mitkemmel bir sekilde ortaya ¢ikartmak, evlerde ise yaraticilig sinirlamadan

koseleri ve objeleri vurgulamak hayal edebileceginiz uygulamalardan bazilar. Kisaca
Lucenera isik kaynagini gizleyerek isigin 6ne ¢ikmasini sagliyor.

Lucenera 300 ve 500 serileri 12 Volt 35 W dar acili (10 derece) ampul kullaniyor. Trafo
ve dimmer tabanda gizli. 500 serisi profesyonel kullanim icin gelistirilmis; cok yénlii ve
basit kullanimi ile sergi alanlari, magazalar, restoranlar icin ideal bir sistem.

Lucenera 200 serisi ise 220 V genis acili (35 derece) 50 W ampul kullaniyor. Bu serinin
ozelligi, 30 cm'de 25 cm ¢aptan 200 cm'de 135 cm capa kadar degisebilen bir 1sik
konisi vermek tizere ayarlanabilmesi.

Her ¢ serinin de lambader, aplik, plafonyer, sarkit ve masa lambasi (tabanli ve klipsli)
modelleri mevcut.

www .tepta.com

CFL-ART11

MEGAMAN® AR111- Dar acili kompakt fliioresan reflektor
MEGAMAN® 45%lik dar 1sik agisi olan, odakli bir aydinlatmanin gerekli oldugu
yerlerde kullaniimak tizere tasarlanmis yeni reflektér lambasi olan CFL-ART11'i
piyasaya strdu. Klasik halojen reflektor 111 ile degistiriimek tizere tasarlanmis
olan yeni CFL-AR111, GX53 ve GU10 armatiirleriyle de kullanilabilecek bir
uyarlama paketi iceriyor.

Bu yeni lamba, sirketin kendine 6zgii inanilmaz bir aydinlatma performansi ve
15,000 saate ¢ikarilmis Gstiin kullanim émriini saglayan INGENIUM teknolojisi
ile sunuluyor. MEGAMAN®'in INGENIUM teknolojisi, artirilmis agma kapama
sayisini ve daha kisa 6n 1sitma siiresini, daha iyi bir givenlik icin kullanim isisini
minimumda tutan tamamlayici sogutma tlpdi ile birlestiriyor.

MEGAMAN® CFL-AR111 sadece %80 enerji tasarrufu saglamakla kalmiyor,

ayni zamanda halojen ampullerin yarattig asiri 1sinma, renklerde ve mobilyalarda
deformasyon gibi sorunlari da ortadan kaldiriyor ve daha distk havalandirma ve
bakim masrafi gerektiriyor.

Bu ampuller, transformatore de gerek duymuyor, direkt 220 V ile calisiyor ve
2700K, 3000K, 4000K, 6000K, 6500K renk secenekleri ile dikkat cekiyor.

www.tr.megaman.cc

Karia 27 siva listii armatiir

EMFA'nin son tasarimi, 27 adet 350 mA RGB kullanilarak tiretilen "Karia 27". Bu kompakt ve sik trtin
maximum 35 W glic tiiketirken, 900 lumen isik sagliyor. Siva Ustl olarak monte edilebilen Karia 27, bina
cephesi, duvar, bayrak ve billboard aydinlatmalarinda uygulanabiliyor. Geleneksel renk degistiren armattirlerle
karsilastirildiginda Karia 27 sadece 35 W giic tiketimiyle, tek renk olarak tiim renklerde aydinlatma veya
senaryolu olarak renk degistirme seceneklerini sunuyor. Karia 27 en az 30,000 saatlik 6mure sahip oldugu icin
bakim ve ampul degistirme masraflarindan da blyuk tasarruf sagliyor.

Diger renk degistiren EMFA armatuirleri (Atlantis 27 gomme armatur gibi) ile de koordineli olarak ¢alisabilen
Karia 27 DMX, uzaktan kumanda ya da basma butonla kontrol ediliyor.

www.emfa.com.tr




URUN

Mercurio Serisi: Cesitlilige 6vgii

Cesitlilik, etkinlik, zamanla degismeyen kalite ve montaj, kablolama ve kurulum
kolaylig: bu 6zellikler Mercurio projektorlerini konutlari, endustriyel kompleksleri ve
dis mekanlari aydinlatmak icin dogru ¢6ziim haline getiriyor.

Yeni Mercurio projektér ailesi genis optik serisi ile mimkiin olan uygulama cesitliligi
ile tanimlanir. Mercurio, simetrik, asimetrik, dairesel ve optik yol sistemleri arasindan

secme sansi (cesitli tasarim ihtiyaclarina gore) sunmaktadir.

Farkli aydinlatma modlar saglamasinin disinda Mercurio projektérleri iki renkte
bulunmaktadir: altiminyum, kilise veya 6zel ve halka ait binalarin 6n cephesi gibi
mimari degere sahip binalarin aydinlatilmasi icin ve grafit gri ise motor yollari ve park
yerleri gibi endustriyel veya dis mekan alanlarindaki uygulamalar icin uygundur.
Antikorozif krom uygulamasi (“Alodine 1200") paslanmaya ve tuzlanmaya karsi (IEC

EN 60068-2-52 Standardina uygun olarak) yksek seviyede dayaniklilik saglar.

Mercurio projektorleri, komple ev icin ve ayni zamanda su ve kati govde girislerinde dayaniklilik saglamak icin tasarlanan paslanmaz celikten dis vidalar ve PG profil

kullanan yapisi sayesinde zaman icerisinde etkisini kaybetmez ve degisime ugramaz.

Yeni projektor serisi montaji, kablolamay1 ve bakim islemlerini kolay ve hizli hale getirmek icin tasarlanmistir. Acma kolu alet kullanmaya gerek kalmadan kullanilabilir,
gerekirse klipsleri tam olarak kapatan basit bir kendinden tipali vida yardimi ile saglam bir kapatma elde edebilirsiniz. On cami acilarak kablo alanina aninda ulasabilir ve
metal bir plakaya takilan elektrikli parcalar tamamen cikarilabilir. Ayrica, dis kabi montajin daha zor oldugu yerlerde bile projektorleri tutup tasimanizi saglar.

Mercurio, ayri kancasi, kaybolmasin diye énceden monte edilmis tiim sabitleme aksesuarlari ile birlikte paketinde verilir. ince cam ve ekranin glivenligini saglamak icin,
isik kirliligine karsi direktiflerde belirtildigi gibi, GEWISS, alet kullanmadan projektoriin tizerine monte edilebilecek genis bir aksesuar yelpazesi sunar.

WWWw.gewiss.com.tr

Lamp83 OptiLED ampullerini Tiirk Pazarina sundu

Traxon Teknolojilerinin OptiLED ampullerini blytyen LED armattr serisine
eklemesiyle Lamp83'te bu tirtinleri Traxon riin grubuna eklemis bulunuyor.
Geleneksel ve MR16 ampullerin yerine ideal tirtin olan bu yeni triin grubu, TW'dan
6W'a kadar LED ampulleri cesitli optik ve temel lamba baglanti elemanlariyla

sunmaktadir. OptiLED ampuller diikkan vitrinleri, mimari uygulamalar, ofisler, mtzeler

ve evler gibi cesitli uygulamalarda kullanilabilir.

Kazancli ve doga dostu olmakla beraber uzun kullanim stiresi ve dustik enerji
tuketimiyle OptiLED Urtinleri yesil bir cevre icin strdiirtlebilir aydinlatma egilimini en
6n sirada tasimakta ve desteklemektedirler.

LED ampulleri; akkor flamanli ampullerde bulunan civa bulundurmazlar. Bu dogal
ortamdaki kirlenmeyi 6nemli
olctide azaltir. Subat 2003 yilinda
zararl maddelerin kisitlanmasina
yonelik yénergeye (RoHS)
adaptasyon dogrultusunda
butiin OptiLED ampuller sahip
olduklari gerekli Griin gtivenlik
izinlerinin yaninda timuyle RoHS
uyumludur.

OptiLED driin ailesi 5 model icerisinde cesitli 1sik yayma acilari, dagyticilar,
renkler, LED tipleri ve lamba duylari barindirirlar. Ampuller, kirmizi, yesil,
mavi ve kehribar renginden soguk beyaz ve sicak beyaz'a kadar 6 renk
cesidi saglarlar. Isik yayilma acilari 2 dereceden 60 dereceye kadar, isik
siddetleri ise 150 (Im) kadar uzanir.

www.lamp83.com.tr
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