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AYDINLATMA TASARIMI
Hyllie Meydani, Malmé/isve¢

Aare Miilimatt Kopriis,
Windisch/isvicre

GORUS
Aydinlatma Tasarimi, Kara Sanat

Aydinlatma tasarimi bir sanattir
Bir 1stk ortami estetigini planlama
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CIP Lounge, istanbul
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Suni 1sik ¢caginda kentsel alan
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YENI YILDA DA YEPYENI LED TEKNOLOJILERINI
SIZLERLE BULUSTURMAYA DEVAM EDIYORUZ.

OSRAM LEDVANCE Downlight, Powerspot, Spotlight, Coinlight AR111.

DUNYAYA YENI BiR ISIKLA BAKIN s e ] |
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KAPAK
Hyllie Meydani, Malmé/isvee
Fotograf: Ake E:son Lindman

GORUNUM
Tirkiye ve diinyadan
aydinlatma tasarimi haberleri

AYDINLATMA TASARIMI
TEMA - Kamusal Alanda

Sesli/Sessiz Isik

Hyllie Meydani, Malmé/isvee

Aare Miilimatt Képrust, Windisch/isvicre

GORUs
Aydinlatma Tasarimi, Kara Sanat

Aydinlatma tasarimi bir sanattir

Bir 1sik ortami estetigini planlama

PROJELER
Cratos Premium, Kibris

Albaraka Turk Genel Mudurlugt, istanbul

CIP Lounge, istanbul
Colin's Magazasi, istanbul

DVF Magazasl, istanbul

PRATIK TASARIM KONULARI
Suni isik caginda kentsel alan
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isvec'in Malmo
Kenti'ndeki Hyllie
meydaninin
aydinlatma tasarim
konsepti

Metin: Joachim Ritter

Hyllie isvecli olmayan kulaklara

Ikea'dan bir triin gibi gelebilir. Durust olmak gerekirse, isvecce sdylenen her sey mobilya
firmasinin katalogundan cikmis gibi geliyor. Gercege donersek, Hyllie Kopenhagen istikametinde
bulunan isvec'in Malmo Kenti'nin yeni bir semti. Malmo ve Kopenhagen'in dis alan i1sik kalitesi
temel olarak cok ytiksek kalitede oldugu icin, Hyllie'deki yeni meydanin isiklandirmasi da
geleneksel olmamaliydi ve isvec'li mobilya firmasinin kitle tiketim trtnleri konseptinde hi¢
yer almayacak cok 6zel bir sekilde aydinlatiimasi gerekiyordu.. 3 6

isvicre'nin Mulimatt
kasabasindaki Aare kopriisii

Metin: Sandra Lindner, Joachim Ritter

Ekonomi, ekoloji, ylksek kullanim degeri ve isvicre markali
bir saat kadar hassas ayarli. Tim bunlar isvicre'nin Windisch
kasabasindaki Aare Milimatt kdprisiinde birlesiyor.
Aydinlatma uygulamasinda LED aydinlatmasinin katkisi cok
buytk. LED'lerle eski haliyle o giine kadar miimkiin olmayan,
zekice 1sik efektleri olusturulmus. Dustik enerji tiketimi ve
isik kirliligi de konseptin secilmesi icin etken olmus, ki 42

bu zaten yeni bir sey degil...
Aydinlatma tasarimi — Kara

sanat

Metin: Chris Lowe, PLDA, Philip Rafael, PLDA
Her ne kadar karanligi anlama gercek ilham
alinmis bir aydinlatma tasariminin yerine
konulamaz olsa da, neden mimari aydinlatmada
karanlik ve golge o kadar az derecede iyi ve
yaratici bir sekilde kullaniliyor? Karanligin
tasarimi bir aydinlatma tasarimcisinin
gorev alaninin parcasi degil mi?

46

Aydinlatma tasarimi bir sanattir
Metin: Howard Brandston

Hepimiz okur yazariz, matematikte temel bir bilgimiz var, konusabiliyoruz ve iletisim kurabiliyoruz.

Meslegimizi belli normlar ve kurallar cercevesinde nasil icra edecegimizi 6grendik. Bilmemiz gereken

her seyin asgarisini 6grendik. Eeee, sonra? Egjtiminizi pek dyle 6vmeyin. Belki de size verilenler

cok yiizeyseldi. Ozellikle medyada yer alan makalelerden kendinizi koruyun. Bunlarin cogu 5 2

reklam propagandasindan baska bir sey degil ve beyninizi yilkamaya calisiyor.

Isik — Atmosfer —
Estetik

Metin: Marco Ludwig
Kamusal alanda tasarim araci olarak
istk kullanimi giderek daha fazla
deneyimleniyor. Artik kentlerin gece
goruntustine aydinlatilmis mimari ile
bina ve kopriiler, meydanlar ve hatta
uzayan sokak goriintileri hakim.
Tum bunlardan, suni, yani elektrikle
olusturulan 1sigin, karanlik saatlerde
yon bulma ve glivenli bir ortam yaratma
gibi geleneksel gérevlerinin
disina ciktig goriluyor. 5 6

Suni isik ¢caginda kentsel alan
Metin: Dennis Kéhler, Raphael Sieber

Artik siklikla aydinlatma planlamasinin kentin 6zelliklerinin
bircok faktoriini goz ardi ettigi géruliiyor. Bugiinki
aydinlatma planlamalarinda sosyal-mekansal ve bununla
birlikte zamanin yapisina bagli bakis acisi istisna olarak
goruluyor. Aydinlatma planlamalan sadece daha fazla objeyi
sahnelestirme anlamina gelmedigj, ayni zamanda kentin
tamaminin 1sik tasariminin da kriterlere gére tasarlanmasi,
kent sakinlerinin kullanim streclerinin dikkate alinmasi, suni
stk cagl icinde zamana bagli hareket sekilleri ve kilturlerine
dayali hareket kaliplari oldugu anlamina geldigi

goruluyor. 72
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PLD TURKIiYE'DEN
PLD Tiirkiye'yi seviyorum. #aydinlatma

Alti sene gecmis PLD Turkiye dergisini ¢cikarmaya baslayali... Her firsatta anlatirim,
belki bircogu gibi bizim hikayemiz de tesadiiflerden olusuyor. 2004 yili ortalarinda
aydinlatma sektoriinde gérdiigimiz bosluk tizerine tamamen Turkiye kokenli bir
dergi cikarmak amaciyla yola ¢ikmistik. Sektérde yaptigimiz nabiz yoklamalari da
hep bu yondeydi. Ta ki sevgili Zeki Kadirbeyoglu ile yaptigimiz toplantiya dek. Hi¢
unutmuyorum, ¢linkti benim katildigim ilk toplantiydi. Zeki bey, toplantinin hemen
basinda éniimiize uluslararasi PLD dergisini ¢ikardi ve "Yapacaksaniz bu kadar
kaliteli bir sey yapin, dnce yatirim yaparsiniz ama kalici olur” dedi. Yol boyunca
konustuklarimizi diistindiim ve ofise déner donmez PLD merkeze is birligi talebimizi
ileten bir mail attim. Ne mutlu ki ayni giin icerisinde de "Neden Turkce edisyonumuzu
cikarmiyorsunuz?" cevabi geldi. Hizl bir sézlesme ve hazirlik streci sonrasi 2005 yili
basinda derginin ilk sayisi masamda duruyordu.

Baslangicta sektorii ve aydinlatma tasarimi stireclerini 6grenme cabalarimiz hem

zor hem de cok keyifliydi. itiraf olsun, o glinlerde armattir ile lamba arasindaki farki
bilmiyordum. ilk donemler siirekli okuyarak, arastirarak ve yeni kavramlar ile tanisarak
gecti. Hala da 6grenmeye devam ediyorum ki bu isimin en sevdigim tarafi.

Yine bir not, PLD Turkiye bizim ilk ve tek yayinimiz. O ytzdendir ki, baski sayisini
"yanlis" ifade etme ve liste fiyatlari ile gerceklesen reklam bedelleri arasindaki
ucurumlar gibi sektorel dergi yayinciliginin kanayan yaralarini hi¢ tanimadik. Sektériin
benimsedigi ilk dergi olmanin getirdigi avantajla da hic tanismak zorunda kalmadik.
Kendi oyunumuzu diristce oynadik.

Ogrendikce, sektérdeki en dnemli sorunlardan birisini daha gérdiik. Diinya'da
yayginlasan bagimsiz aydinlatma tasarimcisi kavrami hentiz Turkiye'de olusmamisti.
Resmi yayin organi oldugumuz PLDA Dernegi'nin aydinlatma tasarimcisi mesleginin
yayginlasmasi misyonuna ortak olduk ve stirekli olarak "aydinlatma tasarimi bir
degerdir" ctimlesinin altini cizdik. 2007 yilinda dernek, yeni bir strateji ile cesitli
ulkelerde ofisler agmaya karar verince, ben de Turkiye temsilcisi oldum. Béylece
istanbul, Londra'dan sonra ikinci yerel ofis olarak faaliyete gecti.

Temsilcilikle beraber etkinliklerimiz basladi. Isiga ilgi duyan herkesi bir araya getirmek
amaciyla organizasyonlar diizenleyerek 6ncti olmaya calistik. Az sayidaki aydinlatma
tasarimcilari, bizlere sponsor olan duyarli treticiler, akademisyenler, kamu kuruluslari...
Sag olsunlar, herkesten yardim gérdiik. Hedefimize inanan herkes bir ucundan tuttu.
Bu surecte Turkiye'den ve diinyadan aydinlatma ve mimarlik diinyasinda séz sahibi
bircok insani bir araya getirmenin mutlulugunu yasadik. Bugtin alti sene éncesinde
gore cok daha iyi bir noktadayiz.

Tum bu surrecte altina imza attigimiz her seye, her cimleye, her fotografa 6zendik.
Kendi kurdugumuz diinyamizda kendi kurallarimiza sadik kalip herkesle ayni mesafede
kalmaya ve herkese bir o kadar yakin olmaya calistik. Ve bunu tiim samimiyetimle
soyllyorum; biz yaptigimiz seyi, PLD Turkiye'yi cok sevdik. Bundan olsa gerek,
bugtine kadar hep PLD Turkiye markasinin isiga ilgi duyan insanlar icin bir "ask
markasi” (lovemark) oldugunu distindiim. Yakinlarda duydugum bir ifade ile "yoklugu
hissedilecek” markalardan...

Geldigimiz noktada, alti sene sonra durup dustindiigtimde biraz yorgunluk oldugunu
kabul etmeliyim. Duygusal iliski yorgunlugunda sevgilinin bir anda sormasi gibi belki,
ama ictenlikle merak ediyorum: PLD Tirkiye'yi seviyor musunuz?

Eger cevabiniz evet ise, sizden bir ricam olacak..

"PLD Turkiye'yi seviyorum. #aydinlatma" yazin.

ister Facebook'ta ister Twitter'da paylasin, isterseniz duvariniza yazip fotografini bize
gonderin. Sizin yaraticiliginiza kalmis.

2012 yilina girecegimiz su giinlerde bdyle bir enerji bizi cok mutluk edecek.

Yeni yilda beraber, yine ici "isik” dolu islere imza atmak dilegiyle...

Bir sonraki sayimiza kadar isikla kalin...
Emre Giines
Professional Lighting Design Turkiye
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Simdi de LED Downlight Urunlerimizie genel aydlnlatmadaylz
Cunku LED teknolojisi ‘bizce” ic mekanlara girmeye artik hazir.

EMFA
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=> Sulh, Cevre, Gelecek

Brandenburg Kapisinda isikli mesajlar, Berin/Almanya
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Eylal ayinin iki aksami icin barisin
simgesi Brandenburg Kapisi,
Almanya ve Japonya arasindaki
iliskilerin 150. yil kutlamalari icin
aydinlatildi. Isik uygulamasi Japon
aydinlatma tasarimcisi Motoko Ishii
ve kendisi gibi aydinlatma tasarimcisi
olan kizi Akari-Lisa Ishii tarafindan
planlandi ve gerceklestirildi.

Her iki tlkenin degisen tarihine
bakildiginda, barisa istegin anlami
bir kere daha ortaya cikiyor. Daha iyi
bir gelecege olan imidin semboli
olarak her iki 1sik sanatcisi, baris,
cevre ve gelecege gorsel bir baglant

kurdular. Ayrica, bu yilin 11 Mart
tarihinde Japonya'da goriilen
deprem ve beraberinde getirdigi sel
felaketiile ilgili olarak Japonya'ya
tlim bu felaketlerden sonra yardim
eden uluslararasi toplumlara isik ile
bir mesaj gondermek istediler.

Isiklandirma iki parcadan
olusuyor. Japon kiltiiriine giris
olarak Brandenburg Kapisi

birinci bélimde, eski tarihlerde
Berlindeki "Hokusai-Retrospektif”
sergisinden alinan resimler ile
aydinlatiliyor. Uygulamanin ikinci
béltimiinde ise "Baris” kelimesi

Cdue

48 dilde Berlin'in simgesi Uizerine
projekte ediliyor. Uygulamaya

bir orkestra muzigi eslik ediyor.
Galismanin gerceklestiriimesinde
cevre ve gelecek konulari 6n planda
oldugu icin, burada harcanacak
elektrigin yenilenebilir enerjiden
olmasi isteniyor. Bu enerji Japon
Panasonic firmasi tarafindan
gelistirilen Life Innovation Container
ile saglaniyor. Catiya monte edilen
solar hiicreleri ile gecici giines
enerjisinden elektrik elde ediliyor.
Brandenburg Kapisi tizerindeki
Quadriga'nin aydinlatmasi icin dar
yansimali yuksek performansli LED
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donanimli farlar kullanililiyor. Bunlar
da Container'da toplanan giines
enerjisinden besleniyor.

Projeye katilanlar:
Aydinlatma planlamasi ve aydinlatma

tasarimi: Motoko Ishii Lighting
Design Inc., Tokyo/Japonya,
Akari-Lisa Ishii I.C.O.N., Paris/Fransa
Elektro planlamasi: Panasonic,
Tokyo/Japonya
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=> Niikleer tehdit altinda yasam
Almanya'nin Hamburg Kenti'nde Dockville festivalinin aydinlatma uygulamasi
Japonya'da gorulen radyo aktif madde sizintisindan sonra atom enerjisi
santrallerinin gtivenligi ile ilgili tartismalar yeniden alevlendi ve insanlarin
kafalarint mesgul ediyor. Hamburg'daki Dockville Festivali icin tasarlanan
ve "Radioactive Control” olarak adlandirilan isik uygulamasi stirekli niikleer
tehdidi altinda bir yasami simgeliyor.

r

ispanyol anonim sanatci grubu Luzinterruptus, insanlarin ilgisini 1sik aracilig
ile cekmek istedi. Grubun arkasindaki iki sanatci, sanat ve fotografcilik

gibi farkli disiplinlerden geliyorlar. 2008 yilindan beri sosyal ve cevre ile

ilgili yanhsliklara dikkat cekmek icin kamuya acik alanlarda isik etkilesimleri
yapiyorlar. Festival alaninin yakininda bulunan bir yesillik Gizerine dizilen 100
aydinlatiimis radyoaktif figlir tehlikeli bir sekilde festival alanina yaklasiyor
goruntusiinde. Luzinterruptus, korkunc ordusu ile ticari a¢cidan karli gériinen
ancak cevre ve doganin tiim yasam bicimleri icin geri donlsi olmayan
sonuglari olabilecek niikleer enerjinin kullanimi ve yanlis kullanimina dikkat
cekmek istiyor.

Projeye katilanlar:

Aydinlatma tasarimi/aydinlatma uygulamasi: Luzinterruptus

www.luzinterruptus.com

Fotograflar: Gustavo Sanabria

= Heybetli

Bombay (Hindistan)'daki “Global Vipassana" Pagodu Projeye katilanlar:

"Global Vipassana" pagodu, Gautama  (izerinden aydinlatiliyor. Isik hatti, tist Watt'lik lamba ile donatilmis bir dizi Mimarlar: Shah and Dhumasia, Mumbai/
Buddha icin yapilmis olan heybetli kubbenin alt kismina yerlestirilen bir asimetrik HIT projektori kubbenin Hindistan

bir anit. Gorai-Bach ile Arap Denizi projektor tizerinden besleniyor. 29 m halka kaidesine monte edildi. Yapi planlama: Sompura Consultants,
arasinda bir yarim ada Uzerinde yukseklige sahip ve tizerinde kemer Ahmedabad/Hindistan

duruyor. 9612 m yiiksekligindeki bicimli bir kapanis catisi olan ic alanli Tum projektérler Jodhpur tasindan Aydinlatma tasanimi: Lighting Research &
pagodun geleneksel Birmanya tarz kubbede meditasyon yapanlarin (pembe renkli kum tasi) yapilan Design, Chennai/Hindistan

mimarisini 6ne cikarmak icin isik isikla gdzlerinin kamasmamasi icin kubbenin yapisal 6zelliklerini 6ne Gergeklestirme: Versalite, Bombay/Hindistan
tasarimi yapildi. zekice bir tasarim gerekti. Her biri 400  ¢ikartacak sekilde odaklandi. Uygulanan iiriinler:

Franz Sill GmbH/Almanya

Dis alan ve bina cephesi
aydinlatmasinin "Buddha'nin
ogretilerinin gercek 6ziinu"
yansitmasi planlandi. Pagod
Bombay'in merkezinden goriilebildig;
icin -hem kelimenin tam anlamiyla
hem de sembolik olarak- gece de bir
fener niteliginde.

Pagodun ¢ kubbesinde 1sik
teknigi acisindan farkli calisildi. Alt
kubbe, her biri 400 Watt olan HST
projektorleriile, orta kubbe her biri
1000 Watt olan HIT projektorleri
ile aydinlatildi. Ust kubbe ile ucu
ve cati her biri 2000 Watt olan HIT
projektorleriile aydinlatildi.

Lambalar, pagodun etrafina esit
mesafede dikili on direge monte edildi.
Buddha'nin yedi rengini simgeleyen
buytik bir kristal uca takilmis ve yaklasik
46 m uzunluktaki bir fiber optik kablo




MEGAMAN® LED

Halojen ve akkor ampullere enerji tasarruflu gercek alternatif

Patentli LED tasarimimiz ve TCH (Thermal Conductive Highway™) teknolojisiyle MEGAMAN® LED Ampuller
garpicl dekorasyonun ve aydinlatmanin hedeflendigi ortamlarda inanilmaz aydinlatma performansi sagliyor.
Bir yandan ayni vat giictindeki diger LED’lerden daha fazla isik verimi saglarken, diger yandan halojen
ampullerin yarattigi ambiyansi renksel ve agisal olarak yakaliyor.

+ 30.000 saati asan uzun kullanim émrd

+ %80'i asan enerji tasarrufu

« Patentli reflektor teknolojisi sayesinde halojen ampullere cok benzer isik rengi ve siddeti
+ Halojen ampullere oranla 3 kat daha az i1si tretimi

» Dar ve genis a¢l secenekleri

+ Ra92'ye kadar renksel geri verim

+ Minimum renk degisimi +100k

» 2800K ve 4000K renk sicakligi

+ LED CANDLE; o6zellikle kristal avizelerde mukemmel aydinlatma efekti

« TCH Teknolojisi sadece LED reflekidriere uygulanir

PAR20 8W

i

MEGAMAN® TUrkiye Duyuimus A.S. www.megaman.com.tr

| MEGAMAN®
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Projeye katilanlar:

Yapi sahibi: Madrid Belediyesi/ispanya

Kent planlamasi ve peyzaj mimarisi:

West 8, Rotterdam/Hollanda; www.west8.
nl

Mimarlar: MRIO arquitectos, Madrid'te
faaliyet gosteren g firmanin ortak calismasi
- Burgos & Garrido Arquitectos Asociados,
Porras La Casta Arquitectos and Rubio &
Alvarez-Sala, Madrid/ispanya

Mihendislik yapi: Typsa, Madrid/ispanya

Aydinlatma tasarimi: als [architectural
lighting solutions, S.L.], Madrid/ispanya

=> Madrid RIO

Madrid'te (ispanya) gelistirme projesi ve kamusal alan aydinlatmasi.

2003 yilinin ilkbaharinda Madrid Belediyesi, kentin
etrafini kusatan M30 otoyolu boyunca hareketliligi
gelistirmek icin buytk bir projeyi baslatti. Kapsamli
projede, Manzaranares Nehri'ne paralel gidecek sekilde
sokagn bir kismi yol altindan gecirilecek. S6z konusu
projenin hedefi ispanya’nin baskentinin tekrar nehre

bakis olanagi kazanmasi.

Aydinlatma tasarimi kapsaminda bisiklet ve yaya yollar,

isik kullanilarak yumusak gélgeler yaratildi. Isik suya
yansiyor ve geceleri heyecan verici ve resimsel bir efekt
yaratiyor. Isigin dagiimasini ve isik kirliligini engellemek
icin lambalar, aydinlatacaklari bélgeye odakli yerlestirildi.
Eskiden kentin bu bolgesinde faytonlar calisirdi ve nehir
kenarindaki bina ve yapilar insa halindeydi. Bugiin

mekan, enerji verimliligi konusundaki yeni kurallari
yansitiyor. Bunun icin en inovatif 1sik teknikleri ve

peyzaj tasarimi ile cesitli 6geler yer aldi. Képriler kilit

ogelerdi ve bolgenin tamamina
entegre edilmesi gereken giris
noktalari olarak degerlendirildi.

Her kopru; tastyicilar, trafik yollari,
iskeleler ve givenlik tedbirlerini
(korkuluklar, bariyerler, ikincil yapilar)
tanimlamak icin incelendi. Kopri
aydinlatmasi iki islevi saglayacakti:
yeterli aydinlik ve yayalarin, bisiklet
strtctlerinin kopriler tizerinden
gecerken emniyeti ve rahatligy icin
alanlarin esit sekilde aydinlatiimasi.
Ayrica isik, her kopriniin kendine
6zgl yapisini 6ne ¢ikartacak sekilde
olacakti. Kalite, sekil ve yapi acikca
gorulebiliyor. Tasarim rahatsiz edici,
heykelsi bir efekt olusumuna firsat
vermiyor. Yapinin alt bolimiinde yesil

teknolojileri kullanilarak en uygun ¢c6ztimler uygulaniyor.

Rampalar ve yaya yollari, goriinmeyecek sekilde ve diisiik bir seviyeye

yerlestirilen lambalarin sicak beyaz isig1 ile aydinlatiliyor. Miihendislik yapilari ise

yesil 1sik ile 6ne ¢ikartiliyor.

=> Bir master planinin birinci etabi

Kudiis'te Muristan Kent Meydani
Kudis dinya capinda ti¢ 6nemli tek
taninli dinin hacilarr icin 6nemli bir
ziyaret noktasi olarak bilinir. Kudiis
Kenti'nin gelisiminden sorumlu
israilli idare eski sehir ve cevresi

icin bir aydinlatma tasarimi plani
olusturma karari aldi. Amag, kentin
gece gorlintlsiine deger katmak ve
boylece kilturel aktiviteler ile turizmi
gelistirmek. Aydinlatmanin master
planini yapmak tizere deneyimli
Fransiz aydinlatma tasarimcisi Roger
Narboni goreve cagrildi.

Gerceklestirilen ilk projelerden biri
arag trafigine kapali olan bir kent
meydani... Hristiyanlarin bulundugu
Muristan'daki renkleri bol Yunan
carsisina sahip bir meydan.
Dikdoértgen bicimli meydanin
ortasindaki Mora cesmesi oval bir tas
setin tizerinde yer aliyor. 2010 yilinin
Haziran ayinda tamamlanan proje
cesmenin aydinlatiimasi ile artik gece
sahnesinin isildayan merkezini teskil
ediyor.

Kuzey tarafinda, cesme Ustten
yogun bir mavi isik ile aydinlatiliyor
ve boylece aydinlik yiizler ile

cesitli gdlge desenleri arasindaki
oyun icinde cesmenin yapisini ve
ayrintilarini ne ¢ikartiyor.

Kiicuiclik LED projektorleri isik
kompozisyonunu tamamliyor ve
stitunlarin tabaninda belirgin sekiller
olusturuyor. Zemindeki tas grafikler
isildayan noktalar ile (zemine
yerlestirilen renkli LED'ler) 6ne
¢ikiyor. Parlatiimis taslar ise cevre
IsIgIni yansitiyor ve gorlntiyd bir
bitln haline getiriyor.

Gece ortami cok yumusak ve
samimi. Bu sekilde olusan sahne

ise miikemmel bir sekilde 6zel gece
etkinliklerine uygun. Ornegin her yil
Haziran ayinda yapilan isik festivali
gibi.

Aydinlatma tasarimi: Concepto, Roger
Narboni/Fransa
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EN PARLAK FIKIR

20 YILLIK ER GUVENCESIYLE AYDINLATMADA
YENi BIR CAG BASLIYOR

Klasik lambalara gore
daha uzun 6miirlii ve
daha tasarruflu olan
ER LED lambalar,
isletme maliyetlerinizi
disiirtiyor, size daha
kaliteli bir aydinlatma
imkani sunuyor.

Mekanlarinizda yillarca
sabit 1s1k saglarken,
cevreye zarar vermiyor.

erclekironik
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=> Peyzaj aydinlatmasi
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Kaliforniya eyaletinin Los Angeles Kenti'nde Robert F.Kennedy Inspiration parki (ABD).

Rober F. Kennedy Inspiration parki, Robert F.
Kennedy'nin éldiraldigi meshur Ambassador Oteli'nin
hemen yaninda bulunuyor. Rober F. Kennedy'nin anisina
bu park yapildi. Ugte biri yesil alandan olusan halka acik
park, RFK Okulunun yaklasik on hektar genisligindeki
okul alaninin icinde yer aliyor.

Parkin aydinlatmasi mimari ve peyzaj 6gelerine
odaklaniyor ve ¢ldurtilen senatér Rober F. Kennedy'nin
bir portresinin yer aldig 33,5 m uzunlugundaki

kum tasindan yapilmis duvari &ne ¢ikartiyor. Ayni
duvar tizerinde Kennedy'nin ve sosyal adaletin diger
sozcllerinin sozleri yer aliyor.

Kumtasindan olan duvara paralel olarak 8 m uzunlugunda
paslanmaz bir celik duvar gérultyor. Celik Gzerine

lazer kullanilarak, bir su damlasinin suyun yiizeyine
carpmasi ile olusan dalgalari simgeleyen bir gériinti
¢izilmis. Kennedy'nin "Umit dalgalan” konusmasi
hatirlatiliyor. Kum tasindan olusturulan duvar alttan
kamasmayi engelleyici halojen metal buharli lambalar ile
aydinlatiliyor. Lambalar zemine entegre edilmis. Bir diger
Istk dgesi ise yine zemine yerlestiriimis diiz cizgide 1sik
veren flioresanlar. Bunlarla dalgalarin deseni isik ile 6ne
cikartiliyor. Sanatci May Sun, isik noktalari ile, Robert F.
Kennedy'nin dogdugu gecenin yildiz konstellasyonunu
yansitmak istemis. Eserde mavi bir camdan yapilmis,
yayalara yonelik yola fiber optik dosenmis. Kablo celik
duvarin etrafini sarnyor. Fiber optik ve bir jeneratére
entegre edilmis disli ile hafif bir "parilti” etkisi yaratiliyor.
Hareket ve dinamizm duygusu olusuyor.

Projeye katilanlar:

Peysaj mimarlari: AHBE Landscape Architects

Tasarim/Sorumlu Mimarlar: Gonzalez Goodale Architects

Tarihi yapi mimarlari: Tetra-IBI Group, David Kaplan

Sanatcilar:
May Sun, Richard Wyatt Jr. (Wande), Bobby Carlyle (Heykel)
Aydinlatma tasarimi: HLB Lighting Design — Tina Aghassian,

Crystal Chen-Lim, Alexis Schlemer

Su 6gesinin planlamasi: JOMA Design Studio
Elektro planlamasi: TMAD Taylor & Gaines
Fotograflar: Henri Khodaverdi




Gaziantep Sehit Kamil Kaltiir Merkezi ‘11
Turkiye

* VALETTA

Unlii ftalyan mimar Carlo Schembri tarafindan tasarlanan
ve Heper+Moonlightin lrettigi Valetta armatiirii ilk kez
2010 yilinda St. George’s Meydani / Malta’da kullaniimistir.

Reflektor Teknolojisi

*  Optimized Reflector® teknolojisi
 150W

e Full Cut Off ozelligi

e Kamasmasiz ve homojen isik dagilimi

Govde Tasarimi

e  Aerodinamik tasarim

e Uzun édmdrla aliminyum gévde
e Korozyona dayanikhhk

*  Govde korumasi IP65

* Class | veya Class I

heper 5~ MINLGHT

MOONLIGHT AYDINLATMA SAN. TIC. LTD. STI.
1. Organize San. Bol. Uygurlar Cad. No.1 Sincan,
(06935) ANKARA

T:+90 312 267 54 30(pbx) F.:+90 312 267 54 31

www.moonlight.com.tr



18

= ODTU MODSIM Modelleme ve Simiilasyon
Arastirma ve Uygulama Merkezi

Orta Dogu Teknik Universitesi
MODSIM, Modelleme ve
Similasyon Arastirma ve Uygulama
Merkezi kavak ormanlarinin
ortasinda yer alan, 5.200 m?lik bir
alan tizerine konumlanmus.

Bina kapsaminda similasyon

ve arastirma merkezi adi altinda

iki farkli program yer aliyor. Bu
programlar dolasimlari birbirine
karismayacak sekilde ve gelecekte
ic ice gecebilmeleri 6ngorilerek
tasarlanmis. Gerekli esnekligin
saglanabilmesi icin katmanli serit
kurgusu, Gctinct boyutta bir gridle
entegre calisir hale getiriimis. Bu
grid sistemi bina icerisinde yer
alan aydinlatma elemanlarina
referans olacak sekilde secilmis ve
diizenlenmis.

Bina icerisinde yer alan tim
elektrik ve mekanik donanimlar
7mx7m'’lik grid sistem diizeni
icerisinde moduler halde calisiyor.
Aydinlatma elemanlarinin isletimin

strdurdlebilirligine katki saglamasi
ve yaplya en az zararin verilmesi 6n
planda tutulmus. Bu kapsamda ic
mekanlarda tavanlara yerlestirilen
metal profiller tizerinde bulunan
kablo hatti boyunca devam eden
aydinlatma elemanlari tercih edilmis.
Boylelikle, aydinlatma elemanlarinin
gerektiginde kolaylikla demonte
edilebilmesi saglanmis. Ayni
zamanda désemeye monte edilen
celik kolonlara ttim elektrik donanimi
ve prizler yerlestiriimis. Duvar ve
tavan gibi elemanlar yerine celik
kolonlara montaj yapilmasi, binanin

tadilat zararlarini minimuma indiriyor.

Cephe tasariminda ise aydinlatmanin
disarlya vereceg; etki 6n planda
tutulmus, estetigin aydinlatma ile
entegrasyonu hedef alinmis. Cephe
ile ic aydinlatmanin birlikteligi

distaki yansima ile saglaniyor ki,

bu amagla farkli tonlamalardaki
cephe elemanlari transparan ve yari

transparan olacak sekilde kullaniimis.

ODTU MODSIM binasi dogal ile
yapay aydinlatmanin birlikteligini
t¢ boyuta tasimis olan bir ofis
binasi. Orta atrium dogal i1sik aliyor.
Koridorlar ve koridorlara bakan

ofis cepheleri de, dis cepheden
pencereler vasitasiyla isik alan
cepheler gibi dogal aydinlatmadan
faydalanabilmekte. Tim ofis
cephelerinin atriumdaki dogal
aydinlatmadan faydalanmasi,
buyuk dlctide elektrik tasarrufu
sagliyor. Gece ise tavan moduliine
yerlestirilmis fllioresan armatiirlerin
yaydigi isik, yar saydam cepheler
vasitasiyla dis mekandaki ormandan
binaya dogru bakan gézlemcinin
binayi yesil renkli bir i1sik heykeli gibi
algilamasini sagliyor.

Projeye katilanlar:
isveren: Orta Dogu Teknik Universitesi Rektérliigi

Mimari tasarim ekibi: Kerem Yazgan, Burak Turgutoglu,

Mimari proje: Yazgan Tasarim Mimarlik

Statik projesi: Aydin Pelin - Can Binzet Miisavir Mithendislik
Mekanik projesi: Unlii Mithendislik

Elektrik projesi: Mustafa Karakas, Niive Aydinlatma

Peyzaj projesi: Yazgan Tasarim Mimarlik, Orta Dogu Teknik Universitesi Yapi isleri

Ana yuklenici: Mervecan insaat

Fotograflar: Yunus Ozkazang, Kerem Yazgan

Projenin aldigy 6diller: World Architecture 7. Dénem Secilen Proje, 2011 Avrupa Birligi
Cagdas Mimarlik Mies van der Rohe Odiilii Aday!
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= 'Tree Rings' Champs Elysees 2011 — 2012 Noel Aydinlatmasi

Metin: Zeynep Kaban, Emre Giines

Fotograflar: Didier Boy de la Tour, ASP Blue Square, Nina Bernfeld

Paris'te bulunan Gnlt Champs
Elysees Caddesinin 2011-2014 Noel
aydinlatmasi icin uluslararasi bir
yarisma diizenlendi. 27'den fazla
katimciya ulasan bu yarismada
‘Tree Ring' semasini olusturmasi icin
ACT Lighting Design secildi. 18 ay
gibi bir stirede tamamlanan proje,
23 Kasim'da tinlii Fransiz sanatci
Audrey Tautou, Paris Belediye
baskani Bertrand Delanoe ve
Champs Elysees komite baskani Jean
Noel Reinhardt'in katilimi ile halkin
begenisine sunuldu.

Aydinlatma tasarimi ekibi,
konseptin baslangic noktasi

olarak insan ile doga arasindaki
uyuma vurgu yapmak istemis. Bu
uyumun gostergesi olarak hem
armaturlerin yerlestigi agaclara

hic bir zarar gelmemesine hem de
enstalasyonun sifir-enerji prensibi
ile olusturulmasina dikkat etmis.
Butcesel kesintiler nedeniyle,
dairesel formlu solar panellerin
agac tepeleri seviyesine yerlesmesi
gerceklesemese de Fransiz
Pyreness daglarina kurulan 30 m?lik

fotovoltaik paneller araciligiyla
uretilecek 31.000 KWh'lik elektrik ile
harcanan enerji dengelenebilecek.
Enstalasyonun harcadig enerji
Paris'te bir apartmanda yasayan 4
kisilik 8 ailenin 2010 yilinda yaptig)
enerji sarfiyatinin %65'i kadar. Gilines
enerjisi ile cevre dostu LED bandlar
ve aynali disklerin kombinasyonu ile
"Tree Rings" Champs Elysees'deki
ilk dogal enerjili aydinlatma
enstalasyonu. Hem de bunu Champs
Elysees caddesinin 2.4 km'lik
béliimiinde uzanan toplam 200
agaci, her birinde 3 ayri LED halkasi
ile cevreleyerek basariyor.

Teknik olarak, her halka

icerisinde 100'er adet ayri ayri
programlanabilen LED isik kaynagi
bulundurmakta. Agaclarda 2 adet
3.8 metre capli blyuk halka, bir adet
ise 3 metre capinda kiiciik halka
bulunuyor. Halkalar konum olarak
farkl yuksekliklerde ve araliklarda
yerlestirilmis. Bu sayede hem organik
bir etki saglaniyor hem de halkalarin
mitkemmel geometrisi vurgulaniyor.
Her halka, i¢ ve dis ylizeyinde yer

alan, programlanabilen RGB LED
bantlari ile agaci 360°aydinlatiyor.
Agacin dallarina asilan dairesel
aynali diskler ise isigin yansimasini
saglayarak agaca "hare" etkisi
veriyor.

Guin boyunca farklr etkiler yaratan
"Tree Rings" enstalasyonu,
1.236.000 LED'den ve 40.000 ayna
diskinden olusmakta. Giin icerisinde
agrlikla ayna disklerinin riizgar ile
serbest hareketinin yaydigy isik etkisi
ile kendini gésteren enstalasyon,
giin batimi ile programlandig)

an &2 AL

gibi sabah 2'ye kadar dinamik

bir goriinti sergiliyor. Dinamik
gorlntu deyip gecmeyin; renk
degisimleri, tempo yaratiimasi, tek
agac Uzerine vurgu veya gruplama
gibi 6rneklendirilebilecek toplam
80.000.000 kombinasyondan
bahsediyoruz.

11 Ocak tarihine kadar devam
edecek olan "Tree Rings",
Champs-Elysees'ye daha 6nce
goriilmemis bir gorsel tecriibe
katmakta. Ziyaret edebilirseniz, farkli
bir deneyim sundugu kesin!

Projeye katilanlar:

isveren: Comité Champs Elysées

Aydinlatma tasarimi: Koert Vermeulen, ACT
lighting design

Sanat Yonetmeni: Marcos Vifials Bassols,
ACT lighting design

Uygulama: ASP Blue Square

Striktr: Bis Lighting

Solar Panel: Soitec
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=> The Terrace
Park Hyatt istanbul, Macka Palas
Metin: Asli Kenanoglu

SONESEL B )

istanbul'un en giizel semtlerinden
biridir Macka. Macka Palas ise
sehrin en cok begenilen ve bilinen
binalarindan. 1922 yilinda italyan
tliccar Vincenzo Caivana tarafindan,
yine italyan mimar Giulio Mongeri'ye
yaptirilan bu mitkemmel bina,
Mongeri'nin Milano saraylarina olan
hayranligy ile sekillenmis.

Zaman icinde yipranan bina tiimden
el degistirip Park Hyatt zincirine
katilarak tekrar eski ginlerindeki
bakimli glinlerine kavustu. Otelin
teras katindaki The Terrace
Restaurant'in aydinlatmasi da Terzani
markasi Urtinleri ile suslendi.

_— qal I
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Elde lehimlenmis dort yaprakli yonca
formundaki parcalarin birlesiminden
olusan Orten'zia serisi, italyan
Terzani markasinin en sevilen
modellerinden biri. Bruno Rainaldi
tarafindan Terzani icin tasarlanan
Orten'zia serisinin, bu proje icin
kromajlanmis rengi tercih edildi.
Dairesel formdaki sarkit Orten'zia'lar,
14 adet 50cm ve 5 adet de 70cm
caplarda olmak Gzere toplam 19 adet
kullanild.

Ortama kattigl isik efektleriile
romantik bir ambiyans yaratmak icin
ideal bir tirtin olan Orten'zia apliklerle
duvarlarda hareket sagland.

Wi -

Genel dekorasyona katkida
bulunmasi icin zemine, 50cm ve
70cm caplarinda toplam 19 adet
Orten'zia yer lambasi serpistirildi.

Masalar icin ise LED lamba kullanimi
ile sarj edilebilme firsati veren ve arzu

‘li f
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edildiginde fisinden bagimsiz olarak
dekorasyonun bir parcasi olarak
kullanilabilen minik masa lambalari
tercih edildi. Bu sayde mum isig)
guzelliginde pratik bir ¢oziim sunuldu.

www.tepta.com




Sustainable Lighting )

Oteller, ofisler, magazalar ve konutlarda fonksiyonel
hacimlerin aydinlatma ¢dzimleri icin POWER LED multi cip modullt yeni tridnler.
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Profesyvonel Aydinletma Sistemleri

www.prolux.com.tr
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24 saatlik ritme gore uyarlanmis
aydinlatma

Herkesin faydalandigi, aydinlatmada yeni ¢agin ve tarihi bir paradigma degisiminin baslangici.

Metin: Deborah Burnett
Fotografla: Eraxion, Dreamsteam

Isigin saglik, hastaliklar ve insanin kendisini isikla nasil hissettigi lizerindeki giincel bilimsel etkisi, ylizyilin en heyecan verici
gelismelerinden. Krono biyoloji, foto biyoloji ve skoto biyoloji (gece fauna ve flora biyolojisi) alanlarinda arastirmalar bizi saran
1sigin, bedenimiz ve beynimiz lizerinde dogrudan etki yarattigina isaret ediyor. Olay, isik, karanlik ve yasamimizin yénlendirici 6gesi
saglik ve kendimizi iyi hissetmenin temeli olarak gtin boyu, siirekli degisen dalga boylarinin hakimiyeti icinde zamani miikemmelce

belirlenmis bir déngti arasindaki dengeden ibaret ve konu sadece gtin isig1 degil.
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Giincel arastirmalar, bilinen uyku -
uyanik olma donguist ve 24 saatlik
ritimden olusan sirkadyan sistemimize
suniisikla yapilan aydinlatmanin

da etki ettigini gosteriyor. insanin
ihtiyac duydugu bu temel olgu,
beden ve ruhu mimkiin oldugu
kadar saglikli tutmak icin hem viicut
icinden hem de vicut disindan

gelen uyaricilara bagli. Artik dogal

ve suniisigin, bu sistemi yasam
boyunca etkiledigi ve destekledigi
biliniyor. Kisa bir stire icinde mimar
ve aydinlatma tasarimcilari ile lamba
ve armatUr Ureticileri, yapi sahipleri ve
muisterilerini daha iyi bilgilendirmek
icin bu olguyu bir firsat olarak
gorecekler.

Sonuglar sevindirici. icinde
kendilerini iyi hisseden kullanicilar ve
daha verimli calisanlarin bulundugu
binalar, cocuklarin daha verimli
6grendigi okullar, hastalarin cok
daha cabuk iyilesip gonderildigi
hastaneler ve cok daha az agri kesici
verilen hastalar... Tim bunlar,
profesyonel aydinlatmacilarin isik ve
saglik arasindaki iliskiyi gercekten
anlamis olmalari ve bu konuya egilmis
olmalarr ile saglaniyor olacak.

24 saatlik ritmi destekleyen, duygu
veya uyarici etki yaratacak her tir
stk kaynaginin yaygin kullaniminin
diizenlenmesi ve yonetilmesi

icin suni 1sigin, modern giin 1s18)
teknolojileri ile golgelendirme ve en
modern aydinlatma kontrol sistemleri
ile kumanda edilen karartma
sistemlerinin birbiri ile problemsiz
bir sekilde etkilesim icinde karanlik
ve aydinlig taklit ederek dogal

ritmi saglamasi gerekmektedir.
Kisacasi, endojen 24 saatlik

ritimleri diistiniilerek tasarlanan
mekanlarda glinesin hareketine
gore tim canlilarin uyku-uyanik
olma dongtlerini senkronize edecek
miikemmel bir sekilde ayarlanmis bir
1sik ortami gerekmektedir.

24 saatlik ritme ayarlanmus bir
aydinlatmanin epigenetik tasarim
araci olarak kullaniimasi, asagida
isiktan talep edilen ti¢ alani saglamak
icin entegre golgelendirme
opsiyonlari olan en modern isik
yonetim ve kumanda sistemlerinin
kullaniimasi ile dogal ve suni isigin
entegrasyonunu diizenleyecek bir
i1sik stratejisini ortaya koymaktadir:

- Dogru bir mimari aydinlatma ile
alzheimer, depresyon, kalp hastalig
ile tibbi kontrol altinda yapilan uyku
bozuklugu tedavileri gibi doktorlarin
tavsiye ettigi saglik ve hastalik ile ilgili
durumlarin desteklenmesi,

- Kullanicinin ihtiyaclarini en

hassas sekilde algilayan ve uygun
dinamik isik kosullarini saglayarak
homeostatik (kendinden diizenleyici)
uyku ihtiyacini ve yirmi dort saatlik
ritme ayarlanmis aydinlatma ile
desteklenmesi,

- Gece calisanlarin veya penceresiz
mekan kullanicilarinin, 6zellikle,
kendi emniyetleri ve baskalarinin
emniyetleri icin cok dnemli olan

en zor sartlardais yapmasi, stirekli
uyanik kalarak dikkat géstermesi
gereken kisilerin zamana ve yirmi
dort saatlik ritme ayarli aydinlatma ile
sagliklarinin desteklenmesi.

24 saatlik ritme ayarl aydinlatma
stk sektoriine, yeni Griin gelistirmek
ve diinya pazarinda heniiz
kesfedilmemis alanlari incelemek ve
kesfetmek icin mikemmel firsatlar
sunuyor. Bunlar saglik, sanayi
binalari, ticari olarak kullanilan binalar,
okullar, otel ve gastronomi alani,
saglik, turizm, hikiimet binalari ve
konut gibi tim alanlari kapsayabilir.
En mikemmel ROI (yatirimin geri
doniist) potansiyelinin nedeni
kolayca aciklanabilir: insanlarin 1siga
ihtiyaci vardir ve sadece gérme ile
baglantili olan gorevleri problemsiz
olarak yerine getirmek icin degil,
dogru isigin dogru zamanda isik
tayfinin 6zel dalga boylari ile
bulundugu dinamik 24 saatlik ritme
uyarlanmis samimi, saglikli isik
ortamlarini saglamak icindir.

Gelecege odaklanan treticiler bu
gercegi anlayacak ve bir sans olarak
gorecektir. Onlar, 6zel tasarlanmis
ve olusturulmus inovatif lambalar

ile dogru isigin elde edilecegini
bilirler. Aydinlatma kontrol ve
kumanda sistemleri Ureticileri icin

24 saatlik ritme uygun ve dinamik
olarak uyarlanmis aydinlatma cok
daha ilginctir. Clinku asil fikir zaman
acisindan tam olarak belirlenmis ve
duizenlenmis degisimlere dayanir.
Bunlar astronomik olarak ayarlanmis,
her bir uygulamanin bulundugu
cografik koordinatlar icinde mevsimin
zamanina bagli gecisler yapan ve

gun icindeki belli cevre isilarini
dikkate alan degjsikliklerdir. isveren,
bakim evi isletmecisi, okul yénetimi,
okul mudurleri ve otel sahipleri icin
bu tarz hassas ayarlanmis cevre
potansiyeli essizdir. Hem insan hem
de finansman acisindan fayda saglar.
Galisanlarin verimliligini artirir ve daha
cok performans, daha az is kazasi,
daha az doktor hatasi, 6grenci/
universite sinavlarinda daha iyi
performans ve markalarina bagli daha
memnun otel konuklarr anlamina
gelir. Ama en 6nemlisi, bu 24 saatlik
ritme uyarlanmis 1sik ¢dziimleri
uygulanmis bu mekanlarda bulunan
insan icin, daha rahat uyuma, daha
rahat belleme (daha iyi bir hafiza) ve
genel olarak kendini ve ruhunu daha
saglikli hissetme anlamina gelir.

24 saatlik ritmimize genel
bakis

24 saatlik ritim (sirkadyan) bir
endojen (dogustan var olan)

ritmik bir dengeleme strecidir.

Bu surec icinde beyin kimyasi ve
metabolik islevler birbirine tekpi
gosterir, biyolojik ve fizyolojik
stirecleri kumanda eder. Viicutta

ve beyinde tekrarlayan akislarin
koordine edilmesi ile 24 saatlik

ritim, dogustan var olan mevsimsel,
haftalik, guinliik, saatlik ve dakikalik
ritimleri kumanda eder. Bu farkli
ritimleri, iskelet veya tiretme sistemi
ile koordine eden zaman ayarlayicis
veya hareketlendirici, gdzlerin hemen
arkasindaki kiicuik beyin alaninda yer
alir ve yaklasik 20.000 6zel hiicreden
olusur. Bu hiicre konstellasyonu
suprachiasmatik ntikleus (SCN)
olarak adlandirilir ve siklikla "i¢ saat”
olarak bilinir.

1- i¢c saat son derece hassas ve
koordinelidir ve hatasiz bir sekilde,
uyku, yaralarin iyilesmesi ve saglik
dahil insan fonksiyonlarinin cogunu
etkiler.

2- Gozler ile algilanan aydinlik cevre
1sig1 ile bu i¢ saatin, ayarlanabilir veya
belirlenebilir oldugu da kanitlanmistir.

3- Doksanli yillarin sonuna dogru
retinada bir tiir yeni sinir hiicresi,
ipRGC ("instrinsic photosensitive
retinal ganglion cells") tespit edildi.
Bunlar diinya capindaki farkl
arastirma laboratuvarlarinda ayni
alanda kesfedildi.

4, 5- Bunlarin islevleri diger ganglion
hiicreleri gibi resim veya desenleri
algilama fonksiyonlari degil. IpPRGC
hicreleri gérintt sinyalleri olmayan,
yani isik dalga boylari tizerinden
gelen, mevcut cevre 1siginin zaman
koordinasyonu, yogunlugu, stiresi ve
tayfina dayanan bilgiye cok hassas.
IpPRGC hiicreleri insanin 24 saatlik
ritmi icinde yalniz 1siga tepki gésteren
hiicreler ve i¢ saatin senkronizasyonu
icin kritik nem tasiyorlar.

6- Yemek saatleri ve cevre isisi gibi
bircok baska faktor de insanin 24
saatlik ritminin belirlenmesi veya
ayarlanmasina katki saglasa da,
SCN- saatinin genini ifade eden,
sakinlestiren ve bu slrecle baglantili
olan, beynin kimyasal reaksiyonlarini
tetikleyen primer sinyal olarak cevre
1sig1 gériliyor. Giin icinde tayfin
aydinlik mavi alanlarinda degisen
dalga boylari, 6gleden sonra ve erken
aksam saatlerinde uzun dalga boyu
olan kirmiziya kacan 1sik ve diizenli
olarak olusan karanlik asamalarda.

7, 8- Bu ritmin sonucu olarak insan
geceleri uyumak ve glindiizleri
uyanik kalmak, harekette olmak
istiyor.

insanin 24 saatlik ritmi
gercekte nasil calisiyor?
Dogada giinlitk ve mevsimlik
diizenli olarak olusan 24 saatlik
ritim, giindiizleri aydinlik, geceleri
ve aksamlarr karanlik ile optimize
ediliyor ve destekleniyor. insanligin
gelisiminin basindan beri insan

bu aydinlik ve karanlik / gtin ve
gece arasindaki dogal iliskiyi takdir
etmesini 6grendi. Ancak 20. ylzyilin
son ceyreginde bilim adamlar 24
saatlik ritmi anlamaya; sagligimiz,
hastaliklarimiz ve kendimizi hissedis
bicimimiz lizerindeki etkilerini
anlamaya basladilar. Artik, en kiicik
cevre Isigl miktarina hassas tepkiler
veren ganglion hiicrelerinin 1siga
hassasiyetinin kesfedilmesi ile
arastirmacilar, her tir 1sik kaynaginin
ki buna elektrikli lambalar da dahil,
24 saatlik ritmi etkileyecegini tespit
ettiler.

insanin 24 saatlik ritmi iki stirecten
olusuyor: Yenileyici olan uykuya
(siklikla uyku-uyanik olma-déngisi
olarak adlandiriliyor) ve endojen
sirkadyan ritme olan egilim...
Sirkadyan sistemin bir parcasi olarak
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sirkadyan
ritim,
birbirine
gecis
yapan
noro endokrin
salgilanmasindan,
beden ve beynin tim
fonksiyonlarinin
durduruldugu,
kendisini strekli
tekrarlayan
otonom ritmin
kumanda edilmesi veya
etkilenmesi de dahil bir
dongtiden olusuyor. Ritim
vicut isisi, kalp ve dolasim
sistemi, melatonin ve kortisol
salgilanmasi, metabolizma ve
uykuyu kapsiyor. Bir
zamanlar her tir dis
etkenden bagimsiz

oldugu varsayilan tim bu
otomatik stirecler
hassas bir

sekilde bir sirkadyan

sistemi tarafindan kumanda
ediliyor, ancak cevresel isiktan ve
davranisa bagli faktérlerden de
etkileniyor. Sirkadyan ritmi, bedende
ve beyindeki diger dogal ritimleri,
24 saatten az bir stirede tekrarlayan
ultradiyan ritmleri ve kalp frekansini,
vicut sicakligini ve idrar ve diski
tahliye ve burun deligi dilatasyon
islemini kapsiyor.

9- Viicuttaki tim organlarin kendi i¢
saati var. Bunlar da timunu kontrol
eden biyolojik saat, SCN'ye bagl.

10- Sirkadyan ritmi, duruma bag|.
Organizma icindeki sinyaller veya
uyarilar, dogadan veya yapilandiriimis
cevreden gelen uyarilar, sirkadyan
sisteminin ritmini, titresimini ve
stiresini diizenliyor veya kumanda
ediyor.

Bilimsel arastirmalar cevresel isik
kosullarinin veya diizensiz uyku
stireclerinin, endojen 24 saatlik ritmin
yeniden yoénlendirme yapmasina
veya faz kaymasina neden oldugunu
gosterdi. Bunun en iyi drnegi

seyahat ederken ve bircok zaman
dilimleri gecilirken goriliiyor. Son
derece yorgun, bitkin ve hafif
karisik hissetme duygusu, sirkadyan
desenkronizasyonu, yani
A\ Jetlag'in tipik sonucu.
8\ Bu durum gecici ve
varistan birka¢ glin
sonra, aydinlik ve

karanhgn,
degisen
yemek
/ 8giin
saatlerine,

yerel cevre Isisina ve
yeni jeomagnetik lokasyona
alisildiktan sonra geciyor.

Uyku ihtiyac

24 saatlik ritmin ikinci bileseni
"Homeostatic Sleep Propensity”
(uyumaya yonelik homeostatik
diirtti). Duzenli olarak olusan bu
uyanik kalma ve uyku dénemleri
son uyku siiresinden sonraki uyku
ihtiyacina dayaniyor. Genel olarak
bu déngi bir uyku-uyanik kalma
doéngiisii olarak adlandiriliyor.
Uyku sureci, genetik faktorler

ve beyin kimyasi ile belirlenen

24 saatlik bir ritim. Her ikisi de
insanin yasayabilmesi icin kritik
6nem tastyan bircok hayati viicut
fonksiyonlarindan sorumlu. Uyku
dénemlerinin zamana béliinmesi,
uyumaya olan homeostatik
dirttiniin ve her bir

kisinin stirekli olarak 24

saatlik ritminin denge icinde
olmasina bagli. Denge
saglanabildiginde, uyku

donemi zaman olarak  en uygun
sekilde belirleniyor, dogru bir yapiya
sahip oluyor ve dinlendiriyor.

11- Bu endojen (dogustan var

olan) dengeleme islemi, 6zellikle
kirmizi ve mavinin hakim oldugu
dalga boyu alanlarindaki en
dinamik ve aktif kaymalar esnasinda
aydinligin ve karanligin krono
biyolojik aktif surelerinin olustugu
zaman, cevredeki isik ortamindan
da etkileniyor. Gun icinde aktif
oldugumuz ve aksamlari, karanlik
saatlerde sakinlestigimiz saatlerde
sirkadyan sistem uyumak icin
homeostatik dirtlyli endojen
sirkadyan ritm ile koordine ederek
bunlarin tamaminin varligimizin tim
alanlarina etki etmesini sagliyor. Bu
alanlar zellikle bliyiime, bedenin
ve hiicrelerin yenilenmesi, yaralarin

iyilesmesi, yeni hastaliklarin
ortaya cikmasi, agirlik kontroli
ve ruh halimiz... Uyurken, beyin
aktivitelerimizin titresim oranlari
diizenli olarak 90 — 120 dakikalik
ultradiyan kaliplara kayiyor. Bu sureg
isikla gece saatlerinde etkilenebiliyor
ve bozulabiliyor. Ancak uyku
stirecimiz yasam aliskanliklarimizdaki
) aktivite kaliplarimiz
.."' ile glinicinde

/
i

aldigimiz 1sik
miktari ile de
etkileniyor.

12, 13- Sirkadyan sistemimizin

harekete gecmesi icin asgari 1000

Lux'e ihtiya¢ duydugumuz bilimsel

olarak kanrtlandi. Erken dénemin

Alman arastirmacilarindan Prof.

Dr. Till, uyku - uyanik kalma

dongusi ve sirkadyan ritmine

ivme kazandirmak icin yeterli

olmayan dustik aydinlatma

glictinii ifade etmek istediginde,

bir biyolojik karanliktan bahsediyor.

Uyudugumuzda, bedenimiz ve

beynimiz, kendisini iyilestirmek

ve yenilemek icin faaliyette. Bu

sekilde saglikli kalyor

ve bir sonraki giin icin &

enerji kazaniyoruz. 7
~ Yasamimiz

boyunca

saat olarak uyku
ihtiyacimiz, yasimiza gore bazi 6nemli
degisikliklere ugruyor. Yeni dogan
bir bebek olarak giinde 22 saat
uykuya ihtiyac duyuyoruz. Ortalama
bir gence ise glinde yedi ile sekiz
saat uyku yetiyor. PERGen'in 6zel bir
tlriintin, dogustan tercihimiz olan
uyku strelerinden sorumlu oldugu
kanitlanmaya calisiliyor. Erken yatip
erken kalkmayi tercih edenler kus
olarak, gec yatip saat 10 veya 11'e
kadar uyuyanlar baykuslar olarak
kategorize edilir.

14- Olmasi gerekenin tzerinde uzun
(dokuz saatten fazla bir stire) veya
daha kisa (alt saatten az) bir uyku
suresi calisanin sagligl ve kendisini
iyi hissetmesi Uzerinde olumsuz

etki yaratabilir. Bu durumda kisi

glin icinde yorgunluk belirtileri
gosterebilir, hafizasinda eksiklik

olabilir, konsantrasyon bozuklugu,
karar vermede azalma ve dikkat
eksikligi yasayabilir.

15- Arastirmalar, yetersiz uyku
donemleriile kalp ve bobrek
hastaliklari, diyabet ve eklem
romatizmasi ve fibro miyalji (lif-
kas agrilari) gibi 6nemli iltihabik
rahatsizliklar arasinda dogrudan
bir iliski oldugunu ortaya koyuyor.
Sirkadyan ritmi ve uyku  sUreci

Zwei Neuronen treten in
Verbindung.

iki néro hormonu
olan melatonin
ve seratoninin

salgilanmasi
ve sirkiilasyonuna neden oluyor.

16- Melatonin karanliga tepki
gosteriyor ve bilindigj, kadariyla uyku
- uyanik olma stirecine de etki ediyor.
Arastirmacilar simdi melatoninin DNA
icin yuiksek performansli antioksidatif
bir koruma araci oldugunu ve timor
olusumunu engelledigini tespit
ettiler. Viicut fonksiyonlari ile ilgili bu
tur bilgiler karanligin yapilandiriimis
cevre icindeki yerini anlamak icin
o6nemli. Yeni arastirma sonuclar,
Isigin engellenmesi ile epifiz bezinde
yeterli derecede melatonin salgilanip
kana karismasi ve timérlerin
olusumunu ve gelismesini baskilayan
6nemli (p53) genin salgllanmasini
engelledigini ortaya koyuyor.
Boylece goguste kanser hiicreleri
olusuyor.
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17- Melatoninin giin icinde salgilanan
karsi hormonu Seratonin. Seratonin
1siga tepki gosteriyor ve kendimizi
nasil hissedecegimiz, hareketlerimiz,
denge kontrolimz ve de agr algsi
ile perstaltik hareketten sorumlu.

18- Bu iki néro hormonun salgisi

ve baskilanmasi esnasinda yasanan
tam odaklanilmis antagonist iliski 24
saatlik ritim ile uyku - uyaniklik hali
doéngusi icinde ézellikle geceleri
calisan veya giin icinde penceresiz
mekanlarda bulunan, dinamik gtin
1sig) efektleri olmayan yerlerde
calisanlar icin biiytik 6nem tasiyor.

19- Bu tur durumlarin, melatonin
hormununun baskilanmasi ile az
miktarda sirkiile eden seratoninile
iliskili oldugu artik bilimsel olarak
kanitlandi. Melatonin hormonunun
az salgilanmasi glin icinde yeterli
cevre isiginin olmamasi ile de
dogrudan iliskilendiriliyor.

20- Sirkadyan desenkronizasyonu:
Verimliligi desteklemek ve genel
olarak saglikli olmak icin is yerinde
isik...

Gunisiginda ve gecenin karanlk
saatlerinde oldugu gibi dogal olarak
degisen dalga boylari insanlara
guinln saatini vermek icin 6nemli
bir sinyaldir ve dogrudan beyni
etkiler. Bizi biz yapan kimyasal ve

metabolik stirecleri olustururlar.
Guvenilir kaynaklardan edinilen
bilgiye gore yetersiz dogal 1sik
almaksizin glinimuiziin %90'in

ic alanlarda geciriyoruz. Bircok
arastirmaci suni isigin, iscilerin
sirkadyan sistemi Gzerindeki etkilerini
arastinyor. Seksenli yillardan beri
bilim adamlari, suniisigin i¢ saatimizi
ne kadar olumlu ve ne kadar olumsuz
etkileyebilecegini incelemeye
calisiyorlar. Bunu yaparken hangi isik
ortamlarinin meveut oldugunu, hangi
dalga boylarinin oldugunu ve isik
kaynaklarinin renk isisi acisindan nasil
degisiklik gosterdigini inceliyorlar.
Sonuglar sasirtici. Sadece iki saniye
icinde aldigimiz kiictik miktarda isik
bile sirkadyan ritmimizi derinden
etkiliyor, fizyolojik ve nérokimyasal
etkiler yaratiyor.

21- Isik, idrardaki melatonin
degerlerini ve de viicut i1sisindaki
degisiklikleri de yaratma
potansiyeline sahip. Bilim adamlari
bu kesfi, denekleri flioresanlar
Uzerinden farkli renk isilarina (3000K
ve 6500 K) maruz birakarak tespit
ettiler.

22- Uzmanlarca diinya capinda
incelenen arastirma, suni 1sigin

insan sagligini hem olumlu hem de
olumsuz etkileme potansiyelini kabul
ediyor.

23- Cogu bilimsel arastirma maalesef
aksam saatlerinde aydinlik bir isigin
i¢ saatimiz Uizerinde desenkronize
eden bir etkisi oldugunu bunun ise
sagligimiz tizerinde olumsuz etkileri
oldugunaisaret ediyor. Bunun

ciddi sonuclart ise kalp-dolasim
bozukluklari ve bébrek hastaliklart...

24,25, 26- Bunun yani sira kisa

bir stire 6nce yayinlanan Harvard
arastirmasi, evlerde kullanilan normal
lambalardan gelen isigin sadece

t¢ Lux'luk bir aydinlatma giictinde
dahi beyin reaksiyonlarini harekete
gecirdigini gosteriyor.

27- Bir baska arastirma, suni 1sik
sartlari ile kan basinci, yorgunluk,
uyku verimliligi, kilo artisi ve kanser
hastaliklari arasinda bir baglanti
oldugunu gosteriyor.

28,29, 30, 31- Kisa bir stire 6nce
dikkat, performans, isi tim dikkatle
yerine getirme ile gece calisanlarin
veya geleneksel olarak 09:00 ‘dan
17:00'ye kadar vardiyali calisanlarin
is kazalarinin nedeninin, aydinlatma
oldugu da bilimsel olarak kanitland.

32-is yerinde dikkatin dagiimasi ile
kotu performans da, 6zellikle insan
hayatinin korumasi s6z konusu
oldugunda, bilimsel arastirmalari
derinden etkileyecek kéti sirkadyan
senkronizasyonuna bagli maliyetlerin
olustugu bir alan. Yine kisa bir siire
énce bir dizi vaka incelemesinde,
bilincli tasarlanan aydinlatma
planlamasi ile calisanlarin dikkatinin
ve performansinin iyilestirilebilecegi,
aydinlatma giicii, stiresi ve 1stk
kaynaklarinin dogru yerlestirilmesinin
calisma ortamindaki davranislar
tizerinde dogrudan etki yarattig)
anlasildi.

Bu bilgi gece vardiyasi calisanlari
icin cok gecerli olmasina ragmen,
arastirma sonugclari, giin icinde
calisanlar ve de isik altinda
calismalarini yuriten kontrol gruplari
icinde gecerli oldugunu ortaya
koyuyor.

33, 34, 35- ABD'de gece vardiyasi
yapanlarin orani neredeyse %17,7 ve
kisisel glivenlik, genel saglik ve gece
vardiyasi yapan sisman calisan sayisi
bir hayli yiiksek (%76).

36, 37- Bilimsel bilgiler, vardiya

calismalari ile kendisini gésteren
uykusuzluk, uyku bozukluklarr, kalp
ve mide rahatsizliklar, bobrek ve
karaciger hastaliklari ile sismanlik ve
depresyon gibi saglik problemleri
arasinda dogrudan bir baglanti
oldugunu gosteriyor.

38, 39, 40- Ellili yillarin basindan

beri gece vardiyasinda isik ile
sirkadyan ritminin bozulmasinin
saglik tizerinde olumsuz etkileri
oldugu kanitlarla tespit edildi. Bircok
arastirma gercekten gece calismasi
ve kadinlarda artan gégiis kanseri ve
erkeklerde prostat kanseri iliskisini
belgeliyor. Bu nedenle Dinya
Saglik Orgiitii 2007 yilinda gece
calismalarini kanser hastaliginin
muhtemel tetikleyicisi olarak belirledi.

41, 42- Kronik desenkronize bir
sirkadyan ritmin saglik sonuclari cok
cesitli ve cogu zaman kalp hastaligy,
diyabet, sismanlik ve depresyona
neden oluyor. Trafik kazalar, doktor
hatalari, yorgunluk ile azalan is

glicli kaybi ve verimlilik de tstiine
ekleniyor.

43- Cevre 1sigini yorgunluk ve
desenkronize sirkadyan ritmi ile
baglayan bir baska arastirma alani

ise, is yerindeki kazalar ve 6lim
vakalarinin raporlari Gizerine.
Degerlendirilen kaza raporlari,

gece calisanlar ile 6limciil

sonuclarin nedenleri, drnegin ucus
kule calisanlarinda oldugu gibi,
arasinda bir neden zinciri oldugunu
gosteriyor. Burada yorgunluk

ve dikkat eksikligi sabahin erken
saatlerinde iki is asamasi esnasinda
kritik durumlan dogru degerlendirme
ve diistinme eksikligine neden
oluyor. Séz konusu pilotlar. Her iki
meslek grubu da sadece birkac saatlik
uyku ile inceleniyor. Her iki grup da
uyku eksikligi yasiyor. Arastirma,
yorgunluk ile kamu giivenligi
uzerinde etkisi olan sanayi ve teknik
is streclerinde veya faaliyetlerinde
yanlis insani kararlar arasinda bariz
bir iliski oldugunu gosteriyor. 1988
yllinda ABD'de bununlailgili bir rapor
yayinlandi. S6z konusu énemli rapor,
insani hatalarin ve felaketlerin buyiik
cogunun uykuya bagli siirecler ile
baglantili oldugunu gésteriyordu.

44- O tarihlerden beri bilim adamlari
is yerinde hatali is yapmaiile
yorgunluk ve de olaylarin zamansal
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ortaya cikisini sirkadyan ritmin
bozulmast ile iliskilendirdiler. i¢
saatimizden olusan bu ritim, uyku
stireci ve 1sik kosullari ile dogrudan
baglantili. En son yapilan arastirmalar,
calisanlarin az uyumasinin,
vatandaslarin vergi édememesi veya
isletmelerin daha az vergi 6demesi
ve yatirimlarinin azalmasina neden
oldugunu, verimin diismesi ile eskisi
gibi tretilmedigi, calisiimadig ve
satilmadigini ortaya koydu.

Verimlilik kaybinin baslica nedeninin
acikca yorgunluk ve uyku eksiklig
oldugu kanitlandi. Ayrica uyku
eksikligi ile calisan basina yillik olarak

47- Sonug olarak bu veriler, elde
edecegi kara odaklanan isverenin

is yerinde sirkadyan uyumlu 1sik
¢oziimlerine yatirim yapmasi sonucu
ozellikle 24 saatlik isletme stireci
icinde ylksek stres altinda penceresiz
kontrol mekanlarinda calisan vardiya
iscilerinin yaptig! islerde maliyetlerini
dusurebilecegini gosterdi. Bu tlr is
yerleri arasinda niikleer santraller,
felaketten koruma kontrol odalari
veya hastane istasyonlari, 6zellikle
yogun bakim istasyonlar yer aliyor.

Sirkadyana uygun aydinlatma
/ tasarim icin one siiriilecek
nedenler

1967 $'lik bir ortalama maliyet oldugu
hesaplandi.

45- Yorgun ve yeterli uyku almamis
olan calisanlar tibbi bakim ve tedavi
icin giderek daha fazla maliyet
olusturuyor. Ancak bunlarin

bir de glizel tarafi var. Doksanli
yillarin ortasindan itibaren bilimsel
arastirmalar, sirkadyan dostu
aydinlatma glictintin kullaniimasi
ve glinisigina erisim ile uyku
davranisinda ve dolayisiyla is yerinde
verimlilikte artis oldugunu gésterdi.

46- 2003 yilinda Heshong Mahone
Grubu'nun hiikiimet tarafindan
gorevlendirmek suretiyle yaptig

son derece iyi bir sekilde yapilan

bir verimlilik arastirmasi; dogal, gtin
icinde dinamik degisim sergileyen isik
ortami olan ofis personelinde ytizde
yirmi bir oranda bir verimlilik artisi
oldugunu gosterdi.

Bugtine kadar lambalarin boyutlari

ile dogru aydinlatma giicti, tamamen
tasarlanacak olan mekanin gérme
islevine gére yapiliyordu. Son olarak
yapilan arastirmalar tasarladigimiz
mekanlardaki insanin 24 saatlik
ritmini destekleyen veya buna

uygun sekilde senkronize eden
sirkadyan uyumlu aydinlatma gibi
ikinci bir faktorin oldugunu gosterdi.
ABD hiikiimeti sirkadyan uyumlu
aydinlatmay: bilingli olarak uzay
yolculugu ve denizalti programlarinda
kullaniyor. Kisa bir stire 6nce Almanya
Norm Enstitiisti (DIN) Aralik 2012
tarihini, yapilandirlmis cevrede
sirkadyan uyumlu aydinlatmanin
pratik uygulanmasi icin hedef tarih
olarak belirledi. Sirkadyan uyumlu
aydinlatma icin kullanilabilecek iki
1sik kaynaginin piyasaya sunulmasi ile
(LED teknolojisi ve cift dalga boylu
fliioresanlar) artik gormeye yonelik
1stk cozumlerini zamansal acidan tam
ayarlanmis dalga boyu kaymalari ile

kombine etme ve sirkadyan sistemini
etkileme potansiyeline sahibiz.
Bilimsel ve tibbi arastirma alaninda
gorev yapan uzmanlar tarafindan
incelenen, tibbin uyku ile ugrasan
kismi, kronobiyoloji ve fotobiyoloji
alanlar ve de elde edilen giincel
bilgiler cercevesinde senkronize
edilmis dinamik aydinlatma giicti
kaymasi artik bilingli olarak giin
boyunca (24 saat) uygulanabilecek.

48- Bu tir bir uyarlamanin dikkate
alinmamasindan dogacak sonuclar
da cok iyi belgelenmis ve penceresiz
ic mekan veya aydinlatma glictintin
sirkadyan kaymasi veya faz

kaymasi kontrolii icin gerekli lux
miktarinin altinda yatan degerleri
icin de gecerli. Sirkadyan dostu veya
uyumlu aydinlatma, eger tamamen
estetik veya enerji tasarrufuna bagli
nedenlerden dolay! uygulanmis ise,
(saglik icin) zararli olabilecek uygun
olmayan veya iyi dustintilmeden
tasarlanmis ¢ok asiri veya cok dustik
aydinlatma gtictine sahip bir bina
aydinlatmasindan kullaniciyr korur.
Dogru aydinlatma glictintin tabii ki
bilimsel olarak belirlenmesi gerekir.

Biz aydinlatma planlamacilari

ve tasarimcilar bu tur bilgileri
alabilmeliyiz. Sirkadyan ritme
uyarlanmis aydinlatmaya yonelik
asagida verilen stratejinin ilk adim
olarak anlasilmasi gerekir. Bu

tasarim girisimi dogru yapildiginda
algilama / hafiza le ilintili gorevlerin
daha iyi yapilabilmesi, distinme
yetenegini etkileyen ve zayif bir karar
verme yetenegine dayanan kontrol
odalarindaki kaza risklerinin azalmasi
gerekir. Boyle bir uygulamaya

bagli olarak calisanlarin da kendi
deneyimlerinden, cok daha uyanik
olduklarini, cok fazla dinlenmeden
calisabildikleri, daha derin ve uzun
uyuyabildiklerini séylemeleri, istenilir
bir durum olurdu.

Sirkadyan uyumlu aydinlatma /
1sik tasariminin ilk kurallan
Yukarida belirtildigi gibi sirkadyan
uyumlu aydinlatma / isik tasarimi,
dogal ve suniisigin en yeni
aydinlatma kontrol ve kumanda
sistemlerinin kullanimi ve entegre
golgelendirme opsiyonlariile
diizenleyerek, insanlardaki sirkadyan
sistemine yaklasmasi, desteklemesi
ve boylece davranis ve metabolik
tepkiler uyandirmasina yonelik bir isik
stratejisini tanimlamaktadir. Sirkadyan
uyumlu aydinlatma / isik tasariminin

uygulanmasi agirlikli olarak ti¢ alana
degismektedir: Sirkadyan / tibbi isik
uygulamasi: Bu i1sik uygulamalarinin
sadece profesyonel aydinlatma
tasarimcilari ve tasarimcilar tarafindan
yetkin bir hekimin denetiminde
yapilmasi gerekir. Klinik uygulamalar,
tibbi olarak 6ngorilmus, ézellikle
saglik ile ilgili ve hastaliga yonelik
6zel olarak, SAD veya sarilik

gibi bedensel zaafiyetler ile akut
sirkadyan desenkronizasyonun
uygun oldugu tedavilerdir. Bu
turisik uygulamalarinin bir baska
alani yasli bakim evleri ve hastane
istasyonlaridir. Buralarda, 6gleden
sonra belli bir dalga boyundaki
yogun isik fazlari alzheimer ve diger
noro dejenerativ hastaliklarda fayda
saglamaktadir.

49- Sirkadyan ritmi desteklemek:
Yaslandikca SCN hem hacimsel
olarak hem de hticre yogunlugu
acisindan kiicildr, ki bu da alzheimer
ve demans hastaligina neden olur.

50- Bu tir bir sirkadyan uyarlanmis
aydinlatma tiirtine ayrica sirkadayana
uygun istk miktarlari eklenerek,
saglikli bir uykunun alinmasi saglanir.

51- Otomatik dinamik i1sik ve
golgelendirme sistemleri ile
donatiimis en yeni giin i1sigl
teknolojilerinin kombinasyon icinde
kullanimi kesinlikle tavsiye edilir.
Dikkat: Bu tur kullanimin amaci
kesin olarak 1sigin zamani tam olarak
belirlenmis isik tayfindaki uclar

veya belli yogun dalga boylarinin
asamalarini planlamak degil,
yorgunlugu veya uyanik halini ortaya
cikarmaktir.

Bu uygulamanin baslica kullanimi

ile yapilandirilmis cevre icinde isik
ve karanligin dogal dénglerini suni
olarak desteklemek veya taklit ederek
normal 24 saatlik ritmi ayakta tutmak
ve saglikli bir uyku - uyaniklik hali
dongusini yeniden tesis etmek

ve desteklemektir. Bu uygulamada
sunlara dikkat edilir:

Gun icinde artan aydinlik seviyesi,
mevsime gore karanligin baslama
zamaninin kirmizi ve mavi dalga
boylari arasinda krono biyolojik
dinamik kayisi, zamani belirlenmis
acllma ve kapama tedbirleri ile
karanlik saatlerde dogal olarak
meydana gelen renk kaymalari.
Teknolojik olarak bu tiir uygulamalar
otomatik golgelendirme sistemleri
ve de ileri 1sik yonetim sistemlerine
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sahip aydinlatma tesisatlari ile birlikte
kullanilir.

Uygulama alanlari hasta odalari,
yogun bakim istasyonlari, bakim
evleri, hapishaneler, otel odalar, 6zel
spa ve saglik merkezleri, penceresiz
oturma odalari ve dinlenmeye yonelik
odalardir.

Die iGuzzini Wegleuchten heben die
milchige Farbe des Wassers hervor.

Sirkadyan benzetim:

Bu uygulama yerini agirlikli olarak
klinik olan veya klinik olmayan
(mimarlar, aydinlatma tasarimcilari
/ teknikerler, ic mimarlar)
profesyonellerin dinamik 1sik
¢ozlimlerinde buluyor. Dogal
olarak olusan isik fazlarini zamansal
anlamda tam ayarlanmis isik fazlari
ile kullanarak ve tayf icindeki mavi
kismin hakim olmasini saglayarak
saglik acisindan olumlu davranis
degisiklikleri suni olarak yaratiliyor.
Yogun mavi miktari olan "uyarici”
etki yaratan beyaz isigin degisen
dinamik 1sik dongiileri, gece ve
gunduz golgelendirme tedbirleri
kombinasyonu, yilin 365 giinti 24
saat dikkat gerektiren sanayi ve

is yerleri icin 6zellikle gerekli. Bu
durum sadece fabrikalardaki vardiya
calismasi icin degil, kontrol odalari,
hastane istasyonlari ve eczanelerde
(ilacin miktarinin tam hazirlanmasi
veya teslim edilmesi gereken yer),
hata yapilimasi hayati 5nem tasiyan
yerler icin de gecerli.

52 Dikkat: Eger gece vardiyasi
calisanlarda yorgunlugu azaltmak,
kan basincini diizenlemek ve tibbi
gecerliligi olan saglik faktorlerini
degerlendirmek soz konusu ise,
aydinlatma tasariminin bir klinik veya
doktor tarafindan denetlenmesi
onemli olacaktir. Uygulama alanlari
sanayi veya ticari kontrol odalari,
hastane odalari, ofis odalari, vardiya
calisma mekanlari, tim calismaile
ilgili odalar, okullar, hastaneler (acil)
ve ameliyathaneler, 24 saat acik
eczaneler, tim penceresiz ¢alisma
ve okul odalari. Ozel konutlarda,
amag uyku kalitesini saglamak ve
kilo kontroltiinti desteklemek ise;
mutfak, yatak odasi ve banyoda

da sirkadyan uyumlu aydinlatma
degerlendirilebilir.
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Mimari aydinlatmanin 6ncii isimlerini,

Turkiye'deki mimarlik ortami ile
bulusturmak amaciyla Philips, PLD
Turkiye ve Yapi-Endustri Merkezi
(YEM) isbirligi ile diizenlenen
‘Mimaride Isik Vol:100 22 Kasim 2011
Sali aksami Yem Etkinlik Salonu'nda
gerceklesti.

550 katilimer ile yogun bir ilgi géren
etkinlik, Philips Aydinlatma Tirkiye
Genel Miidiirti Ulkem Kinmli'nin
acilis konusmasiyla basladi.

Kirimli konusmasinda; aydinlatma
tasarimina iliskin bu konferans
dizisine sagladiklar katkidan otur

duydugu memnuniyeti dile getirerek,
sunumlar ile etkinlige katkida bulunan

tasarimcilara tesekkr etti. Kirmli'nin
ardindan s6z alan PLD Turkiye
Editori Emre Glnes, '"Mimaride

Isik" konferans dizisine sagladiklari
katkidan 6turt Philips ve YEM'e
tesekkir etti.

Acilis konusmalarinin ardindan,
Licht Kunst Licht AG'in aydinlatma
tasarimcisi Alexander Rotsch;
Essen'de hayata gecirdikleri
ThyssenKrupp Quarter projesini
anlatti. Kurumsal Aydinlatma
Tasarimi' (Corporate Light Design)
baslikl sunumu boyunca Rotsch;
isveren, tasarimci, mimar arasindaki
guclu isbirliginin aydinlatma
tasariminin basariya ulasmasindaki
énemine dikkat cekti.
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Konferans; Arup Aydinlatma’dan
Brain Stacy'nin, Formula 10e ev
sahipligi yapan YAS Island'in odak
noktasini olusturan YAS Hotel
projesini anlatmasiyla devam etti. Her
iki tasarimcinin da 6zellikle tizerinde
durdugu nokta, gece gorsel bir slene
dénen aydinlatma tasariminin, glindiiz
nasil birimge ile ortaya ciktigi oldu.

Etkinlik ile ilgili video ve sunumlara
http://vimeo.com/pldturkiye,
fotograflara ise http://flickr.com/
pldturkiye adresinden ulasabilirsiniz.
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Gokyuzindeki
yildizlari
getiriyorum

isvec'in Malmo Kenti'ndeki Hyllie

Meydani'nin aydinlatma tasarim konsepti

Metin: Joachim Ritter

Fotograflar: Ake E:son Lindman

s M Hyllie, isvecli olmayanlarin kulagina Ikea'dan
v Y bir (iriin gibi gelebilir. Diirtist olmak gerekirse,
" . . ¥ .- Isvecce sdylenen her sey mobilya firmasinin
katalogundan cikmis gibi geliyor. Gercege
dénersek, Hyllie Kopenhagen istikametinde

% 1§ bulunan, isve¢'in Malmé Kenti'nin yeni bir

semti. Malmé ve Kopenhagen'in dis alan

. 1sik kalitesi temel olarak cok ytiksek kalitede

oldugu icin, Hyllie'deki yeni meydanin

1siklandirmasi da geleneksel olmamaliydi

ve Isvec'li mobilya firmasinin kitle tiiketim

drdinleri konseptinde hi¢ yer almayacak cok

I ———SSE ézel bir sekilde aydinlatiimasi gerekiyordu.

Hyllie Malmé'niin yeni semti. Modern kavrami burada
kendisini kentin yapilarinda ve tasariminda ifade ediyor.
Aydinlatma tasariminin standart olmamasi gerekiyordu.
Bireyselligin ve 6zelligin sonucu olmaliydi. LED'lerden
olusan yildizh bir gokyiizii.
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Malmo'deki Hyllie Meydani iizerindeki yildizli gokyiizii,
farkl uzman planlamacilar arasindaki is birliginin bir
sonucu. Yaklasik 900 LED isik notkasi zincir seklinde,
meydanin 15 ile 17 m lizerine gerilmis celik kablolari
boyunca yerlestirilmis. Her bir 1sik noktasi ayri ayri
kumanda edilebiliyor.
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Kent meydani ve genel sistem.




Hyllie, mikemmel bir altyapiya sahip olan Malmé Kenti'nin
yeni ve kalici bir semti. Buraya yaklasik 8.000 konut, park
ve okullarin yapilmasi planlanmis. Bir o kadar da bos alan
var. Gliney ve Dogu isvec'ten gelenler burada yasayacak
ve calisacak, serbest zamanini gecirecek ve alisveris
yapacak. Ayni zamanda yepyeni bir tren baglantisi, kent
ttineli hizmete verilecek.

iskandinavya'nin en modern, cok amacli arenasi olarak
kabul edilen Malm& Meydani tren gar meydanina
kuruldu. Aralik ayinda Point Hyllie'de isletmelerin yer
aldig ve ticaretin yogun oldugu, ilk is merkezi hizmete
girecek. Ayni dénemde yeni bir tren baglantisi, kent
ttineli de hizmete girecek. Her alti dakikada bir Hyllie
Duragi'ndan dogrudan Malmé Merkezi'ne li¢c dakika
icinde ve Kopenhagen Havalimani'na sadece on iki
dakikada ulasim saglanmis olacak. Hyllie sakinleri simdiden
o biiyiik ve muhtesem diinyaya ulasma olanaklarina
sahip. Bunun disinda tren gari, meydaninin etrafina cok
daha fazla ofis binalari, bir otelin ve etkileyici bir alisveris
merkezinin insa edilmesi bekleniyor. Timi heyecan
verici mimari projeler. Yeni tren baglantisi sayesinde
Hyllie bélgenin en 6nemli iletisim noktalarindan biri haline
gelecek. Buradan gecen trenlerle, ESS ve MAX IV gibi iki
biyk arastirma parkina sahip olan komsu sehir Lund'a
ulasiimasi planlaniyor. Oresund bolgesinin, on yil icinde
diinya capinda hammadde arastirmasi konusunda lider
bélgelerden biri olmasi bekleniyor.

Hyllie tren gari meydani, hem Hyllie sakinleri hem de bu
bélgenin disindan gelenler icin her seyin olup bittigi yeni
bir bulusma noktasi. Meydan, semte kimlik kazandirtyor
ve tren gari, alisveris merkezi, arena ve konutlarin ve is

TEMA: KAMUSAL ALANDA SESLi/SESSIZ ISIK

hanlarinin bulundugu yerler arasinda bir baglanti noktasi
olarak islev goriiyor. Meydana dért adet gokytiziine
dogru sutunlar Gzerinde ylikselen bina hakim. Binalarin
en ylksegi 95 m, bir sonraki 49 m ve son ikisi 29 ile 23
m. iki biy(k olan ve "ikiz kuleler” olarak adlandirilan
binalar, isve¢'e gecis kapisini sembolize ediyor. Binalar
ayni zamanda Hyllie'nin konut bolgesi ile meydani
arasindaki kesisme noktasi. Binalardan diger kisa binalara
gecis akici bir sekilde tasarlanmis. Proje 300 konut ile
ofis ve diikkanlari kapsiyor ve bu bolgede yén tayinini
kolaylastiran karakteristik bir simge olarak islev gortyor.

Kayin agaci ormani

Niklas Oedman'in isik tasarimi yeni kurulan aydinlatma
tasarim ofisi Black Ljusdesign tarafindan yapildi. Tasarimci,
Glney Isvec'in simgesi olan kayin agacina atifta bulunarak,
bir kayin agaci ormani ortamini animsatacak modern bir
bulusma noktasi yaratmak istedi. Agaclara yerlestirilen
lambalar, aga¢ gévdelerinden gelen "ay 1s181"ni simgeliyor.
Buradan yansiyan isik, meydanin zemininde desenler
olusturuyor. Agaclar da zeminden sicak beyaz 1sik

ile aydinlatilmis. Ayniisik tiirii oturma banklarinin 6n
cephesinde kullanilmis. Sicak bir ortam yaratilmis. Orman
icindeki 1sik durumunu hatirlatiyor. Meydanin hemen
Uzerinde kuguk, 1sildayan isik noktalarindan olusan digital
bir yildizli gdkytizii yer aliyor. Isik zincirleri meydanin
etrafini cevreleyen direklere yerlestirilmis.

Aydinlatma sahnesel olarak programlanabildigi icin
cekimser yada 6ne cikan bir isik ortami saglanabiliyor. Her
saat basinda digital yildizli gdkytizti bir dakika streyle,
hava durumu ve mevsime bagli olarak farkli grafik isik
desenleri sunuyor. Bir dakika sonra gorsel sélen sona

LED zincirlerinden olusan bir ag meydanin iizerine gerilmis ve “isildayanlarin oyunu” nu sergiliyor. Agac altlarina yerlestirilen
uplight'lar ise dikey cisimleri 6ne cikartiyor. Spotlar bilingli olarak kullanilmis ve yapraklarin gélge oyununu zemine

yansitacak sekilde yerlestirilmis.

Hyllie Meydani, Malmé/isvec
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eriyor ve uygulama bir sonraki gosterisine kadar eski
yildizli gékytizii konumuna geri doéniiyor.

Meydanin 15 ile 17 m Uizerine diizensiz bir ¢izgide elektrik
hatlar gerdirilmis. En uzun kablo 60 m, en kisasi ise 48

m. Kablolara, RGB LED'lerin monte edildigj isik zincirleri
takilmis. Bunlarin uzunlugu yaklasik 20 m. Kablolar ile
baglantida. Her LED ayri ayri kumanda edilebiliyor.
Sistemin kumanda sistemi yiksek direklere yerlestirilmis.
Aydinlatma Internet Gzerinden yeniden programlanip
ylklenebiliyor. Mevsime bagli olarak isigin hizi bir riizgar
sensorl ile degisiyor. Niklas Oedman ve ekibi alti farkli
aydinlatma senaryosu hazirladi. Her bir senaryo dikkatlice
programlandi.

Hicbir sey tesadiife birakiimadi. Gece yarisindan sonra
Istk glicti disurtiliiyor ve sadece birkac parlayan yildiz
gorillyor, gece sessizligine terkediliyor.

Isik kirliligi konusunda istenildigi kadar konusulabilir.
Gergek su ki, 6nimuzdeki kisa stire icinde kentlerimizde
artik orjinal bir yildizli gokytizii gorme sansimiz giderek
azaliyor. Kent yasaminin etkileri, yapisi ve glivenlige
verilen 6nem cok ylksek. iste bu nedenle problemin
tzerine gidiliyor. Kent icinde kendi yildizli gékytiziimuizi
yaratiyoruz ve bunu bilincli bir sekilde teknik bir eser
olarak kabul ediyoruz.

LED'ler bunu sagliyor. Kiiciik i1sik noktalari, konsantre isik,
her biri kumanda edilebiliyor.

Kent neslimizin sevdigi tlirde mikemmel bir illiizyon.
Bilisim diinyasindan bilinen 2.0 tarzinda yildizli bir
gokylzu. Projenin basarisi tasarimcilari hakli ¢ikariyor.

Bu anlamda Niklas Oedman, Hyllie semti sakinlerine
gokyuiziindeki yildizlari getiriyor ve bunlari kolayca yerden
20 m ytikseklige yerlestiriyor. Artik yildizli bir gékytiziintin
15181 bize gelmek istemiyorsa, o zaman biz de kendi yildizli
gokylzimuzl yaratirz...

Projeye katilanlar:

Yapi sahibi: Stadt Malmé / isve¢

Mimarlar:

C.F. Mgller Architects, Aarhus / DK; www.cfmoller.com
Peyzaj mimarlari:

Thorbjérn Andersson / SWECO, Stockholm/isvec; www.sweco.se

Aydinlatma tasarimi:
Black Ljusdesign AB, Stockholm / isve¢; www.blackljusdesign.se

Kullanilan iiriinler:

LED isik zincirleri: Flex SLX Philips / ColorKinetics

LED Teknigi: Insta Elektro GmbH, Ludenscheid / Almanya;
www.insta.de

Kontrol sistemi: Pharos Controls'dan LPC 30
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Agaclardan yaratilan ay 15181 etkisi projektorler ile saglaniyor. Projektorler, yesil alana yerlestirilen on iki metre yiikseklikteki direklere monte edilmis. Oturma banklarinin
on cephesi sicak beyaz LED'lerle donatilmis diiz ¢izgide lambalar ile aydinlatiliyor. Poller tiirii lambalardan gelen sicak beyaz isik aga¢ govdelerinin aydinlatmasi icin de

kullanihyor. Burada hedef ormandaymis hissi yaratmakti.




Miize binasi, Chiba sehrinin en biiyiik
parki olan Showa-no-Mori yaninda
bulunuyor ve dogaiistii olarak tabir
edilebilecek iki yer alti katindan
olusuyor. Galeriler programlar olarak
tasarlanmis ve mekan 500 metrelik bir
sergi alani sunuyor.
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TEMA: KAMUSAL ALANDA SESLi/SESSIZ ISIK Aare Milimatt Koprusu, 43
Windisch/isvicre

Ince ayar

LED'lerin ince ayarinin 6rnegi: isvi¢re'nin Windisch
Kasabasi'ndaki Aare Miilimatt Kopriisii

Metin: Sandra Lindner, Joachim Ritter
Fotograflar: Inventron AG ve Rutronik Elektronische Bauelemente GmbH

Ekonomi, ekoloji, ytiksek kullanim degeri ve Isvicre markali bir saat kadar Belediye imar mudrliikleri, polis ve kamusal tesislerin
isletmecilerinin artik, aydinlatma altyapisindan

hassas ayar. Tiim bunlar Isvigre'nin Windisch Kasabasi'ndaki Aare Milimatt beklentileri cok yiiksek. Beklentilerin 6n planinda
enerji ve maliyet verimliligi, glivenlik, dagilan 1sik

Képriisii'nde birlesiyor. Aydinlatma uygulamasinda LED aydinlatmasinin kaybinin azaltiimasi ve isik kirliligi (Dark-Sky-kalitesi) ile
hasereden koruma yer aliyor. Bunun disinda aydinlatma

katkisi cok bliyiik. LED'lerle, eski haliyle o gtine kadar miimktin olmayan, yaparken giderek daha fazla kentin gériintiisii veya anit
niteligi tasiyan yapilarin gérintistine agrlik veriliyor.

zekice isik efektleri olusturulmus. Duisiik enerji tiiketimi ve isik kirliligi de Bir killtiir araci olarak isik sadece i¢ alanda yasam ve
calisma kosullarimizi degil, ayrica cevrede olumsuz etki

konseptin secilmesi icin etken olmus, ki bu zaten yeni bir sey degil... yaratmadan dis alanda giivenlik ve estetigi gelistirmeli.

Tam bu alanlar, LED teknolojisi ile kolayca islenebiliyor.

LT

Aargau kantonunun Milimatt Bolgesi'nde yer alan
Windisch Belediyesi, Aare Kopriisti'ntin aydinlatmasinda
LED teknolojisinin kullaniimasina karar verdi. Yeni

insa edilen spor egitim merkezine ulasmak icin

Aare Nehri'nin tizerinden gecen bir kdpriye ihtiyac
vardi. Kopri sayesinde yayalar ve bisikletliler en kisa
yoldan park yerinden nehrin karsi tarafindaki spor
salonlarina ulasacakti. Ayni képri Aare Nehri'nin her

iki yanindaki dinlenme alanlarini birbirine baglayacak
ve boylece cevredeki kanton sokaklarini bisiklet trafigi
acisindan rahatlatacakti. Yeni spor merkezini tamamen
kullanabilmek icin acilisinda bastan beri bu képriiniin
de tamamlanmis olmasi istendi. Belediye koprii insaati
icin yuksek kalitede muhendislik isi talep etti. Ayrica
koprinin cevreye gorintisi ile uyumlu olmasi
gerekiyordu. Aslinda kdprii mimari acidan cok 6zel bir
yaplya sahip degil. Gorlintlisti sade ve mimarisinden
beklenenleri sagliyor: basit ve distk maliyetli. Arka
plandaki spor merkezi de aslinda, iliski kurulmasi zor olan
Brachial mimariyi andiriyor. Képrii gece aydinlatmast ile
o6zel bir nitelik kazaniyor. Isik, sade bir yapiy1 heyecan
verici bir objeye donusturlyor.

Bir bilgisayar simiilasyonu gibi
hassas ayarlanmis. LED'li aydinlatma
en ince ayrintisina kadar planlama
ve tasarim olanag sunuyor. Giin
icinde Aare lizerindeki koprii notr
ve belirsiz bir goriintiiye sahip. 120
m'lik gegisi olan koprii lizerindeki
1stk uygulamasi yil icinde sadece

1,5 kWh/m? tiiketiyor.
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Kopri korkulugunun tek diize bicimi bir anda tasarim ve
1sik akisinin temelini olusturuyor. Disardan bakildiginda
trabzan, kendinden isikli bir duvari andiryor. Bu efekt,
parmakliklar arasindaki serpme i1sigin yansimalariyla
meydana geliyor.

Yaya yolunun ylizeyinin aydinlatmasi da ¢cok hassasca
ayarlanmis. Sinirlari keskin bir bicimde ayarlanmis

stk hiizmeleri Ust Gste biniyor ve kopriiye bir desen
kazandiriyor. Gértintii, gercek bir uygulamadan ¢ok
bilgisayarda oynanan bir satrang tahtasinin konstrastlarini
animsatiyor. Goruntd, digital aydinlatmanin tipik bir
isareti. Bazilar bu tur hassas ayarlara yabanci olabilir

veya bunlari cok teknolojik bulabilir. Gortntiintin
etkisi cevredeki mimarinin karanlik ve aydinlatiimadan
birakilmasi ile saglaniyor. Konseptin tamami yolun
aydinlatmasi ile sinirlandiriimis. Isik oyunu ve isik
hiizmelerinin Ust Gste bindirilmesi tamamen gérsele
yonelik bir calisma. Bu calisma mimari yapinin ve
ogelerin 6ne ¢cikmasina hizmet etmiyor. Ancak yine
de izleyende hayranlik uyandiriyor ve kdpriniin yapisi
vurgulaniyor.

Aydinlatma konsepti Miloni Mimarlik Ofisi tarafindan
tasarlandi. Inventron AG ise képriiye 6zel LED
konseptini, elektronik kumanda ve tim isik kutularini
uyguladi. Miloni, gérevi mimari yapi tzerinde 1sik
dagitimi yapacak, kamasmayacak bir aydinlatma
konsepti olusturma seklinde tanimladi. Bir sonraki
talep ise, yliksek bir Dark-Sky kalitesi saglamakti. Buna
gore lambalarin mimkiin oldugu él¢ctide Dark-Sky
Switzerland (DSS)'in tavsiyelerine uymasi gerekiyordu.
Aare koprusi aydinlatmasinin gereksiz yere isik
sacmasini 6nlemek icin, 1sigin miimkin oldugu kadar
kodprinln tabanina yonlendirilmesi gerekiyordu.
Boylece isigin yukari kacisi engellenecekti. Bu nedenle
LED'ler képri korkulugunun tabanina yerlestirildi. Bu
konumda yerlestirilen LED'lerin serpme tuza dayanikli
olmasi ve IP 67 koruma tiirline sahip olmasi gerekiyordu.

Uretici Miilimatt képrust icin tuza dayanikli eloksal
kaplamali aliminyumdan yapilmis bir lamba kutusu
gelistirdi. Kutu teknik acidan kopri korkuluguna
uyacak sekilde yerlestirildi. Konstriksiyonun neme
veya elektronik kriterlere de uygun olmasi ve LED'lerin
uzun kullanim 6mrii veya diisiik enerji tiiketimi gibi
ozelliklerinin saglanmasi gerekiyordu.

LED'lerin serpme isik olusturmasi icin hassas bir isima
acisi olmasi gerekiyordu. Ayni zamanda tasarima yonelik
goruntlyl saglamaliydilar.

Secilen LED'in icinde entegre, seffaf bir silikon lens
bulunuyor. Oval isik gériintiist, dikeyde 70 derecelik
yansima acisi ve yatayda 120 derecelik yansima agisi

ile zeminde istenilen yeri aydinlatiyor ve pratik olarak
yukari dogru isik vermiyor. Kopriiniin tamaminda asiri
esitlikte bir 1sik saglamak icin LED'lerin birbirine bitisik
olarak konumlandiriimasi gerekti. Aare Koéprisi icin
4500 Kelvin'lik bir i1sik rengi secildi. Bu aydinlatmada, iyi
renk verim 6zelligi ile obje ve kisiler %40 daha aydinlik
ve net goriindligi icin, yaya alani veya zorlu boélgeler icin
sadece 0,5 Lux'luk yari silindrik aydinlatma giici yeterli
oldu.

Artik 182 m'lik Aare Kopriisti tzerinde her biri iki Watt
olan 176 LED isildiyor. Yillik elektrik tiiketimi 1,5kWh/
m2. LED'ler korkuluk tabanina yerlestirilen bir ray
uzerinde yer aliyor. Kablolar, aliminyum yuvasi icindeki
lambalar (IP 67 korumali), korkuluk ve koprt, her sey
bir uyum icinde. Képr, gerdirilmis bir konstriiksiyon
olarak, dar, diiz bir cizgide zarifce, bir ayagindan diger
ayagina Aare Uzerinde yer aliyor. Etkileyici isik dagilim,
yapinin hafif, organik gértintiisiinii destekliyor. Kopri
g6z alici ve her zaman kullanicilarinin géziinde hayranlik
uyandiriyor.

Proje ilging bir 1sik tasarimi ¢cozimu ve kopriye gece
goruntistinde deger katiyor. Giin icindeki goriintti
sade ve teknik. Isik kutulari da ayni etkiyi uyandiriyor.
Tabiki teknigin bir yerlere yerlestiriimesi gerekiyordu.
Korkulugun icine entegre edilmesi veya képriniin
altina gizlenmesi maliyeti artiracakti. En kolay sekliyle
korkuluklar arasina yerlestirilmis oldu.
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Windisch/isvicre

Projeye katilanlar:

Yapi sahibi: Einwohnergemeinde Brugg/isvicre

Mimarlar:

Miihendislik ofisi: Conzett, Bronzini, Gartmann AG, Chur/isvicre

Isik planlamasi: Miloni & Partner; www.miloni.ch

Uygulama: Inventron AG, Alpnach Dorf/isvicre; www.inventron.ch

Kullanilan diriinler:

LED'ler: Osram Optoelectronic

Elektronik: Rutronik Elektronische Bauelemente GmbH,

Ispringen/Almanya; www.rutronik.com

LED kutulan
dikmeler arasina
yerlestirilmis

ve aydinlatilmis
halde isik ritminin
bir parcasini
olusturuyorlar.

Bakis acisina gore koprii iizerindeki 1sik alanlari dar veya uzun gériiniiyor.
Aydinlatmanin goriintiisii cok etkileyici, neredeyse gercek disi. Isiktan
golgelere gecisler sert ve suni isik diinyasina yepyeni bir deneyim
kazandiriyor. Koprii lizerindeki soguk beyaz i1sik renginden diger yol
aydinlatmasina gecis ise ¢ok ilging.
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Aydinlatma tasarimi — Kara sanat

Metin: Chris Lowe, PLDA, Philip Rafael, PLDA




GORUS Aydinlatma Tasarimi, Kara Sanat

Her ne kadar karanhgi anlama gercek

ilham alinmis bir aydinlatma tasariminin
yerine konulamaz olsa da, neden mimari
aydinlatmada karanlik ve géige o kadar

az derecede iyi ve yaratici bir sekilde
kullaniliyor? Karanligin tasarimi bir aydinlatma

tasarimcisinin gbrev alaninin parcasi degil mi?

T,
- f . j ,

- -

Tasarim yaklasimi: “Sayilara gore resim yapma"

Mimari bicimler 1sik ve gélge kullanimi ile tanimlaniyor.
ingiliz mimar John Pawson'un Milano'daki “Think Tank"
sergisindeki “House of Stone" calismasi. 2010. Diiz LED
lambalari (MoMo2-B) KKDC tarafindan iiretilmis. Yapi
konstriiksiyonu Salvatori, italya tiriini.
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Liverpool One projesinde kontrastlar heyecan verici. Aydinlatma tasarimi: BDP

Fotograf: David Barbour, BDP.

Cogu aydinlatma tasarimcisi karanlig
tasarimlarinda kullanmaya ve
entegre etmeye calisirlar. Karanlik
mekan ve daha yliksek kontrastlari
olan érnekler yaratirlar. Yine de
karanlik olarak ¢alisma konusunda
hepimizin bir rahatsizlig vardir.
Bunun nedenleri farklidir. Kanunlar,
inanclar ve genel kalttr gibi harici
etkenler ile biyolojik ve evrimsel
gecmisimiz bir rol oynar.

Profesyonel tasarimcilar olarak
kendimizi mevcut diizenlemelere
gore ayarlamaliyiz, sadece yasal
kurallar ve standartlar acisindan
degil, planlama icinde yer alan
gayri resmi normlar agisindan da...

Tam bu duzenlemeler iyi niyetli

olsa da cogu zaman yaraticiligimiz
uzerinde kisitlayici etki yaratirlar.
Amag, yaraticihgy bilincli olarak
katletmek degildir. Cogu zaman
diizenlemeler, referans cercevesi
olarak alabilecegimiz tek noktadir.
Yapi sahipleri ve isverenler
aydinlatma planlamalarinin normlara
gore yapillmasindan rahatlik
duyarlar. Genel olarak mimari
aydinlatmasinda isigin, karanhg yok
etmek ve belli (gorsel) islemlerin
yapilabildigi islevsel bir mekan
tasarlamaya kullanildigr séylenir.
“Efekt aydinlatmasi” da bir rol oynar
ancak genelde bir baska isik katmani
biciminde elde edilir.

Ender olarak bu tiir bir 6zellik 1s1gin
azaltilmasi ile saglanir. Meslegimizi
anlayabilmek icin tiyatrodan gelen
bir aydinlatma tasarimcisi ile
mimariden gelen bir aydinlatma
tasarimcisinin yaraticiligini
karsilastirmak gerekir. Tiyatroda,
duygulart meydana cikarmak icin
stk ve karanligr kisitlama olmaksizin
kullanirken, aydinlatma tasarimcilari
mimaride glivenlik, uzun 6marltlik,
kurallar ve normlar gibi unsurlari
dikkate almalidir.

Bu makale karanlik konseptinin
énemini irdelemekte ve karanlik ile
olagan disi aydinlatma tasarimini
planlama ve gerceklestirmede bizi

engelleyen faktorleri incelemektedir.

Su anki durum ve kosullarin arka
plandaki bilgilerini arastirarak ve

de alternatif yaklasim yéntemleri
olusturarak, meslegimizin gelecegini
daha aktif etkileme olanag;
yaratiyoruz.

Gece ve giindiiz

Isiga olan iliskimizin temelini
gunese olan iliskimizde bulabiliriz.
50.000 yildir giinesin 1siginda
yastyor ve dllyoruz. "Her giin
glines doguyor ve sicaklik, giiven
getiriyor, gérmemizi sagliyor ve
bizi soguk, kor ve tehlikelerle dolu
geceden koruyor. insanlar glines
olmadan bugdayin yetismeyecegini
ve dlinyada tanidigimiz sekilde

bir yasam olmayacagini, hayatinin
sonu olacagini biliyordu". (Zeitgeist
Hareketi)

Gunesin dogudan dogdugunu ve
batidan battigini, yani gtiniin ritmini
ve mevsimlere bagli olarak gliniin
uzunlugunu anlamaya basladik.
Gelisimimiz, strekli degisen isik
yogunluklarina ve aydinlik kaliplari
ile mevcut yogun kontrastlara
bagliydi. Ornegin bu tiir kontrastlar
altinda hareket ettigimiz agac
yapraklarinin arasindan isildayan
glines isig1 ile olusuyordu. ilk
insanlar 1sikla bircok deneyim
kazandilar. Boylece gozlerimiz tim
isik tayfini ve dinamik 1sik seviyesi
ile her tur kontrasti algilayacak
sekilde gelisti. Her ne kadar karanlk
da buyuk bir rol oynasa da (¢tinki
gelisim stirecimizin neredeyse
%50'sini karanlikta gecirdik) glin isig)
atalarimizin renkli gérmesini sagladi
ve ayni zamanda sicaklik ve givenlik

getirdi. GUnduzler, gecenin gizemli
karanligina tercih edildi. Yasam
micadelesi mekanizmasi icinde
insanlar karanhga karsi bir rahatsizlik
gelistirdi. Bu korku ve giivensizlik
duygusundan bircok mit ve batil
inan¢ bicimi dogdu. Her biri yabanci
olani anlama ve ac¢iklama ¢abasi
icinde.

Batil inan¢ ve din

Uzerinde yasadigimiz gezegenimizi
daha iyi anlamak icin bircok inan¢
sistemi gelisti. Gunuin 1s1g1 ve
gecenin karanlig bununla ilgili
bircok fikrin dogmasina neden oldu.
Dinin ilk cikisinda, M.O. yaklasik
10.000 yil 6nce, yildizlar ve diger
gezegenler, tanrilar olarak goruldi
ve bunlara tapildi. Daha o zamanlar
glinesin énemini, en azindan kendi
yasam miicadelemiz icin biliyorduk.
iste bu bilgi ile glines insan tarihinde
en cok tapinilan obje haline geldi.
Zoroastrism M.O. altinci yiizyilda
gelisti. ilk dinlerden biri olan bu
dine gére mensuplari isikta dua
ederek i1sik araciligy ile tanriya
tapiyorlardi. Ayni tarihlerde de isik
iyi bir sey; karanlik, kotaltk ve korku
uyandirici bir sey olarak gérilmeye
ve sembolize edilmeye basland.
Blylik din diinyasinda hala daha
ayni metaforlar kullanilir: Isik = iyi ve
karanlk = kétu.

Hristiyan aleminde: "Hz. isa tekrar
onlara konustu ve sdyle dedi: Ben

dunyanin isiglyim. Beni takip eden
karanlikta kaybolmayacak, yasamin
1sigina kavusacak” (incil, Johannes
8.12)

Mdsliman aleminde: "Allah gokyuzi
ve diinyanin isig1. Isigl, icinde bir
lamba bulunan nis gibi” Kuran'i
Kerim, 24.35)

Hindular'da: "Bu sinir asildiginda
gece giine dénecek ¢link;
Brahman'in diinyasi isigin kendisi”
(Katha Upanishad, 5.15)

Iglulik Eskimo'da: "Aydinlatma
gizemli bir 1siktan gelecek (...)
cuinkl; gozi kapali dahi karanlikta
gorebiliyor, cisimleri algiliyor ve
baskalarina kapali olan olaylari
dnceden goriyor”.

T4m bu cimleler 1sigin iyi bir sey
ve karanligin kéti bir sey olarak



goruldugl konseptin kilturlerimize
nasil entegre oldugunu gosteriyor,
ki bu sadece dinlerle sinirli degil.
Niktofobi veya geceden korma,
karanliktan asirt korkmak anlamina
geliyor. "Karanlikta olabilecek
muhtemel olaylarin net olmadan
algilanmasindan kaynaklaniyor"
(William L. Mikulas). Bu korku cok
yaygin. Neredeyse bitlin cocuklar
karanliktan korkar. Boylesine

bir fobi belki ekstrem bir 6rnek
olabilir ancak; bizim karanligin
yaratabilecegi gticli duygulari
anlamamizi sagliyor.

Gegmiste bu tir korkularin gérevi,
insanligin evrim strecine katkida
bulunmasiidi. Karanlik, soguk ve
guvensizlik ile iliskilendirilirken ve
istenmezken, aydinlik, sicaklik ve
guvenlik anlamina geliyordu ve

her ne kadar ulasilmasi zor olsa da
isteniyordu. Ancak son yiizyil icinde
kosullar aksine gelisti. Isik seli ve asiri
aydinlatma nedeniyle, artik az olan
karanlik. Yine de subjektif olarak isig
hala daha iyi ve karanlg koti olarak
hissetmeye devam ediyoruz.

Gorme organi

insan gozu, gorsel bilgiyi almak ve
beyne iletmek tizere milyon yil icinde
gelisti. Cevremizdeki isik durumu
strekli degistigi icin gozlerimiz

asiri isik ortamlari ile basedebiliyor.
“insanin gorsel sistemi bilgiyi, ayni
anda olmasa da cok genis bir 1sik
yogunlugu araliginda isleyebiliyor.
Kendisini stirekli olarak mevcut
kosullara ayarlayabiliyor ("Human
Factors in Lighting — Boyce).
Go6zumuz dogrudan giines isigindan
(32.000 ile 130.000 lux arasi)
yildizlarin distk isigina kadar (0,01
Lux'den az) gérme kapasitesine
sahip. Bu objektif 6zelliklerin yani
sira evrim sireci icinde gorme
kapasitemiz subjektif 6zellikler de
kazand.

Ornegin retina tizerindeki kor

leke (kor aci olarak da bilinir). Bu
kor lekeye ragmen genelde goriis
alanimiz icinde kor lekeler gdrmeyiz.
Bunlar vardir ancak; sadece belli
prosedirler ile kanitlanabilir.

Bunun sebebi, beynimizin gorsel
bilgiyi islemesi ve otomatik olarak
delikleri "doldurmasi”dir. Bircok
optik yaniltsamanin da kullandig bir
ozelliktir. Olaylar yorumlamamiz

tamamen fizyolojik bakis acimiza
bagli yogun subjektif bir prosestir.
Mekani algilamamizda isik, golge
ve karanlik biytk bir rol oynar.
Evrim stirecimizin ilk dénemlerini
yogun vejetasyon icinde gecirdik.
Bu tlr cevrede duz bir perspektif
("Light Volumes, Dar Matters —
Claudia Dutson) yoktur. Mekani
anlamamiz isik ve gélgenin
doénusimli oyununa, ¢evremizdeki
agac ve bitkilerin cesitli aydinlik
seviyesine baglidir. Mekani bu
sekilde yorumlama kabiliyetimizi
kaybetmedik. Giinimutzde
cevremizin tamamen yapilandiriimis
ortamlarinda da mekanlari, yapilar
ve mesafeleri anlamak icin isik ve
karanlik arasindaki varyasyonlari
kullaniyoruz.

Ancak bu konsept cogu zaman
mimarlar ve de bircok aydinlatma
tasarimcisi tarafindan géz ardi
ediliyor.

Karmasik karanhk

Bu notktada karanliga biraz daha
egilmek dogru olacak. Karanlik,
1sigin olmamasi veya az olmasi

ile olusur. Bu kulaga kolay
geliyor ancak karanlig anlama
yontemimiz ¢cok daha karmasik.
Karanlik sadece kapkara bir durum
olarak tanimlanmiyor. Karanlhk

ve golgelerin de farkli dereceleri
var. Dis etkenlerin duyularimizi
kisitlamasiyla karanlik, cevremizi
farkli ve daha yavas algilamamiza
neden oluyor. Karanlik bize; 6zel
alan, koruma ve sukunet sunuyor.
Bunlar karanliga gizemli, samimi
ve sakin olan gibi gayet positif
ozellikler kazandiryor. Karanlik
bugiin insanlara asiri suni isik ile
aydinlatilmus, 1sik seli icinde olan ve
boylece dengesinden kaymis bir
cevreden kacis imkani sunuyor.

Dinlenmemizi ve enerjimizi

geri kazanmamizi saglayan yine
karanlik. Bunun en guizel 6rnegi
kliselestiriimis “mum 1siginda aksam
yemekleri". Bat medeniyetlerinde
karanlik ile ilgili olarak farkli duygular
olsa da bunlara genelde korku ve
bilinmeyen duygusu hakim. Ancak
diinyanin her yerinde bu durum
boyle degil. Uzak Dogu Kdlttra,
karanligin ve golgelerin 6nemini
biliyor ve bunu 6ne cikartiyor.
Aydinlik ve karanlik bir denge
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icerisinde. Yin ve Yang, glin ve
gece gibi. Junichiro Tanizaki bu
basit konsepti "Gélgenin onuruna
bir resmin tizerine 100 mum
guctinde isik veren kisi. Orada
muhtemelen bulunabilecek her tirli
glizelligi kovuyor” adli eserinde
gosteriyor. Karanlik giizelligin var
olmasi icin 6nemli. Clinkt guizellik
sadece gorebildigimiz degil,
gorilemeyenden de olusuyor.
Karanlik fantazilerimizi 6zgur
birakiyor. Dustincelerimizin ve
aklimizin, dis bilgi ve etkenleri
aramadan, bunlari islemden, i¢
gozlemlere dayanarak calismasini
sagliyor.

Sanatta karanhk

Sanatta duygularin iletisimini
saglamak ve gosteri olusturmak icin
karanligin nemine yonelik yerlesik

Aydinlatma Tasarimi, Kara Sanat 49

bir anlayis varmis gibi duruyor.
Ronesans dénemi ressamlari isik

ve karanligin semboliini sadece
anlamis degil, ayni zamanda bilincli
olarak da kullanmislar. iyi olan 1sik
ile, kotii olan karanlik ile sembolize
ediliyor. Ayni dualite imit ve
caresizligin resimlestiriimesinde de
kullaniliyor. Caravaggio, Rembrandt
ve Baglione gibi buytik resim
ustalari isik ve karanlik arasinda
yogun kontrastlar, yani Clair-obscur
teknigini aydinlik karanlik resim
teknigini kullandilar. S6z konusu
teknik cogu zaman o dénemin
mekani, perspektifi ve hiyerarsisini
gostermek icin kullanildi.

Sanatcilar bunun disinda farkli
sahneler icin karanlig) ustaca
kullanmay1 bildiler. Karanlik
gecersiz olan ayrintilari sakliyordu

Sanatta “Clair-obscur-teknigi ayni zamanda agik karanlik resim sanati olarak da

adlandiriliyor.
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ve izleyicinin bakisini, sanatcinin
niyetine gore sahne icinde
dolastiryordu. Bu sekilde

resmin anlattig hikaye adim

adim kesfediliyordu. Mimarideki
aydinlatma tasarimi, bu sanatcilardan
hayli bir sey 6grenebilir.

Film ve tiyatroda isigin kullanimi
cok sanatsaldir. Senaryo ilerlerken
izleyicinin duygulari ile oynamak ve
duygular uyandirmak icin siklikla
kullanilir. izleyici sahneye dahil
edilir, oyun yaratilir ve duygular
aktarlir. Mimariden farkli olarak
sanatsal aydinlatmanin bu tirt
kurallar ve normlar ile kisitlanmaz.
Ornegin calisma seviyesindeki
ortalama aydinlatma giiciine veya
esitlik derecesine bakilmaz. Tek
kisitlama sahip olunan aydinlatma
teknigi ile aydinlatma tasarimcisinin
hayal gtictidir. Bu tiir olanaklari
kesfetme ve deneme 6zglirligu,
mimarideki aydinlatma tasarimcilari
olarak bizlerin heyecan verici ve
ifade gliclu tasarimlar yapmasina ve
repertuarlarimizi genisletmemize
yarayacaktir.

Aydinlatma tasarimi, Kara
sanat

Mimari aydinlatma planlamasi
yaparken dikkat edecegimiz bir
nokta, dogada aydinlik ve karanhigin
esit oranda ve dengede var
olmasidir. Bu nedenle aydinlatma
tasariminin aydinlik ile karanhk
arasindaki dualiteyi kapsamasi
gerekir. Ancak akla su soru geliyor:
“Neden mimari aydinlatmada
karanlik ve golgelerden az
faydalaniyoruz?"

Aydinlatma tasarimcilari olarak,
aydinlatilmis mekanlarin
kullanicilarinin duygularina hitap
eden olaganisti aydinlatma tasarimi
yapmak istiyoruz. Aydinlatma
tasariminin karanlik tarafini
kesfetmekten bizi ne alikoyar? Sanki
tim aydinlatma tasarimcilari kitleler
halinde niktofobiye sahip. Bizler
karanlik bir cevrede neler olduguna
veya olabilecegine yonelik ¢cok az
bir algiya sahibiz. Bu endise aslinda
potansiyel yasal anlasmazliklardan
kaynaklaniyor, ki bu da yaraticiligin
kisitlanmasina ve memnuniyetsizlige
neden oluyor.

«Praca Diogo de Meneses" Cascais, Portekiz: Aydinlatma kalenin duvarinda dikey olarak sinirh. Eski portekiz yelken

kartindan esinlenerek tasarlanmis ve lineer armatiirler ile kullanicilara liderlik ve yonlendirme sagliyor. Direk isiklarina yer
yok. 2011 yilinda ,Mies Van Der Rohe" &diiliine aday gosterildi.

Aydinlatma tasarimi: Arruda Arquitectos Associados, LGT — Light Glass Technology isbirligiyle. Fotograf: Arruda Arquitectos
Associados.



Kulis olarak karanlik. Isik ve bilgi eksik. Podyum bakisin odak noktasi haline

geliyor. United Visual Artist'in 2010 sonbaharinda New York sehrinde Y-3 moda
defilesi icin hazirladig 1sik uygulamasi.
Fotograf: 2010 © United Visual Artists.

Normlar ve kurallar

Aydinlatma tasariminda ¢cogu zaman
kurallara uymak zorundayiz. Kurallar
bizlere yon vermek ve kullanicilara
emniyet ve koruma saglamak
icindir. Kurallar ortalama aydinlatma
yogunluklarini, asgari aydinlatma
guicuini, esit oranti degerlerini ve
kamasma degerlerini tanimlar.
Dolayisiyla aydinlatma tasarimcilari
giderek daha sert norm ve kurallar
ile calismak zorunda kaliyor. Bu da
iyi tasarim ve yaraticiliga kisitlama
getiriyor. Bu tir diizenlemeler ile
"sayilara gére boyama" tasarim
yaklasimi suni, monoton, ifadesiz
bir gri gokylzinl andiran, golgesiz,
dinamik ve kontrastsiz ortamlar gibi
sonuclara géturiyor. Bu sekilde
olusturulan mekanlar, gelistigimiz
1sik kosullarina ¢cok az uyuyor.
Sadece suni degil, ayrica dogaya
aykiri bir 1sik ile aydinlatiliyorlar

ve buralarda kendimizi iyi
hissetmememiz de sasirtici olmuyor.

Junichiro Tanizaki 1933 yilinda
soyle yazdi: "Batidaki gelismis insan
(Avrupa / Kuzey Amerika) kendisini
ve hayatini iyilestirme konusunda
kararli. Mumdan yag lambasina,
yag lambasindan gaz lambasina,
gaz lambasindan elektrikli 1siga bir
gelisme var. Giderek daha fazla
aydinlik arayisi bitmiyor. En kiictk
golgeyi dahi yok etmek icin gayret
sarfediyor.”

Ancak gézlerimiz son 200 yil

icinde ¢ok buyuk bir gelisme
gostermedi. O takdirde glinimuzde
uygulanan giderek artan isik
seviyesi aciklanabilir? Her teknolojik
gelisme daha fazla isik tiiketimini
beraberinde getiriyor. Norm ve
kurallar trendleri takip ediyor. Daha
fazlasik Gretme kapasitesi genelde
daha fazla 1sik planlama kuralinda yer
buluyor.

Roger Fouquet ve Peter J.G. Pearson
“The Price and Use of Light in the
United Kingdom" adli calismalarinda
“ortalama bir ingiliz ailesinin 1800
yilina gore yilda 200 kat daha fazla
sk tiikettigini ve toplam ekonominin
yilda 25.000 kat daha fazla isik
tukettigini” belirtiyorlar.

Mekanlari glindiiz ve gece ayni
aydinlikta, fiyat acisindan da problem
olmayacak sekilde aydinlattigimizi
bir dustinelim. Gercekten yapmali
miyi1z? Teknolojik olarak miimkiin
oldugu icin en dogru karar olmasi
gerekmez. Merdiven acil ¢ikislar
icin bir Lux yeterli ise, koridorlardaki
100 Lux ve lobbylerdeki 200 Lux'la
niye ugrasalim diye distintiyoruz.
Gozlerimiz norm ve kurallarin bize
belirttiginden cok daha fazla uyum
saglama kapasitesine sahip. En
etkileyici 1sik tasarimlarindan bazilari
restoran, bar ve kafelerde géruliiyor.
Bu mekanlarda cogu zaman insanlar
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alkol etkisinde olsa da mekanlarin
aydinlatmast ile ilgili olarak genel bir
problem algilanmiyor.

Bu noktada arglimanimizin
parametrelerini aciklamaliyiz.

Tabii ki her mekan sahnesel

ve duygu uyandiracak efektler

ve karanlik, yogun kontrastlar

ile aydinlatimamali. Estetik ile
islevsellik arsinda uygun bir denge
olmali. insanlarin belli gérevleri
yapabilmesi icin esit bir aydinlatma
veya yliksek aydinlatma giict
gerektiren bircok durum var. Bu
tlr calisma alanlarinda duygu ytikli
1sik planlamalarinin uygulanmasi
icin konusmuyoruz. Ancak bu

tlir ortamlarda bazi 6gelerin 6ne
cikarilmasini engellemek icin de
herhangi bir neden yok. Ornegin
alisildik bir ofis mekanini ele alalim.
Calisma alanlarindaki ve konferans
salonlarindaki masalarda esit bir
aydinlatma saglamak pratik olsa da,
ortama 6zgl ve sahnesel efektler ile
kontrastlar kazandirmak mimkn.
Esit bir aydinlatmanin her zaman
gerekmedigi (sadece calismaya
yonelik olmayan alanlar) serbest
alanlar, konferans ve seminer odalari,
lobiler ve bina grisleri her zaman
esit aydinlatiimasi gerekmez. Neden
suni olusturdugumuz ortamlari ve
aydinlatmayi gerektiginden daha
fazla sunilestirelim ki?

Mekanlarin daha ¢ok gercek
kullanimlarina gére incelenmesi
gerekir. Belli faaliyetler icin lokal
aydinlatma, yaratici, ilham verici
aydinlatmaya acik olmak gerekir. Cin
normlarinin kontrastlar konusunda
daha fazla esneklige miisade etmesi
ilginctir. Ayni normlar, cevredeki
kontrastlarin yogunluguna veya
dustkligtine gore farkli aydinlik
seviyelerine olanak taniyor.

Cevre kontrasti diisiik oldugunda
dustik aydinlatma giicli ve yogun
kontrastlarda yiiksek aydinlatma
guict... "Gelismis" Bati Dunyasi
bundan iyi bir 6rnek cikarabilir.

Tek diize olan tasarim ile kisitl
kalmamaliyiz. Isik ve karanligi /
golgeyi esit degerlendirmeliyiz ve
her ikisini de tasarim araci olarak
kullanmaliyiz. Hedefimiz, kullanicilari
motive eden, ilham ve keyif veren
mekanlar tasarlamak. iste bunun icin
gayret gostermeliyiz.

Aydinlatma Tasarimi, Kara Sanat

Sonug¢

Su siralar yasadigimiz asiri
aydinlatmanin "beyaz giirltiye"
(White noise") gorsel bir esitlik
oldugu kanisindayiz. Odag,
hiyerarsisi olmayan bir arka plan
gurdltusa, bir tir gorsel anarsi.
Karanlik, bunlardan bir kacis yeri
sunuyor. Karanlig anlar ve tasarim
araci olarak kullanirsak, ic diinyamiza
konsantre olabilecegimiz, harici,
gorsel cekimleri aramaksizin

veya onlardan etkilenmeden
kacabilecegimiz mekanlar
yaratabiliriz. Gecenin karanlig
Umitlerimizi, korkularimizi ve
riyalarimizi nasil etkiliyorsa, golgeler
ve gizemli olan modern ¢cagimizin
gorsel seli olarak calisabilir. Karanlik,
fantazilerimize hareket olanag verir
ve rilya gérebilmemize izin verir.

Daha karanlik mekanlar tasarlamanin
avantaji olarak sayilacak bir cok
neden var: Duygusal aydinlatma
tasarimi, potansiyel enerji tasarrufu
veya asir aydinlatiimis mekanlar
nedeniyle geceleri melatonin
uretiminin baskilanmasini engelleme
gibi. Halen mevcut kural ve normlar,
karanlig), kullanicilarin duygusal
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde
tasarlamamizi engelliyor. Bu ifade
ile genel olarak normlara olan temel
ihtiyaci sorgulamak istemiyoruz.
Normlar olmasa kaos olurdu. Ancak
duygulara hitap eden bir tasarim
icin mevcut kurallarin kirllmasi
gerekiyorsa, mevut diizenlemelerin
uygun olmadigi ve eski oldugu

veya hatali oldugu yéniinde de bir
isarettir. Sadece uyulmamasi icin
varolan kurallar anlamsizdir.

Aydinlatma tasarimcilari olarak
birlikte kurallari ve normlari
etkileme olanagimiz var. Mevcut
duzenlemeler, karanlik / gblgenin
daha iyi dikkate alindig ve cekici
tasarimlarin gelistirilebilecegi sekilde
iyilestirilmelidir. Bunu yapmak

icin tasarimcilarin aktif katildig) ve
aydinlatma tasariminin gelisimine
kolektif olarak katki sagladiklari acik
diyaloglara ihtiyac var. Bu asamada
bircok unsurun degerlendirilmesi
ve bircok kisinin dinlenmesi gerekir.
thedarkart@groups.facebook.

com adresindeki tartismalara katilin
ve goruslerinizi paylasin. Yasasin
karanlik.
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Aydinlatma tasarimi bir sanattir

Bilim ve teknolojinin kullanimi sadece kural ve normlarla olan bir bulusma degil.

Metin: Howard Brandston, FIALD, FIES, PLDA

PLD'de cogu kisinin egitim almis uzman ve bir tiniversite mezunu oldugunu tahmin ediyorum ki bunun da én kosulu bazi

yeteneklere sahip olmaktir. Hepimiz okur yazariz, matematikte temel bir bilgimiz var, konusabiliyoruz ve iletisim kurabiliyoruz.

Meslegimizi belli normlar ve kurallar cercevesinde nasil icra edecegimizi égrendik. Bilmemiz gereken her seyin asgarisini

égrendik. Eeee, sonra? Egitiminizi pek 6yle vmeyin. Belki de size verilenler cok yiizeyseldi. Ozellikle medyada yer alan

makalelerden kendinizi koruyun. Bunlarin cogu reklam propagandasindan baska bir sey degil ve sizleri beyin yikamanin kurbani

yapiyor. Dikkat etmezsek yakinda kendi karar verme yetenegimize olan inancimizi kaybedebiliriz. Kural ve normlar veya su

siralar moda olan yeni terimler, planlama terimleri gibi yardimci olarak araclara odaklaniyoruz. Bunlarin hepsi sagma ve ne

distinilmis ne de temeli olan yéntemleri acikliyorlar. Yine de gbzde aydinlatma tasarimcilarinin bu tarzda mesleklerini icra

etmeleri maalesef cok yaygin.

Aydinlatma tasarimi ilk etapta bir
sanat. Pratikte, gelistirme; tasarimda
teknoloji ve bilimi kullaniriz.

Ancak sanatin, dncelikle sonug
olarak gérmek istediginizi vermesi
beklenir. Bu makalede hayatim
boyunca yasadigim ya da aklima
gelen bazi deneyim ve distinceleri
anlatacagim. Bunu yaparken sanat
olarak aydinlatma tasarimina yonelik
fikrimi ve 1s1k sanatinin gelisimine,
gormek isteneni yaratmaya yonelik
dustincelerimi aciklayacagim.
Oncelikle cevaplanmasi gereken
soru "Sanat nedir?" sorusudur.
Cevabi: "Bilgi veya yetenek
gerektiren bir faaliyet... Glzel
seyler yaratirken sanat yetisini

kullanmak ve hayal etme giicii".
Sanat insana y&nelik bir kaltdr
Urtntdur, yaratici bir stirecin
sonucudur. Bir nevi "sanat eseridir".
Bana gore bir sanat eseri orjinal bir
konsept veya fikir, glizelligin cisim
bulmus hali, bir eserin yaratilmasi
esnasinda temelinde yaraticilik
yatan mikemmel bir calismanin
sergilenmesidir. Sanat, hayatimizin
tim gorevlerinde entellektiiel

bir performansin temelidir. Peki
tasarim nedir? Yine Webster'den
bir alinti yapacak olursak: Akilda

bir sey diistinmek ve planlamak, bir
seyi tasarlamak ve bir sey icin plan
cizmek, belli bir plan veya hedef icin
bir sey distinmektir.”

Tlm bu tanimlar, tasarimin

insanin aklinda gelistirilmis olan

bir plan oldugunu, bu planin
sonunda uygulamaya alinip
gerceklestirildigini varsayar. Tasarim
bir kopya degildir. Bilincli olarak
distinen insan kopyalar tasarlamaz.

Aydinlatma tasarimi nedir?
(Webster'da a¢iklamasi yok).

Benim aydinlatma tasarimu ile ilgili
tanimim soyle: Isigin sanatsal olarak
uygulanmasi yaratici bir stirecte
ortaya cikan ve plan olarak kagit
Uzerine aktarilarak belli islevleri
veya belli bir amaca ulasmak icin
gelistirilmis temel, orijinal bir fikirdir.
Aydinlatmanin sanati nedir?

Ve yine kendi tanimim séyle:
Aydinlatmanin sanati, dustintlenin,
zekanin, duygu ve ilhamin bir
araya gelmesidir. Tim bunlar
aydinlatma tasarimcisinin
calismasinin bilesenleridir. Daha
blytumeleri ve giicliti kalmalari icin
stirekli "beslenmeleri” gerekir.
Kafamizdaki vizyonu gelistirmek
icin glic ve enerji olmaksizin ilham
alamayiz, gérmek istedigimizi
gerceklestiremeyiz.

Bir sanat eseri yaratmak icin acik
olmak gerekir. Flesch Rudolph:
"Yaratici distince, isleri eskiden
beri yapildig gibi yapmanin 6zel
bir sey olmadiginin anlasilmasidir”.



Gordlnuz mi? Yaratici olmak ¢ok
kolay. Yapmaniz gereken tek sey,
daha 6nce gérmiis oldugunuz

bir seyi calismalariniza dahil
etmemek. Ancak yeni tasariminiz
ne zaman bir sanat eseri olur?
Sanat eseri olabilecek bir konsepti
nasil gelistirebiliriz? Farkli olmak

sanat eseri yaratabiliyor olmak
demek degildir. Isik bir siir gibi
ruhunuzu oksuyor veya bir
mizigin odayi doldurdugu gibi
ruhunuzu dolduruyor ise, o

zaman bir sanat eseri yaratmissiniz
demektir. Sanatsal bir ¢c6zim
arayisi icindeyken elime kalemi
aldigimda her yazilmamis kagt,
her yeni tasarim projesi ruhumu
hareketlendirir ve merakima ilham
verir. Bu vizyonu, baskalari eseri
gordugiinde gereken duygusal
tepkileri ortaya cikartacak bir seye
donustirmeliyim. Her yeni projeye
bastan baslamamin ve sonu¢
olarak neyi gormek istediginizi
dustinmemin ve gecmis bilgilerimi
sizlere aktarmamin neden 6nemli
oldugunu anlatsam, bunu daha iyi
anlayacaksiniz. Ben biraz gecmiste
oyalanirken sabirli olmanizi rica
ediyorum.

Kicik bir oglan cocugu iken
sanatci olacagimi biliyordum. Cok
iyi resim yapabiliyordum ve daha
fazla 6grenmek icin sanat yiiksek
okuluna gitmek istiyordum. New
York'un Brooklyn Bélgesi'ndeki PS
238 okulundaki akilli sanat hocam
Bayan Grayson, boylesine bir egitim
stirecinin beni cok kisitlayacag
kanisindaydi. Bunun yerine
tamamen akademik bir egitim ile
sanat alaninda ihtisas olanag) sunan
ozel bir okula (Orta okul I) gitmemi
tavsiye etti. lyi ki de dyle olmus!

Bir genc olarak benim icin bu cok
buyuk bir adimdi. Yepyeni ufuk
actl. Sanat 6gretmenim, zamanin
efsanevi sanatcisi ve hocasi Leon
Freund'du. Kendisi Franklin Delano
Roosevelt'in "Works Porgress
Administration” hareketinin yonetici
tyelerindendi. S6z konusu hareket

buyik depresyon doneminde
Amerika'da sanati tekrar hayata
doéndiirmeden sorumluydu.

Leon beni ve cizimlerimi seviyordu
ve bu sekilde efsanevi sanat
hareketinin bir Gyesi oldum. Benim
gorevim glinlik sanat dersinin
hazirliklarini yapmakti. Leon sinifa
odevini verir ve 6grenciler calismaya
baslamadan 6nce soyle derdi:
"Oniiniizde bir kagit var. Sanat
eseri icin bir potansiyel. Bakalim
siz bundan neler cikaracaksiniz".
Bu yalin ciimleyi hi¢c unutmadim:
“Bakalim siz bundan neler
cikaracaksiniz.” Her proje benim

o diiz yapragim oldu. Elimdeki
projeden neler cikaracaktim.
Sonradan sunu diyebiliyorum: O
zamandan beri gérmeyi 6grendim.
“Learning to See: A Matter of
Light" adli kitabimdan "Gormeyi
o6grenmek” konusu hakkinda daha
fazla bilgi edinebilirsiniz.

Ayni zamanda tiyatro ile
ilgileniyordum. Ayni okulda tiyatro
ve drama dersleri veren ve bizi
cesitli Broadway gosterilerine
gotiiren Gustav Blum ile tanistim.
Gosteriler benim o dénemki

genc hayal gliciim icin gercek

bir facia idi. Korkunc derecede
yetenekli tasarimcilar ve gosteri
sanatcilarindan ilham alarak ve
olaganisti 6gretmenlerimin destegi
ile gelecegimi acikca gordiim.
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Tiyatroda calisacaktim.

Mimari ve mihendislik dallarinin
aksine, tiyatroda kurallar, talimatlar
ve normlar yoktu. Ne yaparsaniz
yapin bulytik bir gésteri icin yapilirdi.
Sanki sinirlar yoktu. Biraz caba ve
cok buyuk bir porsiyon hayal giict
yetiyordu. Yaraticilikla tiyatronun

sahne goriintulerinde calisma
ayricaligi ve bu sekilde edinilen
deneyimler, bir list egjtim asamasina
gecene kadar hayatimi sekillendirdi.
16 yasimda "Serbest Sanat” dalina
kaydoldum. Ana dal olarak tiyatro
bilimleri ve yan dal olarak felsefe
aldim. Mikemmel bir 6grenci
olmama ragmen okul gosterilerinde
yer alan 6grencilerin performanslari
ve beklentileri tamamen korkuttu.
Herhangi bir gérevi tistlenmek

veya en kiiciik rolde oynamaya
korkuyordum. Kendi basima
calisabilecegim sanat atolyelerine
cekildim. Pratik stidyo calismalarina
miiracaat etmemis olmama ragmen
Leon Freund'un sanat at6lyesindeki
tyeligim nedeniyle bu alanda
calismama musaade ettiler. Orada
gayet delismen ve ilham kaynag; bir
6grenci olan Paul von Ringelheim
ile tanistim. Yakin arkadas ve
birbirimize ilham kaynag; olduk.
Mezuniyetinden sonra Paul, Pablo
Picasso'nun asistani oldu.

Felaket. Ben tiyatroya asik
olmustum. En sonunda biitiin
cesaretimi topladim ve yakin bir
tarihte gosterime girecek olan bir
gosterinin hazirlik toplantisina
katildim. Buyulenmis bir sekilde
toplantida oturuyordum. Gésterinin
farkli unsurlarinda calisacak
gondlltler aramaya basladilar. Bir
sonraki gosterime kadar gorevsiz
kalmak istemiyorsam, elimi kaldirip




gonulli olarak bir gérev almak

icin harekete gecmen gerektigini
anladim. “Isiklandirmay1 kim
yapacak” sorusuna "ben" diye cevap
verdim. Yeni hayatimin baslangici
bu and. Tiyatro sanatcisi olacaktim.

Geng yasimdan beri sanat
kelimesinin, aydinlatma tasarimini
tarif ettigini biliyorum. Sanat!

Neden aydinlatma tasarimi bir
sanat olmali?

Bu neden 6nemli. Clinki neye
varmak istiyorsak onu gosterecek.
Bir sahneyi veya mekani nasil
gormek istiyorsak o sekilde yaratma
yetenegi. Cok gec¢ olmadan
isverenlerimiz icin ve sanatsal 1sik
¢ozlimleri tasarlamak icin yasalarin
sartlarini ve tiim yeni yasalarin bize
aydinlatma tasarimini sanat olarak
icra etmemize olanak sagladigini
bilmek zorundayiz. Halen
gelistirilmekte olan ve bize tanitilan
tavsiyeler ve normlar kisittamanin
cok otesine geciyor. Neredeyse
tasarimsal icerigi boguyor.

Akkor ampulile ilgili girisimleri
diistinmeniz yeterli. Sanata karsi
olan, tim bu saldirilar baslatiyor?
PLDA veya IALD'mi? Hayir! Bunlari
baslatanlar siyasetciler — evet!

1875 tarihi dogumlu ingiliz yayinci
Ernest Benn séyle diyor: "Siyaset
bela arama ve sonra belanin mevcut
olup olmadigini tespit etme, sonra
yanlis tani koyma ve buna karsilik
tamamen yanlis bir ¢c6zim sunma
sanatidir’. Bana sorarsaniz, istk
diinyasi su siralar boyle gériintiyor.
Ancak bu diinyay degistirebilirsiniz.
Hatta bir aydinlatma tasarimcisi

ve sanatci olarak bunu yapmakla
yukimlistniz. Bugtline kadar ne
kurallar ne de normlar, beni kéti
calismalar sunmaya itebildi!

Aydinlatmanin sanati ilhamla
baslar! ilham ise aciklik, stiphe
ve merak ile dogar. Sanatgi,

mizisyen, artist, yazar, filozof,

bilim adamlarina yonelik ilgiye

ve bunlarin ¢alismalarini kabul
etmeye dayanir. Kisisel olarak

bu siireci New York Kenti'nin

cafe ve restoranlarinda, diizenli
olarak sanatci ve artistleri gérerek
tatma sansina sahip oldum. Birkag
heyecanli konusmalarda bulundum.
Ben zamaninda - ve halen — bu tiir
sohbetlerden ve bana yolumda eslik
eden cesitli mentorlarimdan ilham
aldim. Bunun disinda, ¢alismalarini
destekleme firsati verilen 6rnegin
Martin Puryer, Dan George, James
Turrell ve Roy Lichtenstein gibi
taninmis sanatcilarla yaptigim
calismalardan ilham aldim. Tum bu
deneyimlere mitesekkirim. ilhamin
hicbir zaman kendi ¢alismalarimin
bir sonucu olmadigini 6grendim.
G.K. Chesterton'un dedigi gibi:
“Elinizdeki tek alet bir cekic

ise her problemi bir civi olarak
gormelisiniz".

Sanatsal yaraticihgimiz, kendi
planlama ofisimizin kazandig

bir gelire bagl olmamalidir.
Bununla ilgili olarak 6zel bir 6rneg;
paylasmak istiyorum: Her ne kadar
esim cok mutlu olmasa da, yemek
yaptigimda her zaman 6zel bir sey
yaratmak istiyorum. ister esim, ister
arkadaslarim veya kendim icin olsun,
daha 6nce hi¢c masaya konulmamis
bir sey yapmak istiyorum. Boylece
yaraticiligimi stirekli ayakta
tutuyorum. Tum bu basarili

aksam yemeklerindeki en biyiik
dezavantaj, esimin ayni yemegi bir
kere daha yapmami istemesi. Ama
bu cok sik olmuyor!

Her sanat¢inin kendine 6zgli

bir yaratici tasarim stireci var.
Sanatcinin calismasi ile ilgili bir
tur diizeni de olmasi gerekiyor,
aksi takdirde yaratilan 6zel bir sey
olmuyor. Sanat yaratmak icin cok
calismak, hatta cok ¢cok calismak
gerekiyor. Calismak ise disiplin ve
dlzen gerektiriyor. Sanat olarak

aydinlatma tasarimi bu alanda bir
istisna degil. Unutulmamali ki,
aydinlatma tasarimi is birligine dayali
bir sanat. Aydinlatilacak bir sey
olmali. is birligi disiplinler 6tesine
gecen bir bilgi gerektiriyor. Ayni
yaraticilik dalga boyunda olan ekip
tyeleri ile iletisim gerektiriyor. Sanat
olarak aydinlatma tasarimi cok 6zel
ve sadece giincel projeler ile glincel
kalmiyor, giinliik beyinsel aktiviteler
ile glincelleniyor ki boylece kendi
yeteneklerimiz ve ilham alan
dustinme tarzimizin hassas ayarini

yapiyor.

Ben bedenim ve ruhumda
calisiyorum. Yaratici bakis agisi

icin cok 6nemli olan konser,

tiyatro gosterileri ve sanat eserleri
sergilerine katiliyorum. Ayni
zamanda egzersiz de yapiyorum.
Bu sportif egzersiz degil, bunun
disinda, ruhsal yeteneklerimi
gelistiriyorum. Tanimadigim bir
mekana girdigimde, mekandaki bir
dgenin yerini degistirerek, 6zellikle
isik ile alakasi olmadan gériintiiyd
nasil iyilestirebilecegime bakiyorum.

Bir baska egzersiz ise, bulundugum
mekanda ne kadar isik oldugunu
tahmin etmek oluyor. Farkettiniz

mi “Tahmin etmek” dedim ve
"6lcmek” demedim. Hicbir zaman
once 6lctilmemeli. Bundan hicbir
sey 6grenemezsiniz. Tahmin
ettigimi not ediyorum. Sonra
mekandaki, 1sik kaynaklarini

kontrol ediyorum. Pencerelerin

ve varsa cati pencerelerinin
buyukliglne bakiyorum. Sonra
guintin saatini kontrol ediyorum ve
kafamdan, bulundugum yer icin
tiim 1sik kaynaklarinin ne kadar

isik Urettigini hesapliyorum. Bazen
hile yapiyorum. Bir kalem ve kagit
ile hesap yapiyorum. Lux dlcerim
yanimda degil ise yansima enerjisini
Slctiyorum ve ne kadar iyi olduguma
bakiyorum. En sonunda sonuca
varmak icin ne kadar daha eklemem



gerektigini tespit ediyorum. Her seyi
not aliyorum. Ne yaptim? Goérmeyi
ve degerlendirmeyi 6rgendim. Isig
okuyabiliyor ve yazabiliyorum!

Bu miizigi yazmak gibi bir

bale ustasinin yeni koreografi
yaparken aldigi notlar gibi... Isig
yazabilirsiniz. Bu tir ginlik bir
egitim rutini, tiyatro diinyasinda
"sense memory" (emosyonal hafiza)
olarak adlandirilan mekan ortami.
iste bu duygusal hafiza, 1sigin
mekan icindeki duygu etkisinin bilgi
kaynagina dontistyor. Bunu baz
alarak tasarlanan 1sigin, aydinlatilan
mekana uygun duygulari nasil
yaratacag 6nceden soylenebiliyor.
Bu tlir egzersizlerle projelerim

icin en dogru i1sik kaynagni, i1sik
dagilimi ve lamba yerlesimini tayin
edebiliyorum. Bunlar aydinlatma
tasarimini sanata ceviren ve 1sigin,
aydinlatiimis mekanlarin ruhunun
ayrilmaz bir parcasini olusturan
temel araclar. Hem ic hem de dis
alanlar icin gecerli.

Kimler icin calisiyorum?

Her projenin arkasinda bir isveren
ve temsilcilerinin oldugunu
biliyorum. Benim icin onlarin
beklentilerini karsilamak son derece
o6nemli. Ayni zamanda, proje ile
gorsel olarak temas kuracaklar

icin tasarim yapryorum. Her proje,
bir kent veya bélge icindeki ve
hatta binanin insa edilecegi eyalet
icindeki yerin bir alt sistemi. Herkesi
memnun etme gibi ek ylk beni
tutku ve ilham ile orjinal bir eser
yaratmaya tesvik ediyor. insanin,
gorme sisteminin karmasikhigini
teorik olarak rakamlarla ifade
edebilsek de insan algisini numerik
olarak aciklamak cok zor. insan
duygularini en derinden tatmin
edecek gorsel bir ¢c6ziim arayisinda
sayilara bagli bir yontem kullanmak
dogru olmayabilir. Bu nedenle
metodolojinin, distincelerin

ve tim potansiyel coziimlerin

kontrolii ile ilgili olarak isveren,
tasarim ekibi ve diger bircok
unsuru kapsayan interaktif bir
bileseni icermesi gerekmektedir.
New York Limani'ndaki Ozgiirliik
Heykeli'nin varligini bir diisiintin.
Tum diinyadaki farkli kultiirlerden
gelen insan kitleleri icin aydinlatma
tasarimcilari olarak kendimizi
sorumlu hissettik. Kisisel algilara
hitap etmek icin, projenin basinda
buyuklugiine bakilmaksizin
isverenin ekibi ile insaat alaninin
cevresinde ve benzer projelere
bir tur yapiyorum. Bu ziyaretlerle
bina veya bir yer icin 1sik
tasarlayacaksak, hangi hedeflere
ulasmamiz gerektigini gorebiliriz.
Tim katilimcilar bu geziden bir
seyler 6greniyor. Isigin, insa
edilmekte olan projedeki roliint
daha iyi anlamamizi sagliyor.
Programin tamami sadece kelime ve
cizimlerden olusmuyor. Ayrica bir
dizi gérsel sonuclar da sunuluyor.
Tasarimcilar, turlar ve gorilenler
konusunda bilgi alisverisi ile
projenin ne kadar zorlu olabilecegini
anliyorlar. Hangi ¢cdztimlerin
olabilecegini ve projenin basari

ile gerceklestiriimesinde hangi
kural veya normlarin engel teskil
edebilecegini anliyorlar.

Profesyonel aydinlatma
tasarimcisi kim?

Belli bir sayida proje tasarlayanlar
kendilerini aydinlatma tasarimcisi
olarak adlandirabilirler. Ancak bu
kisiler otomatik olarak “profesyonel”
midir? Kesinlikle amat6r degildirler.
Uzmandirlar. Ancak ne zaman bir
profesyonel aydinlatma tasarimcisi
olunur? Benim kanaatimce
meslege kabul gérmiis bir katkida
bulunanlar profesyonel aydinlatma

tasarimcilari olarak adlandirilabilirler.

Bu takdirin meslektaslarindan
gelmesi gerekir. Unvani kendiniz
koymamis olmalisiniz. Yetmisli
yillarda, ABD'deki ilk ASHRAE / IES
enerji kurali icin yeni binalarda isigin
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enerji tasarruflu kullanimina yénelik
bir matematiksel formul yazdim.
"Aydinlatma Sanatcisi” olarak isikla
ilgili kurallarin gelismesine katki
bulunmam gerektigi konusunda
kendimi sorumlu hissettim. iyi isik
coztmlerinin korunmasi ile ilgili
katkim olmaliydi. Muhtemelen
bildiginiz gibi, ayni nedenlerden
dolayi yillarca IIESNA ve IALD
derneklerinde profesyonel
olabilmek ve aydinlatma tasarimini
sanat olarak gelistirmek icin gorev
aldim.

Ne zaman aydinlatma
sanatcisi olunur?

Bana gore sanatcilar, calismalari
kendi faaliyet alanlarinin disinda
kabul gérmus yaratici insanlardir.
Hedef aydinlatma tasariminin
sanatini stirekli gelistirmektir.

Bu meslegin son 50 yilda nasil
ilerledigini gérmek cok heyecan
verici. Ellili yillarda bir elin
parmaklari kadar sayida aydinlatma
tasarimcisi vardi. Daha heyecan
verici konu ise, bu meslegi
edinmeye karar veren ve giderek
artan genc bay ve bayanlarin sayisi.
Mentorum Stanley McCandless

ile meslektaslarim Richard Kelly

ve Abe Feder'in, burada olup
meslegin nasil gelistigini ve
glinimuzde hangi sasirtici ve
yaratici calismalarin ¢ikartildigini
gormelerini isterdim ki bunlar
sayabildigim bir kaci. Mentorlarimin
o tarihlerde bana soylediklerini
simdi ben de size séyltyorum.
Hepinizi benim mesleki hayatimda
gerceklestirdigimden daha fazla isler
cikarmaya davet ediyorum. Beni
gecmenizi, aydinlatma tasarimcilari
ve sanatcilari olarak yapilanlari
gorebilmeyi ve bunun tadini
cikarmayi timit ediyorum. Kisa bir
stire 6nce New York'taki Lincoln
Merkezi'nde "South Pacific" adli
muzikali dinleme firsati buldum.
Mekanin hassas aydinlatma tasarimi,
muhtesem sahne isik tasarimcisi
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Don Holder tarafindan yapildi.
Kisisel ve profesyonel olarak
calismasini son derece begendim.
Boyle bir seviyede, mikemmel bir
Isik sanatinin uygulanabilmesinden
¢cok mutluyum. Her zaman bu
kalitede bir calisma yasanmiyor.
Belki de aydinlatma tasariminin
evrensel olarak bir sanat bicimi
olarak kabul gérmesi cok gercekgi
degil. Bizler bunun boyle oldugunu
bilsek bile... Ancak tim kalbimle
bir kiltlirii ve sanatsal distinmeyi
kumanda edecek tirde yasalarin
konulmamasini diliyorum. Aslinda
akkor ampul ile ilgili yasa son
derece tizlintl veriyor. Pablo
Picasso, James Turrell veya Roy
Lichtenstein gibi sanatcilara,

asir enerji Urettikleri icin belli
kumaslari veya malzemeleri
kullanmamalari ydniinde bir

norm olusturulabilecegini veya
sanat eserlerinin sadece "kalici”
malzemeden yapilmasinin
istenmesini diisinmek bile
istemiyorum. Sanki bu tur kriterler
gercek sanati yaratacakmis veya
sanatin iyi olmasini saglayacakmis
gibi. Sir John Gielgud veya Jules
Fischer'e, bir sahne goriintusi icin
sadece metre kare basina 25 Watt
kullanacaksiniz dediginizi hayal
edebiliyor musunuz? Litfen, sdyle
bir dustintin!

Ben hayatimin gercek oldugu kadar
hayal edildigini de dustintiyorum.
Sizi, masallari ile bilinen en
sevdigim yazarin hikayelerinden
alinti birkac dustince ile basbasa
birakmak istiyorum. Lewis Carrol'un
blyuleyici kitabr "Alice Harikalar
Diyarinda Aynanin icinden” bir
alinti yapiyorum: Alice " Olmayacak
seylere inanmak mumkiin degil... O
zaman yeterli egzersiz yapmadin”
diyor. Kralice, "Ben senin
yasindayken her giin yarim saat
egzersiz yaptim. Bazen kahvaltidan
once alti tane olmayacak seye
inandim” diyor.
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Bir 1sik ortami estetigini planlama

Tasarim araci olarak i1s1gin ortam lizerinde etkisi hakkinda

Metin: Marco Ludwig

Fotograflar: Oliver Blum Film + Fotografcilik

Goriinen o ki (artik) konumuz

islev olarak gérmek degil, ilgi
cekmek. Isik senaryolari kent
alanina giriyor ve belli deneyim
sekilleri olusturuyor. Genel kaniya
gore toplumsal gerceklige giderek
estetik kazandirilmasina yonelik bir
egilim var. Bunun 6rneklerini her
yil diinya capinda cesitli kentlerde
gerceklestiren isik festivallerinde
gdriyoruz. Ornegin Frankfurt am
Main kentinde Luminale veya Fransiz
Lyon Kenti'nde Fétes de la Lumiére.
Son derece estetik bir sekilde
kentsel alanlar gecici olarak seckin,
daha dogrusu rastgele bir araya
getirilmis aydinlatma senaryolarinin
yer aldigl sahnelere donustyor. Bu
senaryolar "dramaturjik” konseptini
"Isik-Kulttr-Gosteri” gibi terimlerde
ifade ediyor ve boylece bir etkinlik
ozelligi kazaniyor.

Bu tlr, 1sigin senaryolastirildig),
kentin karanlik géruntuleriyle disar
vurum istegi olusturan "Durt”,
ayni zamanda “icsel” bir anlam
kaybinin dengelenmesi olarak

da gordilebilir. Ctnku icerigi olan
onemli bir seyi simgelemiyor, 1sik
mimarisi olarak gostermiyor veya
bir sey "séylemiyor”. Daha ¢ok
genelde renkliisiklarla bezenmis
bina cepheleri bir ylzey estetigi
sergiliyor. Bunlar icsel bir mantig
yansitmiyor, yani asil islevlerinin
veya mimarisinin dilini géstermiyor.
Kendilerine 6zgi bir ifade ve
etkileme yapilari var. O tir 1sik
tasarimli mimari cephelerin kendisi

bir resim gibi gériintyor. icerige
isaret etme gibi bir ihtiyaclari

yok. izleyiciler mekana iliskin
deneyimlerini dogrudan anlamli bir
sanat seklinde edinmis olmuyor veya
boyle bir niyet tasimiyor. Blytk caplh
stk etkinliklerinin estetik olmasi icin
yapilan érnekler oldugu varsayilirsa,
canlilarin yasadig diinyanin,
(6zellikle kentler icin) estetiginin
gelismesine yonelik simdiki zamanin
bir baska kiilttrel gelisimi ile ilgili tez
ortaya konulabilir.

Bu noktada teze sadece atifta
bulunacagiz. Deneyimledigimiz
cevremizde Simulakra alani
belirleyici oldugunda, ylzeyin,
"yuzeyselligin" diinyasi o noktaya
ilerler. Boylesine bir stire¢ bir
baskasini, daha derin bir gercek
seviye itme sureci ile parallel
gitmelidir.

Genel olarak "kamusal alanda 1sik”
konusu ve 6zellikle belirtilen 1sik
festivalleri ile gercegin itilmesi,
gosterisli olanin reklam etkisi olana
ve kentlerin festival mekanlarina
donsturilmesi gibi bir teorik
gorev ortaya cikar ve su soru
sorulur: "Burada hangi kilttrel
prensipler gecerlidir? Siyasetin
yerel oyunculari, kuratérler ve

son olarak aydinlatma tasarimcilari
bu tur projeler ile herhangi bir
stratejiyi mi izliyorlar. Eger izliyorlar
ise, hangilerini? Bu tarz isik
sahnelestirme faaliyetleri, toplumsal
yapidaki yirtilmalari "isikla yok mu

ediyor” ve bu tur etkinlikler yorgun
sosyal baglari yeniden canlandiryor
mu? Kamusal alanda gésterisli

1sik bu tdr yenilikler ile kendisini
tanimlamak icin sinyal olusturma
gorevine mi sahip? Bugtiniin kent
kaltliri ortaminda yanip sénen
1stkli mimari ile tatmin edilecek
duygusalligi dengeleme ihtiyaci,
duygusal olma ihtiyaci ve sonrada
sadece bu tarz cekici unsurlar ile
hangi yeni begenileri uyandirma
ihtiyaci yatiyor? Bu tiir sorular
burada konunun toplum bilimi
boyutuna sadece dokunuyor.

"Estetik ekonomi” gibi bir tanima
tutunma, estetiklestirilmis toplsumsal
gerceklige 6nem veren bir estetik
anlayisina dayaniyor. Estetik

teorisi, daha yakin bir zamanda
belirlenmesi gereken nedenlerden
dolayi isik festivalleri gibi havadan
sudan uygulamalari veya gorintii
sekillerini ciddiye alirsa, bunun da bir
tur konsepte dayali acilima ihtiyaci
olacaktir. Bu da kendisini estetigin,
daha dogrusu estetik teorisinin
evrensel olarak sabitlenmesinde
bulacaktir. “Cevrenin her tasarimi”
ruh halimize bagli olarak bizi bir
sekilde etkiler ". Bunun anlami ise
sudur: "icinde bulunulan (...) her
mekan, satis alanlarindaki her ortam
estetiktir. Estetik calisma, cevremizin
tasarlanmasinda kendisini gosterir.
Buradan soyle bir cikarim yapilabilir:
"Estetik bir calisma sonrasinda
estetik her seyiyle sorgulanir”
(Gernot Bohme). Dolayisiyla

kitch'i bastan reddetmek, kiilttre
yonelik sanayisinin bir gérintusel
bicim oldugunu séylemek ve
tartismasiz bir sekilde degersiz
olarak yargilamamak gerekir.
Cunku asil bu estetik calismasi,
kendimizi nasil farkl hissettmemizi
sagliyor. Buglinkl yasadigimiz
cevrede gerceklestirilen giderek
artan isik etkinlikleri de bunu
gosteriyor. Dolayisiyla, estetik
gozlemleme buna karsi kayitsiz
kalmamalidir. Uygulamali sanat ile
karsilastirildiginda sanat eserinin,
tasarimin tizerinde oldugunu
soylemekle gecistirilemez. Bu
anlamda degerlendirme yaparak ve
hikum vererek, estetik yaraticilik
icinde kacinilmaz bir bicimde
oryantasyonu saglamak icin normlara
bagli acele bir hiyerarsilestirme
yapmak dogru olmayacaktir.

Bu tlr bir yaklasim icin o tur 1sik
gosterimlerine yonelik burada
yaptigim gozlemlere bagli
kalinmamali. Burada daga cok
onemsiz seylerin olusturdugu estetik
ile her ne kadar esit olmasa da esit
haklara sahip olarak, sanat eserinin
estetigi yan yana geliyor ve basl
basina bir konuyu olusturuyor.
Amag, bu "dustik kaliteli”
calismalara, izleyicinin ortama etkisi
ile ilgili olarak anlam kattig) bir tiir
algilama kapasitesi kazandirmak.

Bu nedenle oncelikli konu, etkileme
gorevi yiiklenmis isik tasarimini, isik
sanati ve en azindan bu sekilde ilham
alinan projelerden ayirmak icin bir



Bir 1sik ortami estetigini planlama

Kamusal alanda tasarim araci olarak isik kullanimi, giderek daha fazla deneyimleniyor. Artik kentlerin gece goriintiistine

aydinlatiimis mimari ile bina, képriiler, meydanlar ve hatta uzayan sokak gortinttileri hakim. Tiim bunlardan, suni, yani

elektrikle olusturulan isigin, karanlik saatlerde y6n bulma ve gtivenli bir ortam yaratma gibi geleneksel gérevlerinin disina

ciktigi gértiltiyor.

Frankfurt Hali - Casa Magica
"Main Embankment”, Luminale 08
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Frankfurt Hali, - Casa Magica - “Main

Embankment”, Luminale 08
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tur "demokratik zemin yaratmak".
Eger, uygulamali sanattan yola
cikarak sanatin, estetik calismalarin
ozel sekli olarak édullendirildigi

bu bakis acisi degisirse, 6zellikle
insanin algilama seklini gelistirmek
veya zorlamak gibi nitelik agisindan
farklilik gosteren yetenekle bu
ayriima yapilabilir.

Bu baglamda su tezin daha
gelistirilmesi gerekir: Ruldof zur
Lippe'ye gore, estetik calismanin
urtinleri, insanin duygularinin farkl
gelismesine, bir tir "duyu bilincine”
kavusmasina neden oluyor. Ozel
konumu ile sanat da, gorecel
olarak tamamen duygusalliga
yardimci olabilir ¢linkd; algilayana
bagli olarak, daha cok eylemsiz bir
baglanti icindedir. Ornegin bir miize
icinde.

Kentsel yasamin hareketliligine
entegre bir aydinlatma tasarimi bu
tur algilama doyumunu saglamaz.
Boylece, biraz 6nce yukarida sorulan
soru yine karsimiza ¢ikmaktadir.

|

¢ I\

ot v
| ‘:fg ~ IR EY owf oot =)

= 1 TE B ey m
- I"f: i B ]

€ 5 1 et B
sl P By W 123
L e AL
. ;I. ‘r;' - i Tl R |

- Ll B,
i 3 & Rl 279 ol - ;.-.:

TN W e RN, (R

"—‘“ e

Bu boslugun -en azindan kalite
acisindan etkisel eksikligin- cekicilik
veya gorsel durttler ile imali
ortamlar, insana yonelik ortamlar
ile veya insan algisini nceden
sekillendirmek suretiyle dengelenip
dengelenmedigi ve hatta buna
zorlanmasi gerekip gerekmedigidir.
Burada anlatilan isik estetigi icin
belirleyici olan terim ve faktorler
daha 6nce belirtilmisti: ortam ve
algilama. Daha belirleyici olmak
gerekirse, duygusal algilama.
Mimarinin aydinlatmasi icin isik,
zaten ortam yaratici bir tasarim
aracl. Bu tir bir 1sik sahnelestirilmis
bir mimariden belli bir seklide
deneyimlenen anlam kazandirilan
ve takip edilebilir bir belirsizlik
yansitilabilir.

Mimari 1sik, daha dogrusu isik
mimarisi bugiine kadar sanatsal
olarak, genelde ortamin tasarimla
konulastiriimasi olarak gériildi. Bu
nedenle burada ortam estetiginden
bahsedilebilir. Cisimden, bizim
konumuzda aydinlatiimis mimariden

cikan belirsizlik, alicinin tarafinda,
yine anlasiimayanda karsilik

bulur: Alginin araclarinda, acik¢a
tutulamayan, arayis icinde olan
rasyonalite ile "oynanmaz" veya
"az oynanir”. Bu bilginin géreceli
olarak diftiz araglari da terminoloji
icinde de zor yer bulur. Salt dis,
objektif duygusal verilerden farkli
olarak hissetme, duygusal hissetme,
sezinleme veya subjektif duygusal
algilama olarak adlandirilabilir.

Kesin olan su ki, "disaridan
kumanda" edilebilecek ortam ile
ilgili bilgi verici kesinlik sunan

belli deneyimler yaratmaktadir.
Fenomen bilimcisi Hermann Schmitz
ortami hissetmeyi, bir tir kendini
hissetme olarak tarif ediyor. Buna
karsilik Gernot Bohme: " Bedende
hissetme, bircok refleksle (...)

yola ¢ikiyor. Ortami algilamada ise
algilananin kendisi bir ortam. (...)
Hangi tiir bir ortamda oldugumu
(ben) hissediyorum. Bu alginin iki
tarafi var: Bir tarafta belli bir ortam
kalitesini yansitan cevre, diger tarafta
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Féte des Lumiéres 08'den Lyon Kenti'nin goriintiisii

ise ben varim. Bulundugum yerdeki
ortamin bir parcasiyim ve orada
olmayi seciyorum. Algilamaya gére
o anki duygusal durum, demek ki
hissedilen var olmadir.”

Her ne kadar bu konseptler alginin

a
&
i
A

iki tarafini 6ne ¢ikarsa da konsept
acisindan ulastiklari ortak nokta,
alginin birincil konusunun ortam
oldugu tespitidir: (...) Oncelikli olarak
ve bireyin algiladig, bir sekilde
mekanin kendisidir. Burada mekan
denilince iceri girilen, darliklari veya
genislikleri olan karsiniza ¢ikan
akiskanlik ifade edilmektedir. Biz,
Hermann Schmitz'in terminolojisine
gore buna "ortam" (Gernot Béhme)
diyoruz. Buna gére ortamin estetigj,
yonunu cisimlere gére bulur ancak;
objelere sabitlenmez: (renkli).

Aydinlatma gecenin mimarisini

ozel bir1sikla "giin ytiziine" ¢cikarir.
Aydinlatma, sadece ylizeyine
yapisan ozellikler degil, ifade guict
ve etkileme 6zellikleri de kazandirir.
Aydinlatma tasarimi olan mimari,
izleyici Uizerinde ortam etkisi yaratan
ve duygular ile algilanan ylizey
giysisi ile kendisini gésterir. Bununla
ilgili olarak veya bunu daha acik
formule edersek: Cevresindeki
ortamda disa dogru ustaca tasarim
istegi olan aydinlatilimis "seyler”,
neredeyse biydleyicidir. Kendinden
disa ¢ikarlar. Ciktiklari alanda,
yarattiklar etki algilayan tarafindan
hissedilebilir. Mekansal olarak
kendisini deneyimlemek icin sadece
ortamin etki alanina girerler.

Mimarinin objektif niteligi ile
orantilar, renk, sekil ve isiklandirma
birlestiginde ortam olusur.

Bunlari kelimeler ile ifade etmek
istedigimizde mekana doldurulmus
veya renk katilmis mekanlar olarak
ifade edebilir ve hayal edebiliriz.

Hotel de Ville ve Sanat Merkezi Lyon — Aydinlatma tasarimi Skertzo, Féte des

Lumiéres 08

Bu anlamda, 1s1gin sahnelestirildig;
mimarinin izlenmesinde gelistirildig;
kadaryla, estetigin kaygisi, objektif
ozelliklerin ayr ayr analiz edilmesi
degildir.

Genel olarak bahsetmis oldugum
hususlar ile sunu anlatmak istedim:
Ortam, yansitilabildikleri 6lctide
cisimlere aittir. Ayni zamanda
“subjektif 6zellikleri vardir. insanlar
tarafindan algilandiklari, mekanda
kendilerini hissettikleri stirece
subjelere aittir. (Gernot Bohme)

Dolayisiyla ortamin bir sentezsel
islevi vardir ¢linkdi; ortama bagl bir
estetik, klasik subje-obje-ayrimini
asar ve yerini algilayanin ve algilanin
ortak gercekligi alir.

Konunun énemli bir faktori simdiye
kadar cok az islenmis ve heniiz
yeterli sekilde irdelenmemistir.
Kultur baglaminda ortam, yaraticilari
olmaksizin var olmayacaktir. Kiilttr
sanayisi caginda, arastirma konumuz
ile igili olarak ortamlar, mimar ve
aydinlatma tasarimcilari tarafindan
yaratilir.

Marco Ludwig, Paris-Sorbonne Universitesi'nde, Hfg

/ Karlsruhe Sanat ve Medya Teknolojileri Merkezi'nde

ve Strassburg Universitesi'nde sanat bilimi, felsefe ve
skenografi okudu. Aydinlatma tasarimcisi James Turrel
lizerine bir arastirma calismasi yapan NAU ekibinde burslu
olarak yer aldi. Offenbach am Main'da Tasarim Yiiksek
Okulu’'nda Bilim Gorevlisi olarak calisiyor. Isik konusunu,
tarihsel sanat ve felsefi iliskiler icinde isleyerek tanitiyor.

Aciklandig gibi ortamlar,
duygusalligin alaninda calisiyorsa,
yani kendimizi hissedis bicimimizi bir
sekilde bilingsizce etkiliyorsa, bunlari
yaratanlarin duygu yasantimiz
Uzerinde buyuk bir giicti oldugu
soylenebilir. Bunlar olusturmak,
duygulari ortaya cikarmak ve
yonetmek, benzer sekilde
anlasiimayan ve zor tutulabilir bir glic
ve sorgulanmasi gerekir.

Dustncelerimin cikis tezini basta
ortaya koydum. Kamusal alanda
gerceklige estetik kazandiriimasi
gozlemleniyor. Hem de genis
anlamda tasarima yonelik bir
yapilanma s6z konusu. En

son dustince ile ilk diistince
harmanlandiginda, ortam
yaraticilarinin gercekligi iterek,
yerine hayali bir diinyayi, ylizeysel
bir estetigi olusturan bas oyuncular
haline geldikleri gériltyor. Yine
ortam estetigi sentezliyor: Oncelikle
normlara uymak zorunda olmayan
bir tasarim bakis acisi ile
glinimiiziin sosyo-kiilttrel
gelismelerinin bilincinde olan bir
estetik calisma.




Kibris'in bly

Cratos Premium, Hotel*Casino*SPA*Port

Metin: Cratos, Nergiz Arifoglu Lightstyle
Fotograflar: Cratos

Las Vegas, Bali, Ibiza ve Paris gibi diinyanin en 6nemli turizm merkezlerinin ihtisami, konforu ve

sinirsiz eglence secenekleri, Akdeniz'in kalbi Girne'de bir araya geliyor.

Boz Group tarafindan 2010 yilinda
tamamlanan ve adini glic tanrisi
"Cratos” tan alan tesis Kibris'in
incisi Girne'de 200.000 m2'lik
egimli bir alanda konumlanmis.
Kendine 6zel bir koy icerisinde 410
odali insa edilmis olan tesis, egimli
bir arazide 5 kademe ile denize

sifir bir planlamaya sahip. Tesis
icerisinde konaklama ve eglenceye
yonelik bircok mekan mevcut. Otel,
Casino, SPA ve Mimarisi gecmisten
esinlenerek tasarlanan ve Akdeniz-
Ege koyu atmosferi yasatan Port
Cratos, konsepti ve isleyisiyle Kuzey
Kibris'ta bir ilk.

Gunduzleri oldugu kadar aksamlari
daistenilen atmosferin devam
etmesi icin bu tir mekanlarda

1sik vazgecilmez bir 6ge. Gece,
mekanlarin kullanim durumlarina
ve yapllan etkinlige gére degisen
senaryolar ile 1sigin tasarlanmasi
amaci ile stiphesiz ki, profesyonel
bir yardima ihtiyac vardi. Farkli
senaryolar tasarlanirken, minimum
enerji tiketimi ile kompleksin genel
tiiketimine 6nemli derecede tasarruf
ettirmek de dncelikli kriter idi.

ilk olarak, isletme ile birlikte

amaca yonelik gece senaryolari
gelistirildi. Geceleri eglence amagcl
gelen konuklarin hedeflendig;
otelde i1sik konsepti; buyld, sira
disi, ltiks bir imaj ve gorsel sdlen
Uzerine kurgulandi. Kompleks dis
aydinlatmasinda ilk yaklasim noktasi
ve eglenceye giris noktasi, tesisin
girisi olarak belirlendi.

U dinyas
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Egl-ence ::Iijnyasma medya cephesi ile davet.

Otel kismi sadeligi ile, Port kisminda ayrilir.
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Tesise giris yolu eskizi.

Kapi girisinden itibaren dramatik
etkiler ile aydinlatilmis palmiyeli
yoldan ilerleyen konuklari otel
cephesinde, 6zel olarak hazirlanan
1sik gosterisi karsilamakta.

Hedeflenen musteri kitlesi ve
sunulan hizmetler cercevesinde
ilk imaj icin otel cephesi bir vitrin
olarak kullanildi. Otel mimari
cephesine ve konseptine gore
hazirlanan senaryolarda, farkli
saat dilimlerinde farkli gorantdler
film olarak cepheye yansitiliyor.
Konuklari karsilayan essiz gorsel
sélen, otele bakis noktasindaki
uzak mesafelerden dahi algilanarak
icerideki eglencenin ip uclarini

vermekte ve yeni konuklari davet
etmekte. Cephelerdeki balkonlarin
tek tek kaydigy, terasin tGzerinden
yildizlarin yere dokildug,

chiplerin dokiilerek otelin 6niine
aktigl ve buna benzer senaryolarin
cephelerde film olarak hareket
edebilmesi icin 6zel projeksiyon
aletleri kullanildi. Profesyonel
ekiplerce cephelerin mimarisine
gore calisilarak tasarlanan gorintiler
senaryolar haline getirilerek
cephelerine yansitildi. Karanligin
icinde ti¢ boyutlu devasa géruntiler
icinde carpici bir 1sik gosterisine
donusen cepheler ile karsilanan
konuklara uzun sureli izlenesi bir
ortam olusturmakta.

Otel mimari aydinlatma tasarimi normal giinlerde

sade i1stk mimarisi ile kensini ifade eder.
(Eskiz sunumu)
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Uzun tonuz catili otel gjrisi 6niinde konuklari
renkli isikli Cratos heykeli karsilar ve artik renkli
bir dlinyaya giris yapilir.

1] 1=t [[IE

Otelin genel i¢c konseptinde kullanilan amber
rengi otelin dis cizgilerinde de bulunuyor.
Family bloklarin yer aldigy otelin arka cepheleri,
denize kucak agmis bir mimari forma sahip.
Aydinlatma tasariminda da hem bu imaji
destekleyen hem de otel binasi ile baglant
kuran amber rengi lineer LED'ler cepheleri
birbirine bagliyor. Havuz cevresindeki
palmiyeler ile cepheleri saran sarmasiklar hem
yukaridan bakanlar hem de asagidan gelenlere
keyifli bir perspektif saglamakta. Blyuk otel
arka bloku cephesinde yansitilan ayri bir video
maping havuz tarafindan bakanlara 6zellikle
konser zamanlarinda degisik gortintiler
sunuyor. Havuz bitisi dairesel bir form ile
selaleye donlismekte iken mavi akan sular renk
degistirerek eglenceye hazirliyor.

Port kisminda restoranlar mutfaklarina 6zel ambiyanslara sahip.
Eglencenin a¢ik hava mekani olan port kismina
inis, dairesel formlu bir merdiven ile saglaniyor.
Merdivenin saginda ve solunda barlar ve gece
kultipleri yer almakta. Deniz kotundan bayuli
bir goriintl sergileyen bu kisimlarda LED'ler
ile farkli zamanlarda farkli senaryolar yapma
imkani getirildi.

Ozel giin ve gecelerde, diinyaca tinli ) :
sanatcilarin konser verdigi port kisminda i : E = === 0\ =
deniz icerisinde hareketli bir sahne yer " § o T e P - Y *e‘ )
aliyor. Tum mekanlardan rahatlikla izlenen 3 e, ’ e |ﬁ3_!"’,, J ? "
konserler sirasinda farkli bir 1sik senaryosu ) - : X ¥ ol |

devreye girerek dikkatleri sahnedeki sova
yonlendirmekte.

1 r =

Siradanligin konusulmadig), sinirsiz gorsellik ile
mekanlarin anlam kazandig) farkli deneyimler
icin CRATOS PREMIUM yeni konuklarini davet
ediyor...

Projeye katilanlar:
isveren: Boz Group Otel teras restorani farkh saat dilimlerinde farkli atmosferlar sunar.

Uygulama: Boz Group

Mimari konsept: DG Academia

Port Mimari Danismani: Toner Mimarlik

Mimari Aydinlatma Tasarimi ve Dans:
Nergiz Arifoglu Lightstyle

Aydinlatma Otomasyonu: Konsis

Uygulanan iiriinler:

Siteco, Fersa, Emfa, Fiberli, Nova, Sanyo.

Nergiz Arifoglu
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Tasarimlar ile aydinlatmanin

dogasindaki seslilik

Albaraka Tiirk Katilim Bankasi A.S. Genel Miidiirliik Binasi

Metin: Yildiz Agan
Fotograflar: Yusuf Ceylan

Albaraka Ttirk Genel Mlid(irliik Binasi, mimarisi ve dekorasyon planlamast ile yapinin deger algisini hissettirmek tizere planlanmis.

Kullanilan yapi elemanlarin ve aydinlatma tasariminin dis dtinya ile kurdugu iletisimin kuvveti, teknolojisi ile cagdashgi simgelerken

ayni zamanda bina, calisan ve misafirlerine dogada deneyimlenmis etkileri ile gtin 1siginin konforunu sunuyor.

Doganin gorsel zenginligj,
glini1s1g1 ve ay I1siginin madde
ylizeylerinden yansittigl 1sik
renklerinin tanimladigi formlardan
geliyor. Aydinlatma tasarim
planlamasi da isik htizmelerinin
objesel tasarimlardan yansimalari

ile doganin hissettirdikleri Gzerine
kurgulandi. Cikis noktasi aydinlatma
armatrlerini, tasarim senaryosunun
oyunculari olarak belirlemek oldu.

Giris katini olusturan yiiksek tavanli
lobinin 1sik senaryosu, tek mekan

icinde yaratilan hareketli doseme
planlamasina, bolimlendirmeyi
strekliligi ile sunmasi idi. Désemede
farkli kitleler halinde tasarlanmis
deck tnitelerinin yesil bitki ortust
Uzerindeki kot farklliklari ile
konumlandirilmasi dogal adaciklari

animsatirken, tavanin ytksekligi

ise atmosfere referans veriyordu.
insan dlcegi ile bulusan yukseklik
seviyelerinde aydinlatma ihtiyaci,
peyzajda yer alan bitki 6rtistine
formu ile dahil edilen VIABIiZZUNO
Bamboo armatdirler ile saglandi.




Bu tercih, yesil bitki értiisti ve deck
uzeri tefrisine farkli yogunluklarda
kullanim ile lokal vurgulari sagladig;
gibi, bittininde genis perspektif ile
anilan bir fotografi yaratti. Beyaz,
sarl ve amber renklerinden olusan
yari seffaf fiber dokusunun yaydig;
isik egrileri, glinesin sicak tayflarinin
bilgisini hissettirdi. Genis oturma
tefrislerini iceren bolgeler, dis
hacim mimari konseptine uygun,
ozellikle harici mekanlarda kullanilan
ARES GRETA ayakli lambaderler ile
odaklastirildi. Ayakli lambaderlerin
beton kalip ve altiminyum dogal
malzemeler ile dogal uyumu
vurgulari kuvvetlendirdi.

Albaraka Turk logosunun geleneksel
ve modern cizgisinin renklerinin
hareketliligi detay formlar ve renk
secimlerini belirledi.

Mekanin alt kot seviyelerinde
aydinlatma cézlimleri dogaya
referans verirken, tavan kotunda
planlanan aydinlatma yeterliligi,
kullanilan armaturlerin form

ve kompozisyonu ile dogadan
deneyimlenmis gorsellik icinde
sunuldu. Tavan kodundan farkl
seviyelerde ve acilarda sarkitilarak
kopartilan MODULAR IZAR
tranlerinin kiimeler halinde coklu
kullanimi farkli bir algi yaratiyor.
Kaldr ki Griinlerin her biri tekil
olarak bile cok baskin tanimlama
yapabilmekte. Coklu kullanim bir kus
strtstiniin gocl esnasinda 1sigin
beyaz kanatlardan yansimasini
andirtyor.

Genel mudurliuk yonetim kati lobi
alanlarinda, MODULAR CAKE
armatirler, organik tasarimi ile
mekanin buttiniinde daginik
kullanilirken VIABIZZUNO C2
armattirler, elips cam cepheli
toplanti odasi cevresinde, isinsal
grafigi ile glinesin akslarini
belirledi.

Lobiicinde, ylkseltiimis
doésemenin olusturdugu elips
kutlesel bekleme bolimi,
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Albaraka Tiirk logosunun simgesine
kesit sunarken aydinlatmasi, mimari
tefrisini genel mekandan koparmak
uzere planlandi. DURLUM LUMEO
ve TOMEO Armaturlerin negatif
(yesil, 1siksiz) ve pozitif (glinisig)
Urtin tasarimlarinin farkh caplarda
ve yukseklik kodlarindaki kullanim
grafigi catiisikligini olusturdu.

Yonetici kati toplanti odasi
aydinlatmasi, masa dis formunu
tanimlayan bosluk kutlesinin
yapragin sekilsel niteligi ile
merkezinden kopartilip olusturulmus
armatir kurgusundan tasarlandi.

Genel mudiir toplanti odasinda,
masa formumun aksi ile monte edilen
ve glicli simgeleyen MODULAR
HALFPIPE 6zel imalat profiller

ile her acidan farkli algilanan
perspektifler elde edildi. Difiiz
aydinlatmanin konforu ile gereken
aydinlatma dlzeyini sunan profiller,
ayni zamanda toplanti masasinin
geometrisini catisal iz distim ile cizdi.

Her bir genel mudur odasi
tasariminda, calisma duzlemi

1sik seviyesi icin dogal ahsap
malzemeden Uretilen sarkit
armaturler tercih edilirken oturma
boltmlerinde lineer profillerin

Albaraka Turk Genel Mudurligu, istanbul -~ 65

homojen aydinlatma etkisi
kullanilarak mekanin cok amacli
kullanimina imkan sagland.

Binanin simgesini olusturan yari
elips, seffaf amorf cam konstriiksiyon
kutlenin 6zglin formu icine dahil
edilen teras bélim, aydinlatmanin
da dogasi ile gokytiziiniin sahnesini
olusturdu. Toplanti masa ve oturma
unitelerinden olusan teras, ARES
GRETA ayakli lambaderlerin coklu
kullaniminin tasarim esnekligi

ile planlandi. Isik rengi ve formu

ile, gokyuiziinden disen ay 1sig)

iz dustimlerini hissettiren ayakli
lambaderler, LED aydinlatma
efektleri ile beraber tasarimi belirledi.

Projeye katilanlar:

Mimari grup: Mehbare Evrenol, Gufran
Glilge, Elvan Caliskan, Emin Balkis,
Mimarlar Workshop

Aydinlatma tasarimi: Yildiz Agan,
Hi-tec Aydinlatma

Uygulanan iiriinler:

Modular, Viabizzuno, Foscarini, Aldabra,
Ares, Atelier Sedap
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Ucaga son cagri

Metin: Alpaslan Yiicel
Fotograflar: Bilent Ozgéren Berda Mobilya

CIP Lounge, Tiirk Havayollari musterilerinin faydalanabildigi 6zel bekleme odalari konseptinin genel adi. Bircok terminalde
kendine yer bulan konseptin, yakin bir tarihte yenilenen Atattirk Havalimani, Dis Hatlar terminalindeki 6rneginde amaglanan

cagdas Tirkiye'nin bir vitrini olarak, geleneksel motiflerle modern mimarinin miikemmel bir uyumunu yakalamak olmus.

Revak sisteminden faydalanilarak, 2000 kisilik kapasiteye sahip olan aydinlatma armattirlerinin dogru ERCO'nun dustik gerilimli halojen
boltimlere ayrilan salonda; dinlenme  salonda, yolcular beklentilerinin kombinasyonu ise her bélumtnde lambali JILLY spot serisi kullanilarak,
odalari, kiitliphane, restoran, cok Uzerinde bir deneyim ile ayri bir ambiyans olusturuyor. noktasal aydinlatma efektleri
sinema, kafe ve cocuk oyun alani karsilasiyor. Salonun dekorasyonu, Kiiresel formlari birbirine baglayan yaratilirken ytiksek gorsel konfor

bulunmakta. 3000 m? alan ve secilen renk ve materyal uyumu ile yatay siyah kanallar icinde ve dogru aydinlik seviyesi de elde
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edilmeye calisildi. Zarif gérunttsu
ile her mimariye uyum saglayabilen
JILLY serisi Griinlerde, standart
olarak imal edilen, capraz izgara
sistemi ve kamasma onleyici siyah
halka bulunmakta. Armattiriin bu
tasarimi, dogru bir yerlesimle hem
kamasmayi en aza indirgiyor hem
g6z konforunu sagliyor.

Birbiri icine gecen revaklarin kiresel
formlarini ve giriste yer alan zeytin
agaci konseptinin de devami olan
bitkileri vurgulamak icin, ARES'den
yere gdbmme Urlnler tercih edildi.
Yere gdmme uriinlerin darbe, toz
ve su ile stirekli temas halinde
olacaklarindan gliclt bir izolasyon
ve dayanikliliga sahip olmalari
gerekiyor. Secilen trilnler bir yandan
bu ihtiyaclara cevap verirken diger

yandan LED

1sik kaynagi
kullandig icin
enerji tiketimini
azaltiyor. Ayni
sekilde, tim
projede yaklasik
1,5 km kullanilan
ve tamami 'dim’ edilebilir olan

lineer LED armaturler de ekonomik
ve kontrol edilebilir bir endirekt
aydinlatma icin tercih edildi. Sicak
beyaz 1sik rengine sahip olan lineer
LED uygulamasi, 6zellikle dinlenme
odalari ve koridorlarinda mekanin
ruhuna ayrica bir ¢6ziim olusturuyor.

Ayna tavanlar ve koridor
tavanlarinda kullanilan ENDO marka
LED tavan spotlari minimal yapilari
ve dogru isik renkleriyle tasarimin

PROJE

tamamlayici unsuru oldu. Ozellikle
renksel geriverim konusunda
halojen, kompakt fliioresan ve metal
halide 1sik kaynaklarinin yerini alan
LED armatirler, ultraviyole isin ve isi
yaymadan farkli avantajlar sunuyor.

Essiz mimari tasarimiyla,
DO&CO’nun nefis yemekleri ve
servisiyle her bolumu ayri bir keyif
veren CIP LOUNGE'dan ucaginiza
son ¢agri anonsu geldiginde bile
ayrilmak cok zor...

CIP Lounge, istanbul
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Projeye katilanlar:

isveren: THY DO&CO ikram Hizmetleri A.S.

Mimari tasarim: AUTOBAN Mimarlik

Mimari uygulama: TALU Worldwide
Mimarlik

Aydinlatma tasarimi: AUTOBAN Mimarlik,
TOTAL Aydinlatma

Uygulanan iiriinler:

Erco, Ares, Lighting Accents, Endo
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Colin's Magazasi,
Marmara Forum AVM

Metin: Aysel Giizel, Zibeyde Okur
Fotograflar: Murat Yetkin

Dtinya'nin her yerindeki magazalarinda "Yenilik, Fit ve Kalite"yi ayni anda sunan, sundugu tirtin ve hizmetlerle miisterileri daha

iyi hissettirmeyi hedefleyen Colin's Marmara Forum AVM 'deki magazasini gectigimiz glinlerde acti.




Markanin yeni konseptine uygun
tamamladigi Marmara Forum AVM
magazasinda 2 tavan tipi birlikte uyguland.
Acik ve kapali tavan olarak ve farkli
renklerde olusturulan bu mimari 6ge ile
magaza icerisinde bolimlendirme mimkiin
kilindi. Bu uygulama icin acik tavan
béliimlerinde ray ve spot aygjtlar siyah
renklerde kullanildi. Mevcut olan koyu
renk ozelligine ve koyu rengin 1sigl yutmasi
sonucuna uygun olarak bu béltimlerde
70W metal halide lambali Neospot aygitlar
36 derece reflektor acili olarak tercih edildi.

Kapali alanlarda diger boltimlerden farkli
olarak beyaz rengin kullaniliyor olmasi
nedeniyle Grlin secimi 35W metal halide
aygit olarak yapildi. Acik renklerin 1siga
katkisi ve siyah alanlardaki isik seviyesi
algisi ile yaklastirma gerekliligi yapilan
tercihte etkili olurken, trtnler icin
reflektor acisi bu defa 30 derece olarak
projelendirildi. Bu béliimde kullanilan
tekli ve ikili Grid Ankastre aygitlar beyaz
renklerde secilerek tavanla bitinlesme ve
magaza konseptinde daha sade ve yalin bir
gériintiiye ulasiimasi saglandi. Uriinlerin
yonlendirme 6zelligi ise teshir noktalarinin
yeterli dlizeyde ve vurgulanacak sekilde
aydinlatilmasini mamkan kildr.

Vitrinler icin 70W giictinde, metal halide
lambali, 30 derece reflektor acili Neospot
aygitlar secildi. 3500-4000 lux gibi yuksek
bir aydinlik seviyesinin hedeflendigi alanlar
icin yonlendirmeler mankenler lizerine
yapilarak vurgulu ve carpici bir etki elde
edildi.

Homojen bir aydinlatma saglanmasi ve isi
olusmamasi gerekliliklerinin gézetildigi
magaza kabinleri icin buzlu camli, kare
formda, 2x26W glictinde downlight
urtinler tercih edildi.

Siyah renk yogunlugunda renkliligi ve
enerjiyi yansitan Urtnleri vurgulayan
magaza konsepti, aydinlatma konsepti ve
projesi olusturulurken de hedef ve 6ncelik
olarak belirlendi. Aydinlatma verimliligi,
enerji tasarrufu, gorsel konfor, dogru renk
sunumu ve algisi gibi maliyet azaltici ve
alisverisi destekleyici pek cok avantajin
ayni anda elde edildigi Colin's Marmara
Forum magazasinda, mimari konsept ve
aydinlatma konsepti uyumu sayesinde ise
dikkat cekici, trendlere uygun ve carpici bir
magaza kimligine ulasildi.

Projeye katilanlar:

Aydinlatma tasarimi: Lamp 83

Uygulanan iiriinler:

Neospot, Grid Ankastre, Karre Downlight

PROJE

Colin's Magazas, istanbul
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tasi

Isan

N

gazas
Fotograflar : Engin Gercek, Studio Majo

Metin : Asli Kenanoglu

DVF Ma




Unlti moda tasarimcisinin ismini

de tastyan Diane Von Furstenberg
(DVF)'In yeni magazasi istanbul'un
moda merkezi Nisantasi'nda acildi.
DPi Mimarlik firmasindan Ragip
Limoncu ile yapilan ortak calisma
sonrasinda sekillenen magazada
iGuzzini markasinin trtnleri kullanildi.

Vitrin béliimiinde tavana gémme
iGuzzini raylar tizerinde yine
iGuzzini'nin Le Perroquet ray
spotlari beyaz renkte kullanildi. 70W
Metal Halide lambalar kullanilan bu
ray spotlarin oynar baslig| sayesinde
vitrinde istenen bolge rahatlikla
aydinlatilmis oldu.

Magazanin timiinde, genel
aydinlatma olarak kullanilan tavana
gémme spotlarda iGuzzini'nin
Laser Pixel serisi secildi. 35W
Metal Halide lambali bu spotlarda
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da bulunan oynar baslik sistemi
magazanin aydinlatmasinda istenen

ayarlamalari yapma olanagy sagliyor.

Bu sayede elden edilen homojen
isikla da magazada ferah ve aydinlk
bir ortam yaratildi.

Laser Pixel'lerde General Elektrik
markasinin 4200K'lik 6zel lambalari
tercih edildi. Bu se¢imin basarisi
Uzerine diinyaca tinli olan bu zincir
magazanin diger magazalarinda da
ayni lamba tipinin kullaniimasina
karar verildi.

Projeye katilanlar:

isveren: Demsa Group

Aydinlatma Projesi : Tepta Aydinlatma -
Efraim Giines

Uygulama : Tepta Aydinlatma

Uygulanan iiriinler:

iGuzzini — Le Perroquet ray spot, Laser Pixel
gdémme spot

DVF Magazasl, istanbul
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Suniisik caginda kentsel alan

Pozisyonlar ve gozlemler

Metin: Dennis Kéhler, Dipl.-Ing. Arch, M.Sc. / Raphael Sieber, Dipl.-Geogr.; FH Dortmund — Arastirma serisi , Licht_Raum"

Sanayilesmis tlkelerin kentlerinde suni 1sigin yillarca kisith kullaniminin ardindan, ki cogu zaman dogrudan bir kullanim amacina

yonelik, isik giderek planlanmis ve uygulanmis mekan tasariminin odak noktasi haline geliyor. Kent aydinlatmasinin uzun

vadede koordine edilmesi ve siyasi bir zemin bulmasi icin kapsamli planlama prensiplerinin giderek daha fazla uygulanmasi,

belediyelerin gerekli ve anlasilir bir hareketi olarak gériilebilir. Clinkd, burada programlanmis bir kent planlamasi yapabilmek

icin ozellikle farkli kumanda araglarindan faydalaniimalidir. Belediyeler tarafindan suniisik icin olusturulan veya olusturulmasi

icin baskalari tarafindan gérevlendirilerek hazirlanan tasarim planlari, "isik master planlan”, ézellikle siyasi olarak ybnlendirilen bu

yapi kapsaminda verimli zemin buluyor.

Cunkd siyasetciler 1sigin, kent
alanindaki nitelikleri ile kentin kalici
gelisimine katki saglama prensibine
yardimci olabilecegini soyltyorlar.
Aslinda burada ifade edilmek istenen,
1sigin ¢cok daha iyi oryantasyon
sagladig), bulunulan mekanlarin
niteligini artirdigy, daha fazla glivenlik
sundugu ve korkularin "¢éziilerek

yol oldugu”, suniisik ile yogun

bir kentliligin gésterimi ve kentin
gorintusiiniin degistiriimesi (bkz.
Kéhler 2010:182ff). Suiphesiz tim
sayllanlar belediyelerin ilgi gdstermesi
gereken hareket alanlari. Yine de
sorgulanmamis beklentilerin ve
bunlarin Gizerine belediyelerin hareket
dirtulerinin 100 yillik elektrikli kent
aydinlatmasindan sonra suni 1sigin
kamusal alandaki etkisi ile ilgili bilgi
seviyesi heniiz cok eksik olsa da hala
daha ayni seviyede kalmis olmasi da
sasirtici (Bununla ilgili bilgi, National
Electric Ligth Association 1912: 5).
Sosyolojik mekan arastirmaile ilgili
genis alani calisma konusunda giincel
aydinlatma stratejilerinde biyiik

bir celiski gériiyoruz. Sonug olarak
siklikla isik kullanilarak ytzeyler, bina
cepheri, cisimler; teknik veya dekoratif
olarak 6ne cikartiliyor. Isik projeleri
sadece bir obje mantigini takip etse
ve kent alanindaki yapilarin tamami,
daha dogrusu isik tesadiifen geri
kalsa da, "mekan”, "ortam”, "kimlik"
ve oryantasyon (kokleri duygulara

dayanarak bir kentin hatirlanmasi veya
profil olusturmasi anlaminda) yéniinde
beklentiler ve sonuclar hedefleniyor.
Belki de suni 1sigin deneyimlerimizden
yola ¢ikarak, belli davranis bicimleri
icin rol oynadigi ve keyif aldigimiz

ya da rahatsizlik veren duygulari,
gdérme kosullarini aciklayabiliyor

olabilecegimiz konusunda anlasabiliriz.

Ancak, suni isik kullanim metotlaryla,
mekanlarin kendine 6zgii isik ortamini
olusturmada hentiz yeterli zemin
bulunamadig), bunun da nedeninin
Isigin davranislarimiz, hareketlerimiz
veya kent icindeki duygularimiz
uzerindeki katkisini buytik cogunlukla
bilmedigimiz bilincine varabiliriz.
Kent arastirmalarinin bosluklarini ve
kent siyasetinin pratik unsurlarini

g6z ardi edebildigimiz takdirde,

ki buna genel anlamda bakarsak

bazi planlamaci ve karar vericilerin,
kentler ile ilgili dustincelerinin daha
cok yapilandirlmis bicimlere odakl
olmalari ve oryantasyon, goériintl
olusturma, atmosfer vs. gibi efektleri
sosyal mekanlara entegre etmede
problem olusabilir. Tim bunlar
siklikla, teknik metotlar ve giindiiz
kentinin konseptsel oryantasyonu
boyunca yapilmaya calisilir. Ozellikle
son yillarda, suniisik kullanarak kent,
tek boyutlu bir zaman icindeymis gibi
distntlerek yapiliyor. Sosyal, kilturel
ve ekolojik cerceve ise cogu zaman
mevcutmus gibi gésteriliyor. Ayni

zamanda "kaliciligin” saglanmasinda
bazi belediyeler, bir estetik aydinlatma
uygulamast ile hicbir sey talep
etmeyen kent gorislerine kalite
katmada bir arac oluyor, ilgi cekici
simgeler olusturuyor veya hareket
halindeki kent toplumunun, 1sik
yogunlugunu artirmak suretiyle
emniyet sagliyor. Aydinlatma
stratejileri talep ve motiflerinde farkli
olsalar da, unsurlarinda eszamanli
ilerliyorlar: Canli ve cansiz objeleri,
her zaman her yerde asir yogun veya
renkliisik ile mekandan bagimsiz,
kritersiz ve herhangi bir sey ile
iliskilendirmeksizin aydinlatiyorlar.

Ciderek daha fazla aydinlatma
planlamasinin kentsel 6zelliklerin
bircok unsurunu goz ardi ediyoruz.
Isik icindeki yukarida belirtilen efektler
giderek daha az takip edilebiliyor

ki bunlar ayni zamanda 6nemli bir
potansiyeli teskil ediyor. Sosyal
mekansal ve bununla birlikte zamansal
bakis acisi, bugtine kadar sunulan
aydinlatma planlamalarinda istisna
olarak gorultyor. Bu bakis agisi cok
ender olarak zorla yorumlaniyor veya
teknik yapilabilirliginden yola cikiliyor.
Aydinlatma planlamalarinin sadece
objeye yénelik sahnelestirme degil,
kentin tamaminin belli kriterlerle
yapilmis 1sik tasariminin da, bu
alandaki farkli kentlilerin uyguladiklari
kullanim siireclerinin de, zamana bag|i

hareket bicimlerinin de ve suni 1sik
zamani icinde kultUrlerine dayanan
eylem kaliplarinin da cok az géruldigu
anlamina geliyor.

Ozellikle, aydinlatma tasariminin
zamansal nitelikleri konusu da
planlama faaliyetlerine dahil

edilmeli. Burada kastedilen, hareket
algilayicilarinin ekonomik acidan esit
orantisiz uygulamasi, dim profillerinin
kademeli ve ayni zamanda caresizce
belirlenmesi, bariyerler ve tartisilabilir
kullanim sonuclari olan mobil
telefonlar izerinden anahtarlama
yaptirmadan cok daha 6teye gecen
bir kalite. Isik, yalin bir gérme
yardimindan daha fazla. Modern
toplumlarda suni isigin elden giden
statiisti, toplumsal endise duygularini
da ortaya cikartabilir. Isik ile calisan
kent planlamacilari ve kentlerde
calisan i1sik planlamacilari burada
toplumun rahathigini distinmekle
yukimladar. Clnkd, elinde yeterli
kaynaklari olan ve bu tarz ¢alismalar
yuratenlerin, sadece kamusal alani
isikla tasarlamamasi ayrica sadece
kendi dustincelerini yansitacak ve o
sekilde kullanacak bir yapi géstermesi
gibi bir tehlike de s6z konusudur.
Kamusal alanlarin aydinlatmasi icin ne
kendisini gosterebilir ne de icinde yer
alacak tlim oyuncu ve kullanicilar icin
ayni kalitede bir 1sikli cevre yaratabilir.
Ozellikle de kentsel alandaki



problemler, bazi bolgelerde hizla
uygulanabilir Grtinler ile ¢dzlilmeye
calisiliyor ise...

Bu tarz ¢alismalarda kentin zamansal
konseptinin gosterimi, tamamen teknik
veya 6zel ekonominin tesaduflerine
terkedilmistir. Boylece bilingsizce

veya koordine edilmeden bir “mekan
zaman planlamasi yapilmasi kabul
edilemez. Tahammil edilen, (...)
zaman farklilastirmasi ve 6zellikle
yayilmak suretiyle kendisini gosteren

karsilik, mekan-zaman kaliplarinin,
gece ile ilgili olarak hiz (6rnegin trafik
ve bilgi akislari ile Gretim stirecleri),
esneklik kazandirma (érnegin
degisen taleplerine gore yeniden
yapilandirilan acilis saatleri) ve
yayilma (6rnegin hizmet sektériiniin
gelismesi, kiiresel aglar ve giderek
artan rekabet ile Uretim streclerinin
devam etmesi) gliniimUzin belirleyici
ogeleri olarak degistigini séylemeliyiz.
(bkz. Pohl 2009). Birbirine bagli
olarak belirtilen tim degisiklikler

PRATiIK TASARIM KONULARI

haline geldi. Once kendisini kentin
sokaklarinda "olumsuz bir bi¢cimde"
gosteriyor ve geceleriise "olumlu
bir bicime" déntstyor. Genel
olarak, zamani giderek genisleten
toplumun, kendisini gelistirmesi icin
Is1gin sade bir kafes olup olmadig
veya (isiklandinlmis) kentsel alanin,
zamanin genisletilmesine yonelik
kendisinin katki yapip yapmadigi
ve bdylece bu siirecin itici gici
olup olmadigi sorusu acik kaliyor ki
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hayvan) rahatsiz edip, bu alanlardan
disari cikarmalarini saglamak icin
harekete geciriyor. Isik, zamanin
genisletiime sirecinde gecerli bir
faktor olabilir. Simdi artik aydinlatma
planlamacisinin sorumlulugu iyice
anlasiliyor olmali. Bu sorumluluk
sadece estetik isik ortamlari veya trafik
teknigi acisindan gerekli aydinlatma
ortamlari yaratmak degil; bunun
étesinde, kullanilabilir edinilmesi
icin sunulmus ve hareketlilik ile

yeni zaman kaliplarinin olustugu
trendler, toplumun "zaman siyaseti
konseptinin” dtesine gecen bir tartisma
gerektirir. Burada s6z konusu olan
zamanin korunmasidir, yani zaman
otonomisinin saglanmasidir ve zaman
diizeninin kiltrel unsurlarini, kiiltiirel
kimligi ile ilgili sorulari gézetmektir”
(Henckel et al.1989:17). Kentin suni
iIsik goruintuistinde beliren kentsel
medeniyetin fonksiyon diyagram,
burada bu tiir bir kiltirel kimligin,
aydinlatma planlamasindan acik¢a
etkilenebilecek bir gbstergesi olarak
yer alir. Kamusal alanda suni 1sik
kullanimi, sadece islevsel var olma
endisesi ve tasarimsal dekorasyon
arasinda bir kutuplasma olusturmaz,
ayni zamanda entegre edilmis, 6zellikle
kentin zaman yapisal mantigina odakli
stk planlamasini sorumlulugunu,
mekan uzerinde etkisi olacak bir boyut
olarak tanimlar.

Ancak, post-fordik etkiler altinda olan ,
faaliyet ve zaman ritminin, sanki dogal
zaman vericilerin énemsiz oldugu
duygusunun yaratildig) bir anlayisa
sahip bir toplumda "kentin zamansal
yapl mantigl” ne anlama gelir? Bu
makalenin cercevesini asmamak icin,
glinlimliz zaman arastirmalarinin
ayrintilarina girmeyecegiz ancak; buna

artik "kolektif ritimlerin erozyonuna”
neden oluyor. (Eberling, Henckel
2002:11). Nasil "dlinyanin ytizeyi
parca parca kesfedildi, isgal edildi,
oletildu, dagitildi ve satildi ise, zaman
da peyder pey kesfedilecek ve
eylemlerle doldurulacaktir. Burada
gece ve hafta sonlari, eskiden beri
dinlenme zamanlari olarak bilinen
stireler 6n planda” (ebd). "Gecenin
kolonilestirilmesi"” (Melbin 1987)
modern ve kentsel toplumlar
tarafindan hizla surdrultyor.
Sanayilesmis tilkelerde bu gelisme
kendisini ylizeyde kullanilan 1sik

ile gosteriyor. Saatin her dakikasi
farkli tiirlerin performansina yonelik
calisiyor (bkz. Burckhardt 1989:143).
Sadece sokak aydinlatmasi, giderek
artan trafigin her zaman giivenligini
saglamak ve ayni zamanda ara
vermeden devam eden iiretime
hizmet etmek icin bir kamusal, toplum
siyasetinin gorevi olarak hizmet etti.
Surekliilerleyen bir gelisme icinde
islevsel bir aydinlatma bu gelisim
akislarinin bir araci ve semboli.
Bugtine kadar da neredeyse altyapisal
donanimin yazilmamis bir kanunu
olarak kaldi. Genel ve gece boyunca
var olan isik, kent alaninin, 6zellikle
stirekli faaliyetlerin gésteri alani

olan bélgelerde, essiz bir simgesi

bu da hem maddi hem de manevi
gercekliklerin (kimlik, ortam vs.)
lizerine cikan yapilardan olusan bir
olgu olarak anlasiliyor. Bu noktada
iIsigin merkezi bir énemi olurdu
ancak; ayni zamanda planlamast icin
cok daha fazla sonuglar dogururdu.
Suni aydinlatma, normal dogal
sartlarda (giinesin olmamasi halinde)
distntlmesi mimkiin olmayacak
sekilde, kamusal alanlarin gece
saatlerinde kullanimina olanak
sagliyor. Aslinda suni isik kisa bir
sure 6nce kesfedilmedi ve bununla,
zamani genisletme egilimleri arasinda
nedensel bir iliski kurmak yanlis
olurdu. Yine de gecmisten yola
cikarak suniisik ile geceleri insanlarin
hareketliligindeki artis arasinda acikca
bir artis var.

Suniisigin cesitli bicimi ile insanlar
gece faaliyet gosterdikleri zamani
kazanmaya calistilar” (Eberling,
Henckel 2002:47) Kentsel alanlarin
daha yaygin kullanimi, suni isik ve
efektler ile faaliyetlerde artis olasilig
kiimalatif bir stireci takip etti (bkz.
Kriinitz 1796:378). Isik; kendisini
bir oyalanmaya davet ya da trafigi
gliven altina alma seklinde karsimiza
cikariyor. Ya da kendi karanlk
alanlarinda dinlenenleri (insan ve

doldurulacaktir. Ya da tam tersi,
dinlenme icin 6ngérilmiis zaman

ve mekanlari tanimliyor. Isigin
planlanmasi ayni zamanda karanligin
planlanmasi anlamina geliyor.
Karanligin planlamasi ise zaman akisi
icinde farklr kullanicr gruplarinin
ihtiyaclarina gére yapilabiliyor. Artik,
biraz énce bahsedilen mekansal
zamansal 6rneklerle ilgili degisimlerin
hiz, esneklik ve genisleme konusunda
farkli gézlemlenmesi gerekir.

Gece faaliyet 6rnekleri cesitli
kentlerde kendisini farkli gésteriyor.
Bazi kentlerde, eskiden oldugu gibi
geceleri "kaldinmlar yukar katlanir”,
digerlerinde gece dizenli olarak
"glindlize donstlrdlir”. Her ne
kadar zorunlu olmasa da bu kentler
¢ogu zaman buyuklik, konum,

sosyal yapi ve ekonomik gliclerine
gore birbirinden ayrilir. Ktictik
kentlere gére metropollerin gece
hareketliligi farklidir. Kirsal alandaki
kentler, 6grencilerin yasadigi yogun
bolgeler, yaslanan, blytyen veya
kiiciilen kentlere gore farklidir. Ancak,
farklar sadece kentler arasinda degil,
bilindigi gibi ayni kentin bazi semtleri
ve boélgeleri arasinda da vardir.
Banliyslerdeki konut bolgelerine gore
kent merkezi farkl bir ritmi takip eder.
Etkinliklerin yapildigl semtlere gére
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sehir parklar geceleri farkli kullanim
yogunlugu gésterir. Sanayi bolgeleri
tamamen kendine 6zgii ve sabit bir
zaman mantigina sahiptir ki bu ritim,
bélgede bulunan isletmelerin vardiya
calismalari ile olusur. Tren garlari ve
hemen cevresi gibi aktarim mekanlari
24 saatlik hareketin "burclan” gibidir.
Bu kadar farkli olan hareketlilik ve
zaman kaliplarina bir de hafta sonu ve
mevsimsel egilimler eklenir. Hafta ici

"Rush-Hour" olarak adlandirilan is ¢cikis

saatleri Pazar giinleri 6nemini yitirir.
Cumartesi glinlerinin gecesi, haftanin
diger glinlerine gére daha hareketlidir.
Tatillerde okul yollar daha az
kullanilir. Suni istk zamanina yonelik
hareketlilik 6rnekleri, kendi icinde
yine kentin 6zelliklerine bagli olarak
ve haftanin glinlerine veya mevsime
bagli olarak acikca birbirinden farklilik
gosterir. Burada belirgin zaman

ve kullanim mantigi vardir. iste bu
noktada, mekana aktarildiginda esit
bicimlilik sergilemeyen ve hassas

bir 1sik planlamasi ile etkilenebilen

ve etkilenmesi gereken "kentin
zamansal mantig" ortaya cikar.
Kaliplarin algilanmasi, tartiimasi,
yorumlanmasi ve kriter olusturma,
mekanin kullanimina goére yapilmis
bir 1sik yonetimine faydali bir katki
saglayacaktir.

Kisa ancak yine de uygulamalara
dayanan bakis acisi icin burada, son
yillarda kentlerde isik planlamasi ile
ilgili calismalarimizdan edindigimiz
bazi gozlemleri gstermek istiyoruz.

Isigin, ihtiyac duyuldugunda
uygulanmasi icin degil, sakinlerinin
gorillr hareket sekillerine uygun
15181, beklenildigi yerde kullanmay!
énermek icin gézlemlerimizin odagina,
Almanya'nin yeraltr kaynaklarinin
bulundugu bir belediyenin (yaklasik
78.000 sakini olan bir sehir)
yorumlanabilir gecici yapisini oturttuk.
Gegcici yapinin yorumlanmasi icin
Dortmund Yuksek Okulu'nun “Licht_
Ram" adli arastirma serisi kapsaminda
otomatik trafik 6lctimleri de yapildi.
Burada getirilen 6rnek icin yarim yil
boyunca ve yaklasik 130 farkl 6l¢tim
noktasindan yine yaklasik 450.000
trafik sinyal alindi ve degerlendirildi.
Ornegin; cizim bir kentin tamaminda
hafta icinde ve surelerindeki trafik
yogunlugunu gosteriyor. Kticiik
bolgeler ve kategorize edilmis
sokaklardan alinan 6l¢iim ayrintilari
ile kentin farkli alanlari hakkinda da
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Cizim 1: Hafta sonlan ve saatlere gore trafik yogunlugu

bilgi verilebiliyor ancak; bu makalede
yerimiz az oldugu icin gosterilmiyor.
Kent trafiginin tamamina yonelik ilging
gozlemler yapildi. Cizimde haftanin
tiim aksamlarinda trafigin azaldig
gortluyor. Geceleri, yaklasik 2 ile 4
saatleri arasinda trafik asgari diizeye
iniyor. Goze batan ancak; aciklama
gerekmeyen bir baska tespit ise, Cuma
ve Cumartesi (CUM-CTS) gecelerinin
trafiginin ve Cumartesi ile Pazar
(CTS-PAZ) trafiginin azalmamasi.

En ge¢ 22:00 ile yaklasik 04:30
arasinda trafik sinyallerinin sayisi
normal is glinli — Pazar glininden
Pazartesi'ye (PAZ-PTS) veya bir is
gliniinden diger is glintine (IS-1S) olan
gecelerde 6lciilenin cok tizerinde.

is guinui sabah trafik sinyalleri en

ge¢ saat 5'de artiyor. Buna karsilik
hafta sonunda, Pazar giint sabahi
hareketliligi, bir Cumartesi sabahina
gore daha az artiyor. Tiim bu sonuclar
basta 6nemsiz goriinse de, kentin
bazi bolgelerinin (sanayi bélgesi,
konut bolgesi, ana trafik arterleri) alt
kategorilere ayristirilabildigi ve dakika
bazinda trafik yogunlugunun artisi ve
disusunin gorilebildigini sergiliyor.
Burada, zamansal ayarlamalarin
sadece yol aydinlatmasina yonelik
degil, kentin tim 1sik yapisina (reklam

teknigi, tasarim ve islev aydinlatmasi
gibi) iliskilendirilecegi de belirtilmeli.

Farkli hareketlilik bicimlerini
gdzlemlemek icin ayrica Internet
uzerinden ilgili kentin sakinleri ile bir
anket yapildi. Kentin farkl alanlarinin
hareketlilik profilini belirlemek icin

800 katilimcer belirlendi ve kendilerine
anket sorulari halka acik alanda
soruldu. Saat sikligl, neden s6z konusu
alanlara gelindigi, algilar veya duygular
ile ilgili olarak bélgeye bagli ek bilgiler
de soruldu. Bunlar koordinatlari ile

bir cografik bilgi sistemine aktarildi.
Bunlara gore zamansal ve mekansal
(bkz. Cizim 2 'de gosterilen 6rnek)
degerlendirmeler yapilabiliyor. Kart
tizerinde kentin tamami icin belli
yerlere neden gidildigi ve hangi siklikta
gidildigi "is", "alisveris", "serbest
zaman" yer aliyor. Ayrica, kent
merkezine uzak bir bélgede yasayan
katiimcilardan, hareketliliklerinin
hedeflerindeki yerlere olan iliskisi

de gosterildi. Karanlik dncesi veya
sonrasi yapilan faaliyetlerini ayri ayri
belirtmeleri ile karanlik basladiktan
sonra kent merkezi ile iliskilerinin yakin
bolgelere olan iliskiye gére daha zayif
oldugu ortaya ciktr.

Bazi yerler siklikla belirtiimesi ve belli
bir temsil gliciine sahip olmasi ile bu
tlr bir bilgi "kullanim profili" olarak
kaydedildi. Cizim 3'de glin icinde
degisen hareketlilik yogunlugunun
haftanin dort ginti "alisveris”, "is" ve
"serbest zaman" seklinde daglimi
gosteriliyor. Hafta icin belirgin bir
sekilde is ile tanimli. Aksam saatlerinde
yerini serbest zaman faaliyetlerine
birakiyor. Hafta sonunda is 6nemini
kaybediyor ve Cumartesi ve Pazar
aksami serbest zaman faaliyetleri veya
Cumartesi sabahi alisveris hareketi
devreye giriyor. Hareketlilik mekanlari
katiimcilar tarafindan kesin olarak
belirlendigi icin, suni isik zamanlari

ile iliskisi olan o tur aktiviteler ve
mekanlarin 6zel isik ihtiyaci tespit
edilebilir (6rnegin is veya okul yolu).
Biz bu tarz anketlerin, kentlerin gecici
ve mekana bagli hareketlilik kaliplarini
tespit etmek, sonra kategorize etmek
ve daha sonra derin ve mihendislik
bilimi disiplinleri tesine gecen bir
aydinlatma planlamasi i¢in 6nemli
katkilar sagladigini diistintiyoruz.

Tabiki elde edilen verilerden, bir
aydinlatma icin gerekenlerin tamami
tespit edilemez. Ancak 6lctimler

ve anketler, bir kentin mekansal ve
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Cizim2: Faaliyet tiirii ve duygulara gore adlandirilan yerler

zamansal isik ihtiyacini analiz etmek
icin kglk ve 6nemli mozaik taslari
olarak anlasilmalidir. Beraberinde
yontemsel bir yaklasim (calisma
saatlerinin artirilmasi, yollar vs.) ile
kentin bazi bolgeleri icin (6zellikle
baska mekanlarina olan iliskisinde)

degerlendirilebilir yorumlar yapilabilir.

S6z konusu ipuclart ile suni 1sigin
ihtiyaca gore planlamasina olanak
saglayan, hareketlilik ve kullanim
kaliplarina uygun isik planlamasi,
ortami yaratacak ¢ok daha bilingli
calismalar ¢ikacaktir. Bu tiir

bir uygulamanin sonunda kent
sakinlerinin deneyimleri, aliskanliklari
ve beklentileri de, yani élctilemeyen
veya kategorize edilemeyen unsurlar
da dikkate alinmalidir. Clinkd, 1518
azaltmaile (6zellikle dim etme veya
geceleri kapatmaile) siradan bir
sokak aydinlatmasi ve bu tarz bir

aydinlatmaya alisik oldugumuz (ve

beklentimiz) gercegi bizi zorlayacaktir.

KENT ISIGI PLANLAMASI
Yaklasik 170 katilimcr ile yapilan bir
anket sonucunda, "isik ve isik igin
ihtiya¢ duyulan enerjinin 6zenle
kullaniimasi” géristiniin acikca kabul
edilmesi ile sorulanlarin yiizde 49'u
Isigin azaltilmasini, ylizde 39'unun ise
bu tir bir tedbiri yine de tamamen
reddettigi ortaya konuldu. Hassas ve
degerlendirilmesi gereken bu tir bir
kararda, hemen ve iyice irdelemeden
cogunlugun goriisiine uyulmayacagi
ortaya koyuldu. ilginctir ki ytizde 12'si
kararsizd. itiraz edenlerin sayisal
olarak yorumlari da dikkate alinarak
genel olarak bu tir tedbirler ile ilgili
cok az deneyim degeri oldugu,
ankete katilanlarin bu tir tedbirler
hakkinda cok az bilgisi oldugu ve

PRATiIK TASARIM KONULARI

ankete katilanlarin kendi yasantilari

icin farklilastiriimis 1sik kullaniminin ne
anlama geldigini bilmedikleri ortaya
cikt. Bu nedenle kamusal calismalar ve
kamunun calismalara dahil edilmesi isik
planlamasinin gelecegi icin son derece
onemli. Yukarida gosterildigi gibi tespit
edilen degerler, bir ipucu yapisinin tek
tik kesitleri seklinde. Dolayisiyla gecici
yapilar dogrudan aktarilabilinen devre
kaliplar degil.

Sonug ve gelecek

Isik dikkatle kullanilirsa ve maddi
ogelerin sadece uizerine "gecirilmez"
ise, mimari yapilar ve simgeler

daha acik bir sekilde goriilecektir.
Aciklik ise yepyeni 6zellik firsatlari
sunacak ve bicimsel ifadeden yeni
bir kimlik kazandirmaya kadar genis
yelpazede sonuglari beraberinde
getirecektir. Simmel'in (1908: 141)

Suni isik caginda kentsel alan

kenti konsept olarak acikladig gibi,
kent irdelendiginde, her bir mimari
obje, "sosyal olgunun” maddi bir
parcasidir. Mekanin bu boyutunda
"kentin sekli", estetigi, disaridan
gorlntustniin étesine geciyor
seklinde anlasilmalidir. Aydinlatma
planlamasi ile gorsel unsurlar 6n plana
ciksa dahi, kentin "memnun edici”
sekli toplumunun esit hareket etmeye
dayali stirecinin, bugiiniin ekolojik,
sosyal, kilttrel ve ekonomik sartlarin
degerlendirilmesinin bir sonucudur.
Bunlar tamamen kendi mantigini takip
ediyor, mekanin ve sadece bicimsel
aydinlatma sartlarina bakmadan
kentsel alanin gece gorintisiuni
tanimlama firsatini kaciryor. Isik ve
karanligin birlikte ve farkllastirilmis
ihtiyaclara gére diizenlendig;,
planlandigy bir gece gériintiisi. Burada
dikkat edilmesi gerekenler:

e Farkli kullanici gruplarinin ortak
hareket akislari ve bulunma
alanlarinin aynmcilik yapmadan
degerlendirilmesi.

Kendilerine taninan kimlik,
referans ve gece akisi icinde
kullanimlari cercevesinde kent
alanlarinin katiimcilarina gore profil
kazandirilmasi.

Sosyal ve mekansal cesit bitlnligl
olarak tim kent ile etkilesimi icinde
kamuya acik olan her mekanin,
zaman ve mekani farklilastirici
"okunabilirligi" ve kriterlere dayali
yorumlanmasi.

* Kriterlere ve prensiplere dayali
olarak isigin azaltiimasi ve
yapilandirlmamis bélgelerinde isigin
engellenmesi.

Ayni zamanda 6zel i¢ mekanlarin
veya isigin gokyulziine dogru
dagitimini engelleyerek, 1sigin
ekolojik cerceve kosullarinda (fauna
ve flora) kullanilmasi.

Yatinm sonrasinda 1sigin ekonomik
kullanimr ile isletme icinde kalici
olarak uygulanmasi ve bakimi.

* Kentin islevsel faaliyet kaliplarina
gore ihtiyaca uygun isik kullanimi.

Kent planlamasinin burada
belirtilmeyen neredeyse tiim
noktalarinda, kentin zaman yapisi
ve bu yapinin isik ve karanlik ile
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Cizim 3: Hafta sonlari ve saatlere gore trafik yogunlugu

farkli uygulamasi bir sekilde énemli
bir rol oynuyor. Zaman, ister giin,
ister hafta veya sene ritmi olsun,
aydinlatma planlamasinin entegre
bir parcasi olmali. Clinkii, kent
planlamasinin tiim diger araclari

gibi isik, kentin yapilandiriimis
strekliligini dogrudan kullanimi
(gece) icinde etkileme olanag)
sunuyor. Yéntem acisindan nasil ve
hangi niyetle yapilabilir olduguna
yonelik burada bir cevap verilmiyor
ve bunun cevabi gelecekteki, teknik
olmayan isik arastirmalarinin gorevi
olmaya devam edecek. Buna karsilik
"mekan” (ve icinde barindirdig

“kimlik", "atmosfer”, "oryantasyon"
vs. gibi gerceklikler) ézelligi insani
davranislara dayanan bir siirec.

insani eylemler ise kalici esit diizeyli
bir durum degil. Bu durum 6zellikle
aksamlari ve geceleri tamamen

ve mekani farklilastiracak sekilde
degisen cesitli kaliplar gosteriyor.

Isik tasarimi ve isik planlamasi artik
"mekana” ve ozelliklerine etki edecek
ise bu drneklerin, her bir girisimin
kése taslarini olusturmasi gerekir.
Zaman ve faaliyet 6rneklerine yonelik
degerlendirme icin burada ipuclar
verildi. Bunlar, toplumumuzun kiltiirel
kimligine olumlu katki saglanmasi

istenildigi stirece, toplum yararina
olacak ipuclardir. Tesad(ife veya mobil
telefonlara birakilmayacaklardir.

dennis._koehler@fh-dortmund.de

raphael.sieber@fh-dortmund.de

www.fh-dortmund.de/licht-raum
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E030 Yukari/Asag)

Geri dontsumli aliminyum hammadde ile Gretilen "E030" ile
yumusak isik efektleri, ylizey ve cephe aydinlatmasi icin estetik ve
islevsel olarak kullaniliyor. Hem yukari - asagr hem de sadece yukari
ve sadece asag) aydinlatma dzelliginin istege gére ayarlanabildigi
'E030 Yukari/Asag Aydinlatma’ serisi standart RAL 9006 renginin
yani sira farkli renk RAL alternatifleri de sunuyor.

E030, bina girisleri gibi dis cephe aydinlatmalarinin yani sira, ofis,
magaza, alisveris merkezleri, oteller, toplanti salonlar gibi i¢ cephe

aydinlatmalarinda da kullanilabiliyor.

www.cemdag.com
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reddot design award
winner 2011

Isigin Ozgiir Ugusu, The Seagull Light

Martidan esinlenerek tasarlanmis The Seagull Light; estetigi akilci
bir yolla sunuyor. ,Kanat" gége u¢cmak icin kanat ¢irpan bir martiyi
sembolize ederken, ana govdede bulunan 2 adet ayar digmesi

ile parlaklik ve kanat a¢1 ayarlarini kolayca yapmayr miimkiin hale
getiriyor. Metal malzeme secimi ile dayanikli ve yiiksek kalite
ozelliklerini tasiyan QisDesign'in bu tirtinti LED teknolojisi ile
birleserek geleneksel isik kaynaklarina gore ¢ok daha az enerji
tiiketerek cevre dostu tinvanini da hak ediyor.

Ozgiir ve giiclii; hafif ve saglam tasarimiyla gze carpan bu 1sik
kaynag1 2011 Reddot Design Award 6ddiliine sahip. Bir martinin
hareket esnekligine sahip olan ,Seagull Light", masaustd, sarkit ve
lambader modelleriyle genis bir kullanim alanina sahip. Sadece 1sik
degil ayni zamanda enteraktif bir eglence sunan bu tasarim basit
fonksiyonlariyla estetigi ve konforu birlestiriyor.

www.kitokogroup.com
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Acil aydinlatma icin LED Kitler

Gunumuzde getirmis oldugu faydalar sebebi ile aydinlatmada LED kullanimi artiyor. Bu kapsamda acil
aydinlatma amacli olarak mevcut LED aydinlatiimasindan faydalanmak amaciyla LED acil durum aydinlatma
kitleri Gretildi.

12V veya 24V'luk LED gruplardan olusan LED barlari, binyesindeki 12V ve 24V'luk bataryalar ile sebeke
kesik oldugu zaman dahi calismalarini devam ettirerek gerekli aydinlatmayi saglar. Bu noktada kitin
icerisinde yer alan klemens baglantilari ile giic kaynagi baglantisi saglaniyor. Ayrica daha yiiksek giic elde
etmek icin kullanilan Power Led'ler icinde benzer bir ¢6ziim de mevcut.

LED kit, biinyesindeki 6V ve 12V'luk bataryayi gli¢c kaynag olarak kullanir. Bu bataryalar sebeke gerilimi
oldugu zaman kit tarafindan sarj edilir. Sebeke gerilimi kesildigi zaman ise, 350mA ve 700mA'lik sabit
akimlarla 3W, 6W ve 9W'lik LED lambalarin ¢alismasini saglar.

www.cedetasas.com.tr

I Evinize estetik bir dokunus: EV701

Jupiter ailesinin zarif tyesi EV701 ile yasayan mekanlara yeni bir estetik anlayisi
geliyor.
Yukari ve asagl dogru cift tarafli lambalariyla verimli bir aydinlatma olanagi
sunan EV701, opal camiyla bu verimli isig1 duvardan mekana soft bir bicimde
dagitiyor. Modern ve kendine 6zgii tasariminin yani sira, evinizde size uygun
cizgilere de kolayca eslik edebilen armatir, bu sasirtici uyumuyla evlerde
bambaska bir atmosfer yaratiyor. Guclii aydinlatma 6zelligi, opal cami ve metal
govdesiyle EV701, evinizde gecirdiginiz vakitleri daha keyifli hale getiriyor.

www.gulelektrik.com

Kalipso ve Fors
LSP Aydinlatma ankastre grubuna yeni katilan tirtinlerin yonlendirilebilir isig1 ve yiiksek
glict sayesinde 6zgurlugln keyfine varacaksiniz.

Farkli lens ve renk secenekleri ile sunulan bu triinler, ayni zamanda lenslerin yerlestirilmis
oldugu platformun yénlendirilebilir 6zelligi sayesinde, montaji yapildiktan sonra dahi
aydinlatmasi yapilacak objenin pozisyonuna gére ayar yapma imkani saglamakta. Ozellikle
ylksek duvar, uzun sttun, heykel, egimli yiizeyler ve degisik sekillerdeki mimari objelerin
aydinlatilmasinda yasanan zorluklari, koruma sinifi IP67 olan Kalipso D ve Fors D ile asmak
artik cok kolay. Bu drrtinler ihtiyaca gére RGB, RF, DMX, 1-10V gibi kontrol sistemleri ile
kullanilabilmektedir.

www.Isp.com.tr
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Noxlite gece bahgelerini isiltiya boguyor

OSRAM dis mekan LED armatdirleri icin yeni bir Grtin grubu sunuyor. OSRAM'in cok yonlii yeni Noxlite dis mekan armattir
grubu bahceleri aydinlatabilir ve evin etrafindaki diger dis mekanlari isikla vurgulayabilir. Buttn armattrler LED lambalarla
donatiimistir ve enerji tasarrufu, dayanikliligi ve saglamligi onlari ideal bir dis mekan secenegi yapar. Patikalari ve teraslari
aydinlatmak icin armattirler kolayca duvarlara monte edilebilir. Gerekli oldugunda armattirler hareket ve giin/gece sensérleriyle

birlikte ya da sensorstiz saglanir.

Noxlite LED Spot trtin grubu, her birinin 6W, 8W ve 2 x 8W versiyonu bulunan, doner basliklara sahip alti armattirden olusur.
Parlak soguk beyaz isik, bahceler veya barbeki alanlar gibi dis mekanlari aydinlatmak, bahce partilerinde mtkemmel atmosferi
yaratmak icin idealdir. Spot isiklarin ayni zamanda ek bir ézelligi vardir: hareket ve giin/gece sensérli modellerin bes saniyeden
on dakikaya kadar acik kalma suiresi ayarlanabilir ve bunun yani sira hareket sensériintin etkinlestirilecegi karanlik derecesi de
ayarlanabilir. Boylece sensor ayarlari istenilen sekilde bagimsiz olarak secilip ayarlanabilir.

Noxlite LED Wall trtin ailesinde, her biri 6W ya da 12W watt gliclerinde bulunabilen dort tiyesi vardir. LED Spot'ta oldugu
gibi, LED Wall da bagimsiz olarak ayarlanabilen sensérler ve soguk beyaz isigin yani sira sicak beyaz versiyonuyla da piyasada
bulunabilir. Armatrlerin farkli bir 6zelligi, kesinlikle dis mekan fanlarini etkileyecek: bu armattirler oldukca saglam ve hava
kosullarina dayaniklidir ve boylece, patikalari isiklandirabilir ya da sert veya riizgarli hava kosullarinda bile ev duvarlarini cekici

bir sekilde vurgulayarak aydinlatir.

Www.osram.com.tr

Prolux, Power LED
Prolux, oteller, ofisler, magazalar ve konutlarda fonksiyonel o
hacimlerin aydinlatmalari icin "Power LED Multi Cip Modulli" yeni

I

urtinler gelistirdi.

Power LED'ler; T0W'dan 41W'a kadar giic tiketimine, 400
Liimenden 3000 Liimene kadar isik akisina, 100'den 350'ye kadar
reflektor seceneklerine, konveksiyonel ve aktif sogutuculara
sahip. Ofis konut gibi bolgesel ve dustik renksel geriverime ihtiyac
duyulan alanlardan, magaza aydinlatmasi gibi renksel geri verimi
yuiksek alanlara kadar ihtiyac duyulan uzun 6mdirli ve cevreci

aranler.

www.prolux.com

REEF, SIMES
SIMES firmasinin REEF modeli dis mekanlar icin 6zel olarak tasarlanmis bir bollard olmasinin disinda, mizik
sistemini de icinde barindirmasi bakimindan ayricalikli bir trtin.

REEF serisinin birbirinden farkli boyut ve lamba tipleri bulunmakla birlikte, i¢ sistemin yer kaplamasindan
dolayi yalnizca biytik boy bollardlar ses sistemli olarak retiliyor. Hem kafa hem de gévde kismi IP65
korumali olan bollardin gévde kisminin icinde ileri teknoloji trtinii bir ses sistemi, kafa kisminda da farkl

lamba tiplerinden secim yapilabilen aydinlatma bulunuyor.

Ses sistemi standart HI-Fl sistemlere baglanabilecegi gibi, biiytik profesyonel organizasyonlar icin kullanilan
sistemler gibi 6zel sistemlere de baglanabiliyor. Hoparlorleri 30W RMS loudspeaker sistemli olup icinde
100V, 20W trafo bulunuyor. 7Z0W Metal Halide lamba disinda, 26W kompakt fliioresan lamba secenegi de

bulunmakta.

www.tepta.com
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TEMA: Lambasiz aydinlatma tasarimi

Lambasiz mimariye kadar olan stire¢ bir moda mi yoksa en son ve geri
dontst olmayan bir stirec mi? Tann "isik olsun” dedi ama "lamba nerede?"
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Cheonan Galerisi, Kore

Mimari acidan bakildiginda Cheonan
Galerisi'nin konseptinin ana konusu v
“dinamik akis"i isliyor. Binanin cephesinde
iki katman bulunuyor. i¢ katmanda bazi
stratejik araliklar var. Araliklardan mekanin
icine glin 1s1g1 giriyor. Ayni zamanda
binanin dis cephesine yerlestirilen \
lameller dogrudan giines isinlarinin girisini
engelliyor ve boylece bina icinde strekli
rahatlatici bir havanin sirkiile edilmesi
saglaniyor. Aydinlatma tasarimi: aglicht,
KéIn/Almanya
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Isik, rahatlik ve saghg) gelistiriyor. Saglik
alanindaki tiim yapilar iyi aydinlatmanin

Genel Yayin Yonetmeni ve
Sorumlu Yazi isleri Miidiirii:

ilk uygulama sahasi. Aslinda kulaga
oldugundan daha kolay geliyor. Clinki
saglik sektori disinda baska hic bir

alan bu derece maliyet baskisi altinda
bulunmuyor. Isik, maliyetleri dustrebilir
ve ayni zamanda ilgi cekici olabilir. Ornek
olarak Hirvatistan'daki Novamed Klinigi'ni
gosteriyoruz. LED'ler ve bir organik yapi.
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Pula/Macaristan
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FLEXIBLE NEON LED

Isi1, estetigi, kullanim ve uygulama kolayhgini, uzun kullanim
omriind ve tasarrufu binyesinde toplayan Flexible Neon LED,
esnek govde yapisi ile farkh formlara kolaylikla uygulanabilir.

Flexible Neon Led, aydinlatma, yenilenmis isik giici, dekoratif
ve genel amagli i¢ ve dis mekan uygulamalarinda tasarimeilara
sinirsiz ¢oziim olanaklan sunar..
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NEON NEON AYDINLATMA LTD. $Ti | .
SHOW ROOM VE MERKEZ OFiS: Levent Mah. Ebulula Mardin. Cd. No: 23 Begiktas ISTANBUL TURKIYE

Tel: +90 212 280 94 49 Faks: +90 212 280 86 59 info@neoneon.com.tr  www.neoneon.com.tr




Philips MASTER LEDIlambalar ile
yiksek 1sik kalitesi ve uzun omiir
senin igin, %80’e varan eneriji tasarrufu

hepimiz igin...

www.philips.com.tr
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sense and simplicity



