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Minimum enerji ile maksimum sonug...

* 4400 liimen ve 50.000 saat omiirlii LED

* 22W, 32W ve 44W giic secenekleri

 22° veya 36° 151k acisi veren optik lens secenekleri

» 2700K, 3000K ve 4000K isik renk secenekleri

* Dali Dim versiyonu

» Ankastre iriinlerde 1 saat - 3 saat Acil Kit secenekleri

LAMP83

AYDINLATMA SAN. ve TiC. A.S.

Tel: 0212 294 70 00 Faks: 0212 294 70 05 www.lamp83.com
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Isik heyecandir

Kapali spor salonu ve stadyum aydinlatmasinin lider markasi OSRAM, Turkiye’de ve dinyada birgok
6nemli projeye imzasini atiyor. Dinamik aydinlatma ¢ézumleri icin OSRAM’l tercih eden projeler arasinda
Brezilya'da Arena Corinthians, Almanya’da Allianz Arena, Polonya’da Varsova Ulusal Stadyumu,
Azerbaycan’da Bakii Olimpiyat Stadyumu, Tirkiye’de Mersin Arena, Ankara Arena, Sinan Erdem Spor
Salonu, Konya Stadi ve Basaksehir Arena yer aliyor.

Isik OSRAM’dir

siTeco tra>conme:cue

AN OSRAM BUSINESS AN OSRAM BUSINESS

Kapak: Varsova Ulusal Stadyumu, Polonya
Uygulama Fotograflari: Arena Corinthians, Sao Paolo, Brezilya Fotograf @ Florian Licht




Sevgili okuyucular!

Toplumda aydinlatma tasarimi biraz sanatsal ve 6zellikle de estetikle ilgili bir sey
olarak gériltiyor. Gercek su ki, gecmiste tasarim terimi genellikle yanlis kullanildi.
Tasarimcilarin tasarim yapma 6zgurliikleri tasimasi gerektigi anlamdan daha fazla
yer buldu. Dolayisiyla halk, tasarimi sanat 6zgirligu ile karistirdi. Tasarim bir islev
iceriyor ve insana hizmet ediyor. Tasarim gerekli. Her zaman!

Aydinlatma tasarimi disinda baska hic bir alan yanlis yorumlama ve anlasiimaya
karsi bu kadar savas vermedi. Bu etki, saygin mimari aydinlatma fuarlarinin

bir parcasi olarak 1sik sanati etkinlikleri ile de giiclendiriliyor. Aslinda, modern
profesyonel bir yaklasim yavas yavas mimarlik diinyasina giris yapiyor. “"Human
Centric Lighting" (insan Merkezli Aydinlatma) hentiz bir slogan olabilir ancak ayni
zamanda sektoriin sabirsizlikla bekledigi bir ifade. Isigin insan icin biyolojik ve
duygusal 6nemini bilimsel olarak acikliyor. Ge¢cmiste bu tiir bilgilerin ne kadar eksik
oldugu gercegi simdi hastane, bakim evleri veya okullar gibi tesislerde baslayan
yeni yaklasimla gtin ytziine ¢ikiyor. Yeni yaklasim aydinlatma diinyasi icin tesvik
edici bir faktor olacak gibi goriintyor. lyi i1sik, saglik ve sihhat getiriyor. Zaten bu da
tesislerin yapilmasinin nedeni.

Bu nedenle saglik bakimi tesisleri profesyonel aydinlatma tasarimi icin en dogru
faaliyet alani. Ornegin bir miize aydinlatmasi ile karsilastirildiginda ilk basta kulaga
cok cekici gelmeyebilir. Ancak bu tam da ekmek (izeri tereyag olarak adlandirilacak
turde bir proje. Clinku yapilan ¢alismalar referans olusturacak ve elde edilecek
deneyimle ciddi baska faaliyet alanlarina gecis sansi sunacak. Ancak, bunun
icin1s1gin insan tzerindeki etkisi hakkindaki bilginin dogru anlamlandiriimasi,
aydinlatma tasariminin hemen bir anda yapilacak bir sey olmadig, aksine, hedefe
odakli ve dogru yapilmasi gerektiginin anlasiimasi lazim.

PLD'nin bu sayisi bu konunun sorularini isliyor. Saglik bakimi alanindan bazi
projeleri yakindan inceliyor ve arastirma-gelistirme alanindaki ¢alismalara
bakiyoruz. Su siralar en glincel konu hastane aydinlatmasi ve yaslilikta konutlardaki
yasam. Henuiz, gerekli egitimi almis yeterli sayida bagimsiz aydinlatma

tasarimcisi olmayan ancak biiytiyen bir "pazar". Ozellikle Dr. Karolina M.
Zielinska_Dabkowska'nin, eksik giin 1siginin insan organizmasi tizerindeki etkileri
konulu makalesini okumanizi tavsiye ediyorum. Bu arastirmayi okuduktan sonra
muhtemelen hemen bir ara verecek, kapi disina ¢ikarak D Vitamini eksikliginizi en
azindan biraz gidermeye calisacak ve zihninizi rahatlatmak isteyeceksiniz...

Prensip olarak giin isig kalitesinin, planlamalari nasil etkileyecegi, simdilik uzun
stire tartisilacak bir konu olarak kalacaktir. Ctinkii burada kokli ve uzun vadeli yeni
bir dustinme sureci gerekiyor. Bu stre¢ sadece aydinlatma tasarimcilarini degil,
mimarlari ve norm tanimlarini da ilgilendiriyor.

Joachim Ritter
Professional Lighting Design
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KAPAK
Pediatri Klinig,
Hamburg/Almanya

GORUNUM

Tirkiye ve diinyadan

aydinlatma tasarimi haberleri
Light&Building 2014 degerlendirmesi

Besiktas iskelesi,

istanbul

Canakkale Sehitleri Anit,
Canakkale

“Guiding Light" arastirma projesi
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Psikiyatri Klinigi, Wagga
Wagga/Avustralya

Metin: Alison Ritter

| "Wagga Etkisini" biliyor musunuz? Bu terim

| Avustralya Spor Enstitiisi tarafindan bulundu
ve New South Wales bdlgesindeki Wagga
Wagga kasabasi gibi kirsal kasaba ve koylerden
gelen dnemli sporcularin yiiksek sayisini
tanimliyor. Kuiciik yerlerde cocuklarin farkli
sporlari yapma ve genelde sporu buyiikleri ile
deneyimle sanslar oldugunu rahatca diistinebiliriz. Cok spor yapanin saglikli bir beden ve ruh
gelistirdigi de soylenir. Bu anlamda, Wagga Wagga'nin bugtinkii nami dikkate alindiginda,

bir psikiyatri klinigine ev sahipligi yapacak ilk yer olarak akla gelmiyor. Ancak, orada

boylesine, yeni bir klinik var ve bu klinik aydinlatmasi ile iyi bir 6rnek teskil ediyor.

Bethesda Hastanesi Dogum
Klinigi, Basler/isvicre

Metin: Joachim Ritter

Basler Bethesda Hastanesi biinyesinde yer
alan dogum klinigi, inovatif bir aydinlatma
konsepti ile isvicre saglik bakim alaninda trend
olusturuyor. Isik rengi ve yogunlugu dogal giin
akisina gore ayarlanmis. Bu sekilde insanin
biyolojik ritmi destekleniyor ve insanin
kendini rahat hissetmesi saglaniyor.

48

Charité Klinigi, 1sik kalitesi
arastirmasi, Berlin/Almanya

Metin: Joachim Ritter

Berlin, Graft Mimarlar Toplulugu'nun internet
sayfalarinda "saglik veren mimari" konusundan
bahsediliyor. Bu kulaga, iyi tasarim ve algiy1 baz
alan "gelecegin recetesi” gibi geliyor. Ug yillik
arastirma ve gelistirme calismalar sonucunda
Charité Campus-Virchow-Klinigi'nde doért
hasta tarafindan kullanilan iki yeni pilot yogun
bakim odasi hazirlandi. Tasarimda aydinlatmaya
odaklanildi. Kabul gérms bircok saha
arastirmasi sonucu artik hepimiz biliyoruz ki;
glines 1518y ile iyilesme streci dnemli 5 2
6lctde kisaltilabiliyor.

Pediatri Klinigi,
Hamburg/Almanya

Metin: Joachim Ritter

Eski binalarin kullanim sekli rahatlikla
degistirilebiliyor. Ancak, eski bir matbaay bir
cocuk doktoru muayenesine dénustirmek
basta kulaga cok degisik ve hayret uyandirici
geliyor. Diger yandan, Hamburg'daki Dr. Uhlig
muayenehanesinin, gecmisin degil, renklerin
ve Isigin ortami tanimladigini ortaya koyuyor.
Ustelik yeni hassas isik teknigi ile sinirsiz
imkanlar sunuluyor.
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Yalan

Her ne satiyorsaniz satin (fikir, tasarim, tirtin, hayal vb.), satis, zor ve emek isteyen bir
siirec. Uzerine binlerce kitap yazilmis ve hala yaziimakta olan bu siirecin temelinde
ise musteriyi ikna etmek var. Maalesef hayatta her zorlugu asmak icin "hizli" ¢éztimler
ureten insanoglu bu zorluk karsisinda da, kisa vadeli cikarlarini diisiinerek, yalana
basvurabiliyor.

Aydinlatma sektorii 6zelinde baktigimizda su anda LED ve etrafindaki kocaman bulutlar
sayesinde kimse, ama gercekten kimse, tam olarak bilgili degil. Gelismeler o kadar

hizli ve bas doénddirticii ki birakin musteriyi, satan kisi de cogu zaman, triin hakkinda
yeterince bilgili olmuyor. Bu ylizden de satis, genellikle "hallederiz" ile baslayan, ezbere
kurulu, yalan yanlis ctimleler ile gerceklesiyor.

ingiliz aydinlatma sektorii dergisi Lux Review editérii, Ray Molony de LinkedIn'de
baslattig tartismada soyle diyor: "Hepimiz onlari duyduk. Bircogumuz séyledik.
Ve cok azimiz onlara inandik."... Ve kendi seckisi 12 yalani siraliyor.
(Tartismasinin asli icin: http://kisalt.com/linkedinyalanlar)

iclerinden bir kag tanesini burada da tekrarlamak isterim.

- "Bu bir kur-ve-unut aydinlatma uygulamas:”.
Tabii sadece Total Recall'daki Arnie gibi hafizanizi sildirebiliyorsaniz.
Tim aydinlatma sistemleri belli stirelerle bakim gerektirir.

- "LED'ler 50.000 saat émdirliidtir.”
Ve ben o kadar eminim ki, size bir senelik garanti veriyorum.
Eee, sonucta, bir yil sanki ylzyillar kadar uzak gibi...

- "Bu bir Zhaga modliilti, béylece herhangi bir lreticinin mod{ilii ile daha sonra
degistirebilirsiniz."

Hayir yapamazsiniz. Clinki orijinal tedarikei; termal 6zellikler, taahhdtler ve
sevdiklerinize karsi tehditlerle 6dtintizii koparacaktir!

- "Bu LED MR16, 50W halojene esit."
Neredeyse pazardaki hicbir LED MR16; isik akisi, aci ve isik kalitesi agisindan
50W halojene esit degil. Cok yaklasanlar olsa bile...

Pazartesi sabahi sicak yataklarimizdan kalkip cogu zaman "mutsuz” bir sekilde
ofislerimize gitmemizin arkasinda basit bir gerceklik var. Hepimiz para kazanmak icin
calisiyoruz. Sirketler de bu eylemi toplu olarak gerceklestirdigimiz mabetler.

Buraya kadar bir problem yok. Ancak bu suirecte nasil bir "etik" anlayisa sahip
oldugunuz ve nasil davrandiginiz cogu zaman sizi, ama temelde icerisinde
bulundugunuz tiim sektord etkiliyor. Clinku ufak yalanlar gibi dursa da,

bu yalanlarin sektore biraktigl lekeler hic de kiictk degil ve kolay kolay ¢cikmiyor.

Bir sonraki sayimiza kadar isikla kalin...

Emre Giines
PLD Turkiye
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GORUNUM

Aciklama

01 Emniyet cami

02 Yari yansimal folyo
03 Akrilik cam-boru
04 Ayna cam

05 Akrilik cam plaka
06 Emniyet cami

07 Fliioresan

08 LED lamba

07

=> Pleksi camin yansimasi
sayesinde Japon tarzi sonsuzluk
Cin Halk Cumhuriyeti'nin Wuxi
kentinde, Daiwa House Emlak
sirketinde uygulanan “Infinity
Bamboo Forest”

Halka acik bir gecitte Japon tarzi
tasarimda sonsuzlugun similasyonu:
Prism Design firmasinin genc
yetenekleri Masanori Kobayashi, Reji
Kobayashi ve Tomohiro Katsuki'nin
yapmak istedigi cok sey vardi. Ancak
bitceleri ve zamanlari cok azdi. Daha
da az olan ise fikirlerini uygulamaya
koymak icin gereken yerdi. Aslinda
bazen bu sinirli imkanlar yaraticilig
tetikler. iste bu sekilde "Infinity
Bamboo Forest” adli isik sanati
enstalasyonu ortaya cikti.

Kalici bir enstalasyon yaratma gorevi;
Cin'in Wuxi kentindeki Daiwa House
adli emlak sirketi tarafindan verildi.
Ana bina ile yan binanin gegisi
arasinda ziyaretcilere yonelik ilgi
cekici bir alan yaratilmasi istendi. Ana
binanin mimarisi Japon mimari tarzinin
ogelerini tasidigy icin Prism ekibi,
Japonyaiicin tipik olan bir bambu
ormanini gorsel olarak yaratma fikrini
olusturdu. Bunu saglayabilmek icin
tasarimcilar 20 m uzunlugundaki
koridoru bélmek ve her iki yaninda
1sik enstalasyonu icin bos alan
yaratmak Uzere koridoru daraltma
karari aldilar. Koridorun sinirlari
ziyaretcilerin giris yapacag yonde
cam ile olusturulmus. Koridorun 20
m uzunlugu boyunca 28 veya 31
akrilik boru diizenli araliklarla monte
edilmis. Bos alanin disa dogru bakan
cam duvari iceri yansima yapiyor.
Hem borular hem de camlar bir akrilik
plaka tizerine uygulanmis ve yine
bunlara paralel olarak yerlestirilen bir
cam plakaile gliclendirilmis. Hemen
altinda 1sik kaynaklari bulunuyor.
Yukari dogru isik veren LED'ler
akrilik camdan yapilmis borularin
altina yerlestirilmis. LED lambalarin
hemen saginda ve solunda iki duiz
fliioresan yerlestirilmis. Tekrarlayan
yansimalar ve isikla dolu borularin
oldugu koridordan gecen ziyaretciler
kendilerini, isiklandinlmis bambu
agaci kamislarindan olusan bir
ormanda gibi hissediyorlar. Mekan
sinirlari ortadan kalkiyor. Sonsuz bir
mekanda sonsuz genislik duygusu
uyaniyor. Projenin basinda eldeki
sinirli olanaklara bakilirsa takdire
sayan bir sonug.

Projeye katilanlar:

Konsept ve tasarim: Prism Design/
Cin Halk Cumhuriyeti

Urtinler: Koizumi Lighting
Technology/Japonya

Fotograflar: Studio W ~Wataru Ishida
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Enerji tasarruflu ampul uzmanit MEGAMAN’in LED ampul serisi
dusuk enerji tuketimi, mukemmel aydinlatma performansi ve
sik tasarimi ile ev, magaza, restoran, otel vb. uygulamalan igin idealdir

» Geleneksel akkor ve halojen ampuller igin gergek alternatif
* %10 ile %100 arasi dimmerleme imkani

+ 25,000 saati asan kullanim émrii

+ Glglu aydinlatma performansi

« Sifir civa, sifir ultraviyole

* Aninda yanma / baslama

MEGAMAN® LuxMeter

D Avallable on the IPhone

App Store

www.megaman.com.tr | info@megaman.com.tr
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=> Cam sanati

GORUNUM

ABD'nin Seattle kentinde yer alan Gethsemane Lutheran Kilisesi

Artik kilise binasi tasarimlar
neredeyse hicbir sinir tanimiyor.
Her ne kadar renkli camlarla
bezenmis pencereli kiliseler olsa da
tek tik parlak renklerde kiliselere
de rastlamak mimkin. ABD'nin
Seattle kentindeki Gethsemane
Lutheran Kilisesi gercek bir renk
kaleydoskopu. Olson Kundig ve
SMR mimarlarindan olusan ekip,

=> “Serpentine Pavillon 2014"
Seffaf ve sosyal bir alan.

Sili'li mimar Smiljan Radic'in "Serpentine Pavillon 2014" calismasi, 16. ile 19. yiizyil arasinda
parklarda yapilan belvedere tiirii kiictik romantik zarif yapilar tarzinda bir proje. Cakil taslar
uzerine oturtulan yapinin icinde etrafi beyaz, isik gecirgen fiber cam ile kapli bir teras yer

1950'li yillarda insa edilen binayi

yeniden tasarladilar ve kilisenin

modern ogelerini giiclendirmeyi
hedeflediler.

Duz cizgiler ve parlak renklerin
blyuleyici kombinasyonu sayesinde
bir cok renkten olusan, iki katl

celik cerceveye yerlestirilmis cam
pencereli bir bina cephesi géze

aliyor. Guin 1sig1 beyaz yapiya bu sekilde giriyor ve ziyaretciyi sarmaliyor.

Yapi dogal cevresinin bir parcasi haline geliyor. Geceleri, yapinin yari seffaf 6zelligi ile sari
bir 1sik disari yansiyor ve yaplyi isildayan bir fenere donusturtyor. Yapinin etrafi tamamen
kapali olmasina ragmen iceride, i¢ ve dis diinya arasinda herhangi bir sinir yokmus duygusu
olusuyor. Ayrica isik, nasil geceleri ucusan bocekleri kendisine cekiyor ise, yayalarin da
yapiya dogru yonelmesi hedefleniyor. Yapinin acilisi Haziran ayinda.

carpiyor. Gin icinde giines dogudan
batiya dogru gecis yaparken el
isciligi ile uretilen camlarin sicak
renkleri mekan icinde dev hac
desenleri olusturuyor. Cevresinde
yuksek binalar bulunan kilisenin
varligl disaridan rahatca algilaniyor.
Cunkd renkli stk htizmeleri binaya
sinir yapan yaya yollarini da sicak 1sik
ile donatiyor.

l'n..;i

Projeye katilanlar:

Yapi sahibi: RAFN

Mimarlar: Olson Kundig Architects - SMR
Architects, Seattle/ABD

Aydinlatma tasarimi: Candela, Seattle/ABD

Cam pencereler: Peter David Studio,
Seattle/ABD

Fotograflar: Chris Burnside,
Benjamin Benschneider

Projeye katilanlar:

Mimar: Smiljan Radic

Fotograflar: Gonzalo Puga

www.serpentinegalleries.org
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Cagdas aydinlatma tarzi

WallWasher WH

(OO OMO) (0NN O OO O]
(OO ORIO O] (OJROR OO}
@eee (O ORI 0RO RO
Qeeee LOJRORIO O]

WallWasher WS

Fiberli WallWasher® Serisi

LED projektorler, guclu teknik yapilar sayesinde zorlu hava kosullarindan
etkilenmeden mimari yapilarin gercek guzelligini geceyle bulusturuyor.

OF /osttiverii [ /psifiberi fiberli www.fiberli.com.tr




Mimar Phillip Johnson'un cam evi 1949 yilinda insa
edilen, ici isikla dolan bir ev. ABD'nin New Canaan
kasabasinda 6zel bir arazi izerinde bulunan cam
ev, bu yilin Mayzs ile Kasim donemi arasinda saatte
10 ile 15 dakika arasinda 1sik almayacak. Nedeni
ise, Japon sanatci Fujiko Nakaya'nin heyecan verici
enstalasyonu "Veil" (Ort).

Ziyaretci meshur cam ev icinde iken sanki
etrafinda ev yokmus ve arazinin tizerindeymis gibi
hissediyor. Gun icinde evde 6nce glines isinlari
etrafi sariyor. Evin cevresindeki agaclar kismen
golge olusturuyor. Aksamlari ise bina iceriden
disari isik sagiyor. Sanatci Fujiko Nakaya'nin
enstalasyonu ile her saat 10 ile 15 dakika boyunca
bina sisle kaplaniyor. Boylece bir perdeleme
durumu olusuyor. 600 noziilden ¢ikan sis, bina ile
gun 1sig arasinda buyuleyici bir sekilde stizltyor.
Seffaflik ve perdelemenin oyunu basliyor. Bina
cevresinin ozellikleri sisle perdeleniyor ve sonra
tekrar ortaya cikiyor. Enstalasyon, zitliklarin
dengesini olusturuyor. Uygulama 1 Mayis-30
Kasim 2014 tarihleri arasinda ABD'nin New
Canaan kasabasinda gorilebilir.

=> Boliinme

Hipnoz ve i1sik teknigi ile duyulari devre disi birakma

Teknik nedir? Cogu zaman

teknik, inovasyon ve gelisme ile
iliskilendirilir. Zamanimizin teknik
buluslart hizla artiyor ve yasamimizi
kolaylastirmay: hedefliyor. Ancak
teknik, garip de olabiliyor.

Teknigin rahatlatici, hatta hipnoz
edici, ayni zamanda tuhaf ve
inovatif olabileceginin en iyi 6rneg;;
Kaliforniyali sanatcilar Craig Dorety
ve Jim Campbell'in "Division"/
Bolinme adli isik enstalasyonuile
gosteriliyor. Division enstalasyonu,
ziyaretciyi derinlik illuzyonu ile
etkiliyor.

Kaliforniya'nin Oakland kentindeki
sergide ziyaretci, hipnotize edecek
sekilde hareket eden heykelleri
izlerken bunlarin bir cicek ve hatta
modern bir kilise penceresi cami
oldugunu gorebiliyor.

Ziyaretci bu sergi ile gorsel
sinirlarinin esigine tasiniyor.

Isik burada temel bir rol

oynuyor. Heykeller; aliminyum,
birlestirici malzeme ve PVC plaka

= Ortiilii — Sis icinde bir cam ev
Zithklarin dengesi — Seffaflik ve perdelenmenin karsilikli oyunu.

Fotograflar: Richard Barnes

www.theglasshouse.org

katmanlarindan olusuyor. ilk bakista
sanki bir Matruska bebeginin yatay
kesiti gibi algilaniyor. internet
tizerinden alinan digital bir resmin
renk bilgileri okutuluyor ve renk
degistiren LED'lerin farkli diftiz
katmanlari, bir dizi seklinde objelere
yansitiliyor. Bu sekilde aslinda

sabit duran heykellerin titresimli
hareketleri ile bir derinlik illizyonu
olusuyor.

Boylece, aslinda "soguk” olarak
algilanan teknik canlaniyor, sakin bir
goruntu veriyor. Kuictictik sekiller
buytik efektler kazaniyor. Boylece
insan ile teknik arasindaki iliskiyi
biraz daha gozler 6nline seriyor.
Sergi 19 Nisan-14 Haziran 2014
tarihleri arasinda ABD'nin Kaliforniya
eyaleti, Oakland kentinde gezilebilir.

Projeye katilanlar:

Heykel tasarimi:
Craig Dorety ve Jim Campbell

Fotograflar: Johansson Projects;

www.johanssonprojects.com
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=> Cesur yeni veri diinyasi
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Hollanda'nin Amsterdam kentinde “Type/Dynamics” enstalasyonu

Bilgi hicbir zaman bugtinki kadar
erisilebilir olmadi. Konusu ne
olursa olsun bir ekrana dokunmak

suretiyle bilgi akisina ulasilabiliyor.

Dokunmadigimiz zaman, ulasim
istasyonlari, ev duvarlari veya
vitrinler Gzerinden yolumuzun
herhangi bir noktasinda karsimiza
¢ikan ekranlar bizi bilgilendiriyor.
Bilgi her yerde.

Hollandali grafik tasarimci
Jurriaan Schrofers (1926-1990)

sensorler ile algilandig) ve
projektorlere iletildigi etkilesimli
“Type/Dynamics" enstalasyonunu
gelistirdiler. Sensérler, ziyaretci
sayisini, bunlarin konumlarini ve
6zellikle mekandaki duvarlara olan
mesafelerini algiliyorlar. Ziyaretgi
algilanan duvara yaklastiginda her
bir alan yeniden bir araya gelerek
okunabilir bir seyler projekte
ediyor. Bu sekilde izleyici 6niinde
acilan bilgiye yaklasiyor ve buradan
bilgiyi edinmeye calisiyor. izleyici,

karakterleri ile gosteriliyor ve o
nokta ile ilgili konulardan olusan
bir liste projekte ediliyor. Bu
enstalasyonda hicbir sey duragan
degil. Tum bilgi dinamik. Juriaan
Schrofer hep yeni yollar arayan,
dinamizmi ve hareketi yaz
karakterleri ile ifade etmeye calisan,
dur durak bilmeyen bir tipograf
olarak taniniyor. “Type/Dynamics"
enstalasyonu bilginin dinamik
niteligini ve tipografiyi 1sik yardimi ile
gosteriyor.

anisina Amsterdam'daki Stedelijk
miizesinde yer alan sergide
dinamik bilgi konusu isleniyor.
Hollandali tasarim stiidyosu Lust
ziyaretcilerin hareket verilerinin

yazilari takip ederek belli bir noktaya
cekiliyor ve bulundugu nokta ile
ilgili en son haberleri okuyabiliyor.
Sergide fotograf gosterilmiyor.
Bulunulan nokta sadece yazi

Fotograflar: Gert-Jan van Rooij

www.vimeo.com/lustlab/typedynamics

www.lust.nl

=> Bir spor markasinin teknik sinir deneyimleri ile baglantisi
ABD'nin New York kentinde Oakley'in yeni magazasi

Oakley spor markasi modern, futtristik tasarimi
temsil eden, BMX bisiklet stirticiileri ve sérfcler
tarafindan da begeni ile tasinan markalardan

biri. Oakley inovatif trendleri ve insanoglunun
yapabileceklerinin sinirini test eden ekstrem
sporlara yonelik calistyor. Mayis ayinda New York
kentinde acilacak olan yeni magazasi tim bu
sayilanlari yansitacak. Tasarim stidyosu Moment
Factory'nin hazirladig) nefes kesici multimedya
enstalasyonu ise Oakley'in gelecegin tasarimini
temsil ediyor ("Disruptive by Design" / Bilingli
olarak rahatsiz edici).

Magazaya girer girmez ilk gbze carpan, magazanin
tavanini kaplayan ve sporculari aktiviteleri icinde

gosteren multimedya enstalasyonu. Bu uygulama
27 LCD ekrandan olusuyor. Ekranlar dnden
arkaya dogru pes pese yerlestirilmis. Her bir ekran
resmin belli kisimlarini gdsteriyor ve enstalasyona
ihtiyac duydugu dinamizmi veriyor.

Magazaya giren miisteri harekete gecen ve

dev boyutlu sporcunun kendisine dogru

geldigi hissine kapiliyor. Boylece musterinin
algilari ile oynaniyor. Ticaretin kurallarina hic
dokunulmuyor, ¢linkii ortada yer alan giysiler de
spotlar ile 6ne cikartiliyor. Toplamda bakildiginda
markanin, teknoloji alanindaki inovasyon ve
sinirlari deneyimleme arasindaki baglantisi tam
olarak ifade edilmis oluyor.

Projeye katilanlar:
Tasarim ve fotograflar: Moment Factory

www.momentfactory.com




Ic ve Dis Mekan Serit LED
Uygulamalarinda Rakipsiz

% 9

TASARRUF

Dinya capinda basarili ve lider oteller, ofisler, markalar ve konutlar
i¢c ve dis mekanlarini OptiLED’in stil sahibi, uzun dmurli ve ylksek
verimli CabLED Serit LED’leri ile enerji tasarrufu sagliyorlar.

OPTILED CabLED Serit LED’ler esnek ve kolay uygulama &zellikleri,
IP67 ¢dzlmleri, tuzlu suya ve klora karsi dayanikliligi, UV i1sinlarina
kargl korumasi ve 25 metre’ye kadar tek gic kaynagi baglantisi ile
surulebilme imkanlar fark yaratir.

OPTILEDCa8bLED

aydinlatma.burla.com
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Light&Building 2014 degerlendirmesi

Daha fazla katilimci, daha fazla
ziyaretci, daha fazla verimlilik...

...bunun yaninda, daha fazla tekdiizelik, daha fazla karsilastirilabilirlik ve daha fazla soru.

Metin: Joachim Ritter

Light+Building 2014 Frankfurt fuarinda katihimci olarak sinirlarini koymak ve kendi yaklasimini éne cikarmak kolay olmadi.

Uretici pazari biiyiimeye devam ediyor ve "pazar payi savasi" giderek sertlesiyor. Daha fazla LED talebi ile birlikte LED iiriinlerini

sunanlarin sayisi da giderek artiyor. Basari azaliyor ve (irlin sunanlarin benzersiz satis teklifi (USP) giderek daraliyor. Ancak 6zel

olan icin nis trtinler halen var. Gercek inovasyon sayisi, lriin sunanlara oranla ayni hizda biiytimiiyor ve bu nedenle diistik. En

azindan én planda gériinen bu! Ayrintilara bakildiginda ilging fikir ve dtistinceler var.

Gelecegin aydinlatma pazarinda
6ne c¢ikan, sert rekabet olacak.
Donanim ve hizmet disinda,
deneyimi sunduklarinin bir parcasi
olarak goren ureticiler cok az.
Kokl firmalarin gorsel kalite
sartlarina daha fazla nem verdikleri
anlasiliyor. Tiketici Grtinleri pazarina
sonradan giris yapanlar verimlilik
sunmalarina ve kokli firmalara
baski uygulamalarina ragmen, 1sigin
goriinmeyen sorunlarina yonelik
yaklasim s6z konusu oldugunda
sinifta kaliyorlar. Ancak aydinlatma
pazar icin kaliteli isik konusunda
uzmanlik bilgisinde, egitim ve
anlayista eksiklik tespit edilmisse,
bu durum kaliteyi oldugu kadar
pazari da olumsuz etkileyen fiyat
savaslarina da isaret ediyor. Avrupa
Aydinlatma Endustrisi'nin, Human
Centric Lighting (insan Merkezli
Aydinlatma) cikisini, aydinlatma
planlamasinin ikinci 6nemli unsuru
haline getirme stratejisi heniiz
yapilanma asamasinda. Ayrica

bu strateji genis capta kaliteli

1siga yonelik talep dogrultusunda
cigir acacak etkiyi bulmadi. Bu
alanda hentiz yapilacak ¢ok is
bulunuyor. Yine de bir sans var,
clinkd iyi Griinleri ayni zamanda iyi
uygulayanlar; ytksek kalite ve fiyat
cizgisinde olan aydinlatma sektoriine
hizmet etmis oluyor.

Peki fuarin gercek invoasyonlari
neydi? Yazilan sayisiz blog

ve yorum platformlarina
bakildiginda, aydinlatma tasarimcisi
profesyonellerinin gorisleri
incelendiginde, temel trendleri
tanimlamak, bunlarn adlandirmak hic
kolay olmuyor.

Aslinda bu zaten fuar 6ncesi de
bekleniyordu. Fuardan aylar 6nce
sektorin itici glicu olarak telaffuz
edilen verimlilik, yine "verimlilik
ve akilli sayisallastirma” idi. Bunun
tartisiimasi bile gerekmiyor; kabul
etmek yeterli. Gériinmeyen istk
kalitesi ile ilgili asil konular cogu
yerde hic giindeme gelmedi.

ingiliz aydinlatma dergisi Lux
Review'dan meslektaslarimiz
Light+Building fuarinda goérilen
"ilk 10" yeniligi bir araya getirdi ve
degerlendirdi.

Hakli olarak iGuzzini'nin gelistirme
calismalari ve sunduklari 1sik
tekniginin mikemmelligi listenin
basinda yer aldi. Gelistirmelerin
sunumu ve konsepti benzersiz.
Sunucunun pazardaki yerini
kesinlikle daha da saglamlastiryor.
Diger meslektaslarin yorumlarinda
ve bloglarinda urtin gelistirmeleri,
ikna edici yenilikler listesinin basinda

siralaniyor. Gelistirme calismalarinin
sonuclar tamamen LED'in olanaklari
ve avantajlarina dayaniyor.
Gelecekteki yerini simdiden
olusturan dreticinin, ¢c6ztmleri diz,
goze carpmiyor ve hassas. Boylece
Erco'nun net stratejik ve konsepte
dayali fikirlerini takip ediyor. Erco
fuar standi her zamanki gibi tutarl bir
yaplya sahipti ve hemen taniniyordu.
En son obje 6rnekleri Gzerinde
yapilan Erco arastirmalarini yakindan
inceleyenler, Erco Urlinlerinin
inanilmaz hassasiyet avantajlarini
hemen gérebilir. Uriinler LED
teknolojisini baz aliyor. Burada
gercekten tasarimi referans alan ve
urtinleri amaca yonelik kullanan bir
egilim var. Firma acik ara bir trend
belirleyici. Verimliligin olmazsa
olmaz oldugu teknik cagin 6tesinde.
Tasarim icin fikirler olusturma

ve gelistirme, 6rnek calismalar
niteliginde 6ne cikiyor.

Buna karsilik Zumtobel de Graft ve
Sequence Urinleri ile hassasiyeti
baz alan bir ¢6ziim sunuyor. Graft,
depolar icin bir teknik tirtin olarak
ongorulmis.

Her ne kadar Sequence, hassas
ayarlanabilir bir calisma yeri lambasi
olarak lanse edilse de, buna
alismak gerekiyor. Bu lambanin

ofis alaninda kullanimi basta pek
uygun gorinmuyor. Teknigi ise
kesinlikle yiiksek performansli. Her
iki lambanin optigi; koseli alanlari
en ince ayrintisina kadar esit, hassas
bir sekilde aydinlatma ve st Uste
binmeleri engelleme kapasitesine
sahip. Graft, Arup'tan Stephen
Philips tarafindan gelistirildi. Bunun
yani sira, su siralar Zumtobel ¢ok
konusuluyor. Ciinkl yeni yénetim
kurulu baskani, ge¢cmis dénemde
fena sarsilan sirketler grubunu

aktif yapilandirmayla, motive

edici stratejiler ve ayni zamanda
agr kararlar almak suretiyle
canlandirmaya calisiyor. Genel
olarak Ulrich Schumacher cok
bilgili biri olarak kendisini sunuyor
ve sirket icinde olumlu hava
yaratiyor. Konusmalar arasinda isten
cikarmalar, sirket alimlari ve hatta
saygin bir italyan firmasi ile ortaklik
konusunda fisiltilar dolasiyor. Oyle
ki gelecekte sirketler grubunun,
Zumtobel gibi A'dan Z'ye tim
pazarin ihtiyacini karsilayacak bir
yaplya dontisecegi sdylentileri var.

Trilux firmasinin Lateralo Plus trind
icin koydugu hedef, bir LED ofis
lambasi olarak gériintiide cok 6ne
ctkmamak. Uretici iki acidan bu
hedefi saglamis. Once, LED lambada
yanindaki sarkitlarinin disinda
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iGuzzini, Light+Building fuarinda
Underscore, Laser Blade, Wow ve

LED icinde Linealuce iiriin ¢éziimlerini
sundu. Uriinler hassas teknikleri ile
tiiketicileri ikna ediyor ve mekanlari
isikla yapilandirma olanaklar
sunuyorlar. Uriin felsefesi, iGuzzini'nin
Dean Skira montajinda edindigi
deneyimlerini tutarh bir sekilde
inovasyona aktarmasina dayaniyor.

www.iguzzini.com

elektrik kablosu girisini arlyorsunuz.
Aslinda burada kablosuz eneriji
kullanilmiyor. Trilux, elektrik girisini
asagl dogru sarkitma yontemiyle
¢ozen Reutlinger kablo uzmanlarinin
inovasyonunu kullaniyor. Herhalde
bugtine kadar hicbir firma, asag;
dogru sarkan iplerle basit gériinen
bir Griinti bu kadar akilli céztimlerle
tanimlamamistir. Bu anlamda Trilux
lambalarinda kullandig; fikri ile
uzun sire yalniz kalmayacaktir. Bu
baglamda ikinci distincesi daha

da 6nemli. Kapali konumda lamba
neredeyse hi¢ taninmiyor. Gérmek
icin 1siga ihtiyacimiz oldugundan
degil, goruntu itibariyle neredeyse
hic algilanmadigy icin.

Lux Review dergisindeki
meslektaslarimizin hazirladig) "ilk
10" listesine geri donelim. Listedeki
cogu urtin verimlilik ve kumanda
konularini kapsiyor. Uclincii sirada
olan Coelux ikna edici glin i1s1g
simulasyonlari ile tamamen farkli bir
alana hitap eder sekilde listeleniyor.
Tam bunlar bir gece etkinlig;
sirasinda Frankfurt'ta Coelux'tin
fuarda standi ile yer almadig) halde
temsil ediliyor.

Gun 1sig1 hicbir zaman
Light+Building'in konusu olmadi
ve sanki bir sekilde reddediliyor.
Bu sistem ile dogal glin 1s1g1 ve
fizik kurallari suni 1sik ve nano
teknoloji araciligy ile simule ediliyor.
Boylece, parcaciklarin elektro
manyetik dalgalarinin kumanda
edilmesi, yani Raleigh sicramasi
artik bir dogal fenomen degil, taklit
edilebilir bir sirec. Artik bu, giin

1s1g) etkisi mi veya halen suni isik
olup olmadig anlamina mi geliyor,
herkes kendi tanimlasin. Birini veya
digerini kanitlayacak hentiz kokla
arastirma sonugclari mevcut degil.
Sistem, cok biiyiik bir potansiyele
sahip devrim niteliginde bir gelisim
oldugu icin fuar agisindan buyuk bir
kazanim olurdu. Ureticinin sistemi
tanitmasi ile takip eden giinlerde
asir yogunluk ve ilgi ile karsilasild.

Bu sirket gelecek yillarda kesinlikle
kendinden fazlaca bahsettirecek.

Tedarik¢i sanayisinin bir temsilcisi
bu konu ile ilgili séyle yorum yapti:
"Bu sistem ile biri, bir "basari
makinesi" yapti”. Diger Ureticiler
icin zor bir durum. Uriinler bir anda
birbirine cok benzer oldu, aslinda
bunu daha 6nce sarkit lambalarda
gormustik. Yeni ikna edici bir
teknoloji, gelisiminin ilk asamasinda



ikitelli Organize Sanayi Bolgesi ipkas Sanayi Sitesi 3.Etap C Blok No:6
ikitelli/ISTANBUL Tel: +90-212-6710055 (pbx) Fax: +90-212-6710064

BUSLED BAR

Tasarimi, Uretimi ve ylksek teknolojisi
ANCHA tarafindan gerceklestirilen Bus Led
Bar, kablo gerektirmeden, hizli montaj
yapilabilme 6zelligi sayesinde kisa strede
fabrika, endustriyel tesis ve stipermarketlerin
vazgecilmez Urlnl haline gelmistir. Bus Led
Bar eski nesil aydinlatma armattrlerine sahip
alanlara yuksek teknoloji, minimum isletme
maliyeti ve kolay kurulum imkani saglar.

® Aliminyum govde

® PC/PMMA diflizor segenegi

® Tek renk ve Dinamik beyaz secenekleri

® P20 / IP44 koruma sinifi

@ Sirali sistem 6zelligi ile kesintisiz lineer hat
olusturma

@ Kablosuz sistem

ANCh.A
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Antony en

modern LED
teknolojisini

icinde barindiran bir
projektor. Projektorii
manyetik ray “The
Running Mahnt 2.0" ile
baglayan, minimalist
tarzda olusturulmus
kolunda, bir i1sik giicii
ayarlayici bulunuyor.
Baglanti noktalar
90”lik bir egim ve

360" dénme kapasitesi
saglayacak sekilde
olusturulmus. Anthony
adl projektoriin govdesi
aliiminyumdan yapilmis.

piyasaya bircok benzer triin getirir,
cuinkd anlasilir bir Griindir. Giincel
sarkit lambalarda LED'ler pes pese
ve U-sekilli profillere veya isik sacan
malzemeli alanlara yerlestiriliyor.
Konsept agisindan bakildiginda,
sadece i1sik kaynaginin yeri

degistirilmis. Ayrica sarkit lamba ¢ok
daha zarif ve belki kiiciik gériintiyor.

Ancak, yine de orada ve mekanda
asili bir sarkit lamba olmaya devam
ediyor. Peki bu LED devriminin ana
fikri miydi? Tabii ki degjl. Sadece
daha fazla gelistirilmis; devrim
niteliginde degil.

www.erco.com

kesime sahip.

www.flos.com

Hic olmazsa enerjiden tasarruf
ediyoruz. Bunu olumlu bir etki
olarak gorebiliriz. Bu baglamda
Flos bir istisna. Birkag yil 6nce
mimari 1sik pazarina giris, hentiz
zorlu, kendine bir konum bulma
stireci ile yasandi. Sirketin gecmisi
ve dekorasyon alanindaki temel
faaliyetleri tamamen akillardan
cikamad. iki yildir sunulan ¢6ziim
ve fikirler ise bu acilimin artik
basariyla devam ettigine isaret
ediyor. Flos, ge¢misini inkar
etmeden yeni modern bir
gorinim kazandi.

Milano'nun Kiton semtinde modern bir satis magazasi.
Heyecan verici, multi medya ile donatilmis ve tam
aydinlatilmis. Proje, Erco projektorlerinin ince tekniginin
felsefesini temsil ediyor.

Mimar: Franco Raggi, Milano/italya
Aydinlatma tasarimi: Gruppo C14, Milano/italya

Trilux'un Lateralo Plus LED'i seffaf

cami ile mekanda siiziiliir havasi
uyandiriyor.

www.trilux.com

Copper Finish, kendisini kanitlamis Kap ve Light
Bell'in uygulandig projeler icin bir tarz secenegi.
Dogal bir abajur, maddesel ve elle tutulur. i¢ tarafi
kalip aliiminyumdan olusturulmus projektor, Light
Bell ve Kap'in tiim diger versiyonlari gibi sik bir
bakir kaplamaya sahip.

Black Line, kii¢iik boyutlari, kamasma yapmayan
optigi ile kompakt bir teknolojiye sahip. Montaj
sonrasinda da rahatlikla erisilebilir bir riin.
Sistemde, kiiciik boyutlu 6zel gelistirilmis silikon
koni kullaniliyor, boylece montaj ve bakim
kolaylasiyor. Koniler, sistemin LED modiillerini
kapatiyor ve gorme rahathgini artiracak azami

Light+Building 2014 fuarinda
sergilenen mimari ¢cézimler biraz
dekorasyon cesnisiile Flos'un
koklerini gérinir yapiyor. Flos,
kendine 6zgli tarzini tanimlamayi
basardi ve artik bilinirligi oturdu.
Buglintin pazarinda bu cok da kolay
gelmeyen bir basari. Anthony,
Copper veya The Black Line olsun,
kesinlikle bunlarin Flos tasarimi
olduklari acikca anlasiliyor.

Her ne kadar Jake Dyson pazarda
tamamen yeni olmasa da, lamba
konusunda bugtine kadar ¢cok yaygin
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Coelux'un Light+Building fuarinda tanittig: iiriinler arasinda artik gerceginden ayirt edilemeyen giin 1sig1 simiilasyonlari vardi.
izleyiciler kendilerini dogal isikta gibi hissettiler.

www.coelux.com

olarak bilinmiyordu. Mekanik-isik
teknigi anlaminda trtinleri hassas
teknoloji alaninda yer aliyor ve
muhendislik diinyasinin saheserleri,
bir trisik triindi Leica'si. Masa
lambasi CSYS yeni bir triin degil
ancak yakindan bakilmaya deger.
Ariel modeli ile Jake Dyson, masa
aydinlatmasi i¢cin daha kugik bir
lamba gelistirdi. Buyuik giice sahip
bu lamba genis alanlari esit ve hassas
olarak aydinlatiyor.

Targetti de teknik inovasyon
sunuyor ve gecmisteki basarili
glinlerine baglanti yapmak istiyor.

www.zumtobel.com

Ustte: Sekanslar pes pese akacak sekilde ve alani tam olarak
aydinlatan modiillerle tamamlaniyor.

Altta: Stephen Philips'in Graft iiriinii. Lamba, fabrika
salonlarini tam aydinlatmak iizere tasarlanan bir riin.

Keplero hem adi hem de programi.
Astronom ve matematisyen Johannes
Kepler'in adi verilen armatdr ile
mevcut sistem tepe taklak ediliyor.
Kepler 17. ylizyilda gezegenlerin
glines etrafinda donus kurallarini ve
diinyanin bu sistemin merkezinde
olmadigini kesfetmisti. Boylelikle,
Galileo Galile'nin inanislara ters
diisen bulusunu bilimsel olarak
kanitlayabildi. Targetti icin bu,
zemine yerlestirilen lambalarda
reflektor sisteminin sabit olmamasi,
1stk kaynaginin ayarlanabilmesi yerine
artik LED 1sik kaynaginin sabit olmasi
ve optik sistemin alti yone esnek




DYNAMO

LED 1sik kaynaginin maksimum kullanim potansiyelinden yararlanan
tasarim, formunu olusturan ayri parcalara ayri gorevler yiikler. Ust
parcanin hacmi LED'in bir baska potansiyeli olan renkli isik kullanimina
imkan sunar. Istendigi takdirde kullanilan ve iki parca arasinda kalan
akrilik yuzik ufak bir referans ile aydinlatma trtniinde istenen zarif bir
renk girdisi saglar. Bu sayede, aydinlatma Urtniini genis mekanlarda
coklu kullanimlarinda, farkli renk kodlamasi ile mekan bolumlerindeki
farklliklarin altini ¢izebilir, mekanin sirktilasyon semasina katkida bulunur.

Tasarim: Ece Yalim Design Studio

[=] JRLIGHT W

www.arlight.net  Fagerhult Grup kurulusudur. Isigin arkasinda
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Her Ariel sarkit lambanin bir yiiksek performansh Cree-LED'i
var. Bugiine kadarki performans sinirlarini asan COB (Chip
on Board)- LED'i icin Jake Dyson'un yeni gelistirdigi optige
dayaniyor. Ariel tek 1sik kaynagiyla bir dizi LED'in sagladigi
15181 veriyor. LED sarkit lamba iki performans kategorisinde
sunuluyor. Sarkitilan Downlight dogrudan 1sik icin 66W'da
her watt icin 106Im ve dolayli mekan 1sig1 icin 101W'da her
watt i¢in 87Im veriyor. Lamba beyaz, siyah veya giimiis
renklerinde satiliyor. Ariel sadece geleneksel dim salterleri ve
DALI ile uyumlu degil, kullanici tarafindan tanimlanan, ZigBee
iletisim protokoliine dayanan bir uygulama (App) iizerinden

kumanda edilebiliyor.

www.jakedyson.com

olmasi anlamina geliyor. Béylelikle
optik sistem bir hayli genisletilmis
oluyor. Burada konu artik ayarlama
degil, 15181 odaklama, alanini
genisletme ve degistirme. Bu sekilde
lamba cok daha fazla islev sunuyor
ve cesitleniyor. Dar, orta veya genis
yansimali, simetrik ya da asimetrik
artik bir siparis kodu olmaktan ¢ikiyor,
sadece ayarlama gerektiriyor.

Yari iletken teknolojisi alani hakkinda
genel bir bakis sunmak cok kolay
degil. Giderek daha fazla firma yeni
¢6zlmler sunuyor, pazari hareket
halinde ve dinamik tutuyor. Uretici
Soraa ise sollama seridinde. Soraa
tarafindan gelistirilen LED teknolojisi
GaN-on-GaN'nin (galyum nitrit
Uzeri galyum nitrit) temel avantaji
birinci sinif renk verimi olmasi.
Uriin stiin yansima dzellikleri ile
1000 kat daha az ariza gosteriyor.
Ayrica disuk kaliteli yabanci
maddeleri (safir, silisyum karbit
veya silikon) baz alan geleneksel
LED'lere gore LED malzemesinin
birim yuizey basina 10 kat fazla

stk veriyor. GaN on GaN'nin

optik seffaflig), yiiksek termik ve
elektriksel iletkenligi mimkin olan
azami 1s1g) sunacak saglam, basit
LED lambalarin tiretimini mimkan
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kiliyor. Buytk Ureticiler artik GaN on
Si ¢6ziimii (Silikon tizerinde GaN)
Uzerinde calisiyor. Osram Opto
Semiconductors, Samsung ve Philips
Lumileds yogun olarak bu sistem
Uzerinde deneyler yapiyor. Boylece,
su anda geleneksel GaNon-Sapphire
cozimundeki fiyatlar gibi, LED
fiyatlarinin bir kere daha koklii olarak
dusmesi saglanacak.

Cozumlerin 2020 yilinda sunulacag)
hesaplanirken Samsung,
Light+Building fuarinda 2016 yilinda
ilk Urtinlerin piyasaya cikacagini
mujdeledi.

Xicato'da pazarda yerini
saglamlastirdi. Hicbir baska tretici
renk, renksel geriverim ve renk
sicakligr konusunda bu LED moduili
Ureticisi kadar takdir toplamadi.
Basarinin temelinde renk sabitligi
felsefesi yatiyor. Corrected Cold
Phosphor Technology ® sayesinde
Xicato, LED modiuillerinin kullanim
stiresi boyunca isik giicii-renk
kaliciligini kullanma ve yonetme
kapasitesine sahip. Tim bunlar
yillardir diinya capinda yiritulen
sayisiz incelemelerin, arastirmalarin
sonucu. Su siralar Xicato bir sonraki
inovasyonun duyurusunu yapiyor.

Modiiller artik bir reflektor ile
donatiliyor ki bu ilging bir fikir.
Gecmiste, reflektorler geleneksel
lambalarda isik kaynaginin bir parcasi
olarak tartisiliyordu. Amerikan
pazari, reflektorlii lambalari kabul
ederken, Avrupa'daki lamba
ureticileri reflektorleri her zaman
uzmanliklarinin bir parcasi olarak
gorduler. Belki bu teknik diistince
tam karsilastirlabilir degil, ancak isigin
dogrulugu acisindan bir 6n asama.

Philips Lumileds'in Luxeon Z ve
Luxeon Z ES lambalar mikro boyutlu
yuksek performansli LED'ler ve
1-Adim-MacAdam-Eliptik sicak
beyaz LED'lerin ilkleri. Ustiin renk
tutarlihgy; 1sima-isik akim yogunlugu
ve "yarinin 1sik coztmleri i¢cin”
tasarim esnekligi sunuyorlar.

Luxeon Z LED'lerinin Gst kisimlarinda
kubbe sekilli bir yapilari yok. Bu
sayede optik esneklik ve hassas
1sik yonlendirmesi sunuyor.
Luxeon Z ve Z ES Emitter testleri
ve veri gruplamasi 850C montaj
kosullarinda yapildi. Yiiksek
performansli LED'ler i¢ ve dis
alanda kullanima uygun. Yiksek
performansi distik maliyetlerde
sunuyorlar. Daha ne isteyelim...

Uriin inovasyonlar altinda, sayisiz
yeteneklere sahip OLED alaninda
neler goruldi? Yine daha verimliler.
Ureticiler de OLED'i cok renkli
sunabildiler. Yine de trtin, cikis
noktasinda takili kaldi. Gercek,
kayda deger kitlesel pazar ¢ozimleri
henuiz ufukta gérulmuyor.

Uriint kullanma konusunda
yaraticilik, diistincelerin merkezinde
yer aliyor. Bu, Motoko Ishii icin bir
gorev. Light+Building icin Japon
Sumitomo, Ureticisine teknolojinin
avantajlarini gosterecek birkag fikir
gelistirdi. iki renkli olan bir turt
tanimlamak icin genis renk secenegi
bulunuyor. Ultra ince polimer
OLED'ler son derece esnek. Boylece
baski yontemini ve diger tretim
streclerini kolaylastiriyorlar.

Gok renkli OLED'lere yaraticilik
katan ikinci Uretici Japon Konica
Minolta firmasi oldu. Konica Minolta,
OLED alaninda ciddi arastirma ve
gelistirmeler yapiyor. Teknolojiyi,
1stk pazarinin en umut verici yeni
alani olarak gériiyor. Cevre dostu,
enerji tasarruflu OLED Urinleri
Uretmek ve satmak icin sirket, en
6nemli teknolojilerini kullaniyor.
Okuyucular belki Konica Minolta
tasafindan gelistirilen diinyanin ilk
OLED panelini hatirlayacaklardir.
En son gelistirmede ise, renkleri
kumanda edilebilir incecik esnek
plakalardan olusuyor.

Konica Minolta, sonbahardan
itibaren kendi fabrikasinda
OLED'lerin kitlesel tretimine
gececegi surprizini yapti. Ayda
yaklasik bir milyon OLED uretilmesi
planlaniyor.



2 AEG

EXCELLENCE perfeki' in form und funktion
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varan eneriji
tasarrufu

AEG LED aydinlatma trinleri, geleneksel aydinlatma konseptine ekonomik,
dayanikli ve gevreye duyarli Grinler sunar.

125 yili askin bir stredir kalite denince akla gelen AEG, simdi isinizi kolaylastiryor.

AEG LED Pro Serisi ——
L.}
~
"ll
AEG LED Ev Serisi . i ; - e e =
L 2 i e = Nimp
AEG LED Aydinlatma Sistemleri [m] ]
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T

arge&i'nin Keplero uriinii bir lambanin suﬁacagl stk
efektlerinin tiim olanaklarini veriyor. Lambada optik ogeler,
sabit olan 1sik kaynaginin etrafinda doniiyor.

www.targetti.com

Soraa'nin AR111 iiriinii. Sistem GaN
on GaN prensibine dayaniyor.

www.soraa.com

Xicato'nun yeni LED -
Hassas optigi.

www.xicato.com

Yakinda piyasaya cikacak:

Motoko Ishii, Sutomi igin Polimer
OLED'ler gelistirdi. Bunlarin renkleri
secilebiliyor ve iki renge kadar
kombinasyona izin veriyor. OLED'ler
incecik, enerji tasarruflu, ¢cevre dostu
ve ¢ok hafif bir i1sik veriyor.

www.sutomi.com

Light+Building fuarinda Konica Minolta
da iki renkli OLED'lerin olabilecegini

ve yaraticiigi canlandiracagini

gosterdi. Renkli secenekler 30x50
mm biiyukliikte, yaklasik 0,33 mm
kalinlikta ve 0,6 g agirlikta olacak.

www.konicaminolta.jp



Mimaride Katlama Etkisi...

AYDINLATMA

Fled Hemyz

Fled Asimetrik
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Fled Diyagonal
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Profesyonel aydinlatmanin gézde teknolojik ¢6zimu LED, en
6zgln haliyle karsimiza ¢ikiyor. Tavanlarda 6zgur kare sablonlar
olusturmast icin tasarlanan FLED, bunu yaparken farkl bitis cizgile-
ri ve 15tk yUzeyleri kullanir. Minimize edilmis derinlik 6lctsu ve heye-
can verici karakteri, mekan icerisinde isik yizeylerini 6zglrce
tanimlamada tasarimciya esneklik saglar.

www.eaeaydinlatma.com N —I§Ik muhendlsllgl



=> Tarihi Besiktas iskelesi
istanbul Blytksehir Belediyesi,
istanbul'un deniz kiyisinda bulunan
tlim iskele ve tarihi kasirlarini
aydinlatmaya yénelik projesini
hayata gecirdi. Bu aydinlatma projesi
ile tim iskelelerin, bogaz boyunca
birbirini izleyen noktalar seklinde
parlak bir gerdanlik efekti vermesi
ve sehrin gece gorintisiine katkida
bulunmasi hedeflendi.

Besiktas iskelesi 1913'ten bu

yana nice yolcularin nice anilarina
taniklik etmis ve etmeye devam
eden bir tarihe sahip. Simdilerde
ise hem yolcularin anilarina isig;

ile eslik ediyor hem de istanbul'un
gece gorlntisuni tarihi dokusu
ile zenginlestiriyor. istanbul'un
vapur iskeleleri arasinda mimari ve
tarihi degere sahip en 6nemli yapi
olarak kabul edilen iskele iki kattan
olusuyor.

Ust kat koyu ceviz renginde ahsap
dokudan, alt kat ise beyaz mermer
dokudan yapilmis. Ahsap ve mermer
dokularin birlikte kullanildig) Besiktas
iskelesi'nin tamaminda IP korumali
Fiberli wallwasher L armattirleri
kullanildi. iskele yluzeyi, cokgen
ylizey o6zellikleri tasidigy icin projede
kullanilan wallwasher L armatrleri
mimari yaprya uygun olarak
6lculendirilmis ve Gretilmis.

iskelenin mermer gévdesi 4000K
sicakliginda dogal beyaz renginde
aydinlatildi. Bu mermer gévde
tzerindeki Osmanlica metinli ve cinili
yazit mermer levhalar ise iskelenin
govdesine nazaran daha gliclu
aydinlatildi. Boylelikle levhalarin
genel aydinlatma icerisinde
kaybolmalari engellendi. Yapinin

GORUNUM

sag, sol ve denize bakan ahsap
cephelerinde ise ahsap ile bittinlik
saglayan amber renk tonu kullanildi.
iki farkli mimari dokuda iki farkli
renk tonu kullanilarak iskelenin gece
gorulemeyecek mimari detaylar
vurgulandi. Tarihi Besiktas iskelesi
hem cevresindeki insanlari ve
yaplilari rahatsiz etmeyecek hem

de etrafinda var olan aydinlatmalar
arasinda kaybolmayacak sekilde
aydinlatild.

Projeye katilanlar:

isveren: istanbul Blyuksehir Belediyesi

Aydinlatma tasarimi: Fiberli

Elektrik projesi: Glner Elektrik

Metin: Elif Sabur




“ISIGIN BUYUSU” BRIDGELUX
ER ELEKTRONIK GUVENCESIYLE TURKIYE'DE
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Aydinlatmada yenilik¢i ve akilli uygulamalari seven herkes igin!
Didnyanin onde gelen uzman LED isik kaynagi ureticilerinden Bridgelux'uin Grinlerine,
ER Elektronik glivencesiyle hizli bir sekilde ulasabilirsiniz. Hem tasarimda hem de

uretimde kaliteyi one ¢ikaran anlayisiyla Bridgelux; enerjiden tasarruf ederken sik

b Hd g e LU >\® olabilmenin formulidnd sunuyor.

TP erclektronik

www.erelektronik.com

¢ AWEX ®BJB ®BLV ® ELECTROSTART ® HYTRONIK ® OPTOSOURCE @ TCI
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=> Canakkale Sehitleri Aniti
Canakkale Sehitleri Aniti, Canakkale

il sinirlarr icindeki Gelibolu
Yarimadasi'nda, Canakkale Bogazi'nin
ucunda Morto Koyu éntindeki Hisarlik
Tepe Uzerinde yer aliyor. Anit, 1915
yilinda |. Diinya Savasi sirasinda
Ganakkale Savaslari'nda hayatini
kaybeden ve destan yazan 253.000
Turk askerin anisina yaptirilmis.

Uzerinde 25x25 m kaide yer alan 4
ayak Uzerine oturtulmus olan yapinin
yuksekligi 41,7 m, ayaklarin genisligi ise
7.5 m. Anit timiyle 62,5 m?lik bir alani
kapsiyor. Dért stitun Uizerine oturtulan
abide Turk milletinin sag temellere
dayandigi ve yikilmaz oldugu anlamini
tasimakta. Abidenin dort ayaginda
sekiz rolyef bulunuyor. Denize bakan
dort tanesi deniz savaslarini, karaya
bakan dort tanesi de kara savaslarini
anlatmakta. Uzaktan bakildiginda da
Mehmetcigin m harfi seklinde goziken
anitin tavanina mozaikten Turk bayragi
islenmis.

Sadece kentin degil, tim tlkenin
simgesi haline gelen Canakkale Sehitler
Aniti glindiiz ihtisaminin geceye de
tasinmasi amaciyla aydinlatildi.

Abidenin 40 m'lik 4 ayaginin her

bir ylizii RGB LED stk kaynakli

Color Reach Powercore LED
projektorlerle aydinlatildi. Anitin
solda kalan ayaklarina Turk bayragi
sagdaki ayaklarina ise Mustafa Kemal
Atatauirk'tin resimleri ProFLood Gobo
ile yansitildi. Dort ayagin tstini
kapatan mozaik Turk bayragy ise beyaz
1sik veren Deco Flood projektorlerle
vurgulandi. Béylece Canakkale
destanini yazan Ulu Onder Atatiirk
ve bayragimiza kanlarinin rengini
veren kahraman Tirk askerleri anitla
bittnlestirildi.

Toren alanindan abideye giden sagli-
sollu ytirtyus yolunun kenarlarinda
bulunan agaclar Color Burst Powercore
armatirlerle aydinlatildi. Boylece

agaclar gece daha dikkat cekici bir hal
alabiliyor ve ayni zamanda karanlikta
yuriiyen yayalara rehberlik edebiliyor.
Tum bunlarin yaninda abide ile téren
alani arasinda da bir bag kurulmus
oluyor.

Yarali asker ve Mustafa Kemal
Canakkale'de anitlarinin
aydinlatmasinda dogal beyaz LED stk
kaynagina sahip eW Compact Reach
Powercore armaturler kullanildr.
Bunun yaninda dort bir yonden 45 m
uzunlugunda Canakkale savaslarinda
kahramanlik olaylarini anlatan rolyef
ise karsidan belli araliklarla eW Blast
Powercore armatirlerle aydinlatildi.
Koyu renge sahip olduklari icin aksam
saatlerinde neredeyse goériinmez olan
bu eserler, boylelikle etkili bir sekilde
vurgulanarak ortaya cikarildr.

Sehit kabirleri arasinda ytkselen

ve kubbeli bir yapiya sahip Ttirk
Bahcesi'nin ortasinda bulunan cam
migferin icine genis acili RGB Color
Blast Powercore yerlestirilerek renk
degistiren isikli bir kiire olusturuldu.
Isikl migfer ile 6len sehitlerimizin
ruhlarinin sembolize edilmesi
amaclandi.

Proje kuskusuz Canakkale Aniti'nin
ziyaret sayisinda artisa sebep olacak.
Ne de olsa artik geceleri de aniti keyifle
gezmek mumkdin.

Projeye katilanlar:

isveren: Gelibolu Yarimadasi
Tarihi Milli Park Mudurlugi

Aydinlatma tasarimi:
Philips Turkiye - Tugba Kuzyaka

Metin: Tugba Kuzyaka

Uygulanan iiriinler:

PHILIPS_ Color Reach Powercore, Color Blast
Powercore, Color Burst Powercore, eW Blast
Powercore, eW Compact Reach Powercore,
Deco Flood, ProFlood Armatir

Kontrol Sistemi: PHAROS-TPC




Akilll bina standardi.

Yasam standardiniz icin size sahip olduklarinizdan bir adim &tesini vaat ediyoruz. Akilli bina otomasyon
sistemi ABB i-bus®KNX, ofis ve fabrikalar ile konut alanlarina katti§i konforun yaninda, yiksek glvenlik ve
enerji tasarrufu da saglyor. En Ust standartlarn karsilayan ve mekanlarin gelecekteki olasi fonksiyon
degisikliklerine acik olan ABB i-bus®KNX’in becerileri gergekten mikemmel: Binanin icinden ya da
disindan saglanabilen erisim ile tek dokunusla aydinlatma, isitma-sogutma, havalandirma, ses ve goruntu
denetimi, motorlu perde/panjur kumanda, gUvenlik ve alarm sistemleri kontrolU... Akilli binada bir standart
olan ABB i-bus®KNX ile yeni yasam kaliteniz iste boylesine Ust dizeyde olacak. www.abb.com.tr

ABB Elektrik Sanayi A.S.
Tel  :(0) 216 528 22 00

: Power and productivity “ I! .!
E?fanﬁ E;O&é;fefgggiié?nabb.com for a better world™ ’ ‘ I. .'
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Yaslilar icin
yeni isik ¢ozamler

Metin: Alison Ritter
Fotograflar: Bartenbach GmbH

Insanin gérme yetisi yaslandikca zayiflar, hareketliligi azalir ve giderek daha fazla baskalarina ihtiya¢ duyar. Tirol kentinde faaliyet
gosteren planlama ofisi Bartenbach'da calisan isik arastirmacilari senelerdir, isigin planli kullanimi ile yashlarin yasam kalitesini

artirma olanaklari lizerinde calisiyorlar. AB tarafindan desteklenen "Guiding Light" adli arastirma projesi boyunca elde edilen

bilgiler, test evlerinde gilindelik yasamdaki uygulanabilirligi ve verimliligi acisindan inceleniyor.




Suirekli yenilenen teknolojiyi kullandigimiz aydinlatma armatiirlerimizle,
LED donusiim projelerinde en verimli ¢oziimleri sunuyoruz.

Dis Aydinlatma I¢ Aydinlatma Endiistriyel Aydinlatma
o
: I Pelsan
\teee

www.pelsan.com.tr  www.facebook.com/PelsanAydinlatma
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yasindakiler
yandaki sekilde
goriiyor.

Toplumumuz yaslaniyor.
Avusturya'da yapilan istatistikler;
2030 yilina kadar ortalama erkek
émriiniin 86, kadinlarin ise 89
olacagini 6ngoriyor. Bugiin erkekler
ortalama 78 yil ve kadinlar 84 yil
yastyor. Bu durum oncelikle yaslilarin
gorme kapasitesini etkiliyor, ¢link
kapasite ilerleyen yasla dusuyor.

Bu da giindelik yasam icinde buyuk
kisitlama anlamina geliyor. K&t

stk kosullar hareketliligi engelliyor,
disme tehlikesini artiriyor ve
guvensizlik duygusu yaratiyor.
Bunun sonucunda ise yaslilar
giderek baskalarinin yardimina
bagimli oluyor. Tim bunlara bir
¢6zlim getirmek icin tc kriter

biliytik nem tasiyor. Yasli insanlarin
ihtiyaclarina uygun isik ¢6ziimlerinde
cok daha ylksek aydinlatma giicline
ihtiyac var. Ayrica, kamasmanin
engellenmesi, isigin, giintin belli
zamanlarina gére aydinligy, 1sik

rengi ve dagiimi acisindan dogru
yonetilmesi gerekiyor.

Yenilik¢i i1sik ¢6ziimleri icin LED
teknigi

Bununla ilgili olarak Bartenbach
arastirma departmani yoneticisi
Wilfried Pohl: "Tum bu baglantilar,
uzmanlar tarafindan biliniyor. Ne
yazik ki bugiine kadar bu ihtiyaca
cevap verecek aydinlatma ¢éziimleri
neredeyse yok denecek kadar
azdi." diyor. Bu turisik ¢coziimlerine
yonelik teknolojiler temel olarak
mevcut. Ancak konseptin, tamamina
gore ayarlanmasi gerekiyor. Fakat,
bu tur bir konsepti getirecek

kim var? Bunun icin kapsamli
planlama gerekiyor. Uzun yillara
dayanan arastirmalar sonucunda
Bartenbach ekibi yasli insanlarin 6zel
aydinlatma ihtiyaclarini karsilayacak
istk ¢coztimleri ile lamba sistemleri
gelistirdi. Bunlar mekanda yeterli
aydinligi sagliyor. Ayrica masa

veya mutfak tezgahlari Gizerinde
kamasma yapmadan goérme islevini
destekliyor. Bu tir aydinlatma
¢ozlimlerinin gelistirilmesi 6zel optik

konsept ve yeni Uriin teknolojilerinin
gelistiriimesini gerektiriyor. Ozellikle
LED tekniginin artan kullanimr ile
burada isik rengini degistirme ve
gliniin saatlerine uygun olarak
ayarlama olanaklari ortaya cikiyor.
Yaslilar, onlarin yakinlari, bakim
personeli ve huzur evi yoneticileri
halen iyi bir mekan aydinlatmasinin
olumlu etkileri konusunda yeterli
bilgi sahibi degil. “Lichttechnische
Gemeinschaft — Isik Teknigi
Toplulugu” iste bu bilinglendirme
stireci Uzerine calisiyor. Wilfried
Pohl konuyla ilgili séyle devam
ediyor: "Emin temeller olusturmak
ve uzun vadede tim bu calismalarin
sadece reklama donuik olmamasini
saglamak icin daha fazla arastirma
yapmak gerekiyor.”

Arastirma projesi: Avusturya,
italya, isvicre ve Almanya'da
test evleri

Avrupa Birligi (AB) tarafindan
desteklenen "Guiding Light" adli

arastirma projesi kapsaminda
Bartenbach, evlerde kullanmak
tizere bir 1sik yardim sisteminin
gelisimi ve uygulamaya alinmasi
konusunda uluslararasi bir
konsorsiyum icinde calisiyor.

Projenin ana hedefi yaslilarin
hareketliligini artirmak. Isik konsepti
rahathigr artirma, daha iyi bir uyku
kalitesi sunma ve diisme tehlikesini
azaltmaya yonelik gelistirilmis.
"Guiding Light" kapsaminda

mekan aydinlatmasinin daha akilli
olmasi hedefleniyor. Ayrica yeni
uygulamalarin yakin gelecekte daha
az maliyetli ve daha az montaj islemi
ile yapilmasi isteniyor. Guiding Light;
1sigin kisiye uygun olarak glindiiz-
gece zamanlarina gére ayarlamasin,
belli bir mekan icinde yer tayinini

ve oryantasyonunu destekleyecek
yeni bir isik yardim sistemi. Sistem;
24 saatlik yasam ritmini desteklemek
icin gliniin zamanlarina uygun isik
rengi olasiliklarini, mekan icinde



@ikizler

info@ikizleraydinlatma.com www.ikizlerlighting.com SINCe |1982 LIGHTING




38

Yashlarin gorme ile ilgili ve biyolojik ihtiyaglarina uygun i1sik ¢oziimleri icin calisma alanlarinda, hareket ettikleri bolgelerde cok daha yiiksek aydinlatma giiciine ihtiyac
duyuluyor. Isigin kamasma yapmamasi, giiniin saatlerine bagl olarak aydinligy, isik rengini ve i1sik dagilimini degistirmemesi gerekiyor.
Fotograf: Lisa F. Young/Shutterstock.com

yon tayinini, cisim ve bolgelere
gore isik yogunluklaryla belli
gorme gorevlerini destekliyor. Yeni
aydinlatma tasarimi konseptini
yaslilar icin uygulamada test etmek
tizere bu sistemle donatilmis 12

ev hazirlandi. Oncelikle 65 yas

ve Uzeri, iki odali evlerde yalniz
yasayan yaslilar teste tabi tutuldu.
Planlama ofisinin ikinci jenerasyon
CEO'su Christian Bartenbach séyle
konusuyor: "Denekler Avusturya,
Almanya ve isvicre'den geliyor. italya
ve Ozellikle Gliney Tirol bolgesinde
teste katilacak kisiler arryoruz.”

Alti aylik bir saha arastirmasi
kapsaminda diizenli olarak anket
dolduruluyor. Hareket sensérleri
(PIR) ve bir kapi temas sensoériyle
evdeki kisinin hareket kaliplari
(glin akisi yapisi) kaydediliyor.
Anlik gelistiriimekte olan
algoritmalar sayesinde kisinin evde
bulunup bulunmadig ve hareket
parametreleri analiz ediliyor.

Guilding Light Konsorsiyumu
icinde 6zel talepleri karsilayabilmek
icin bircok farkli uzmanlik alani
bulunuyor. Bu uzmanlik alanlari
arasinda; 1sigin etkisi ve 1sik

teknigi konusunda bilgi birikimi,
kumanda teknigi (hem yazilim

hem donanim olarak) konusunda
bilgi, cloud computing, sensor

teknolojisi, hareket analizi, kullanici
entegrasyonu ve kullanilabilirlik yer
aliyor.

Isik, ileri teknoloji konusu
Aydinlatma sektord, projede
hedeflenenlere ulasmak tizere

urtin sunamadig) icin arastirma
projesi kapsaminda bugiin yasllarla
ilgili bilinen algilama psikolojisi

ve fizyolojisi ihtiyaclarini en iyi
sekilde karsilayacak 6zel bir
aydinlatma programi gelistirildi.
Aydinligi ve isik renklerini ayarlama,
kamasmayi azaltma gibi islevlerinin
yani sira bu programda, kablo
sayisini en asgaride tutmak icin
kumanda islevi telsiz teknolojisi

ile saglandi. Gelecekte tablet veya
cep telefonundaki bir uygulama
tzerinden 1sig1 kumanda etmek

teknik olarak sikinti yaratmayacaktir.

Tim bunlar projeye eslik eden
"uzman gorusu" kapsaminda
yapilabilir. Bituin bilesenler

telsiz ve bir Gateway lizerinden
internete baglidir. Bu ag yapisi

ile bir sunucu tizerinde akilli
kumanda mantig olusturulabilir.
Hareketliligi izleme ile sistem bircok
iyilestirme dénglisiinde en uygun
hale getirilebiliyor. Aydinlatma
konsepti; hareket sensorleri aracilig)
ile otomatik olarak kumanda edilen
bir genel aydinlatma bileseni (ortam
15181) ve genelde kullanici tarafindan

elle acilip kapatilan, bolgelere gére
ayrilmis bir "gérev aydinlatmasi”
(okuma 1s1g1, mutfak donanimiicin
stk gibi) 1s1g1. Guin akisi icinde sistem
tam farkl oda/bolgelerde bulunan
lambalarin 6nceden girilmis olan
aydinligini ve isik rengini en uygun
duizeyde ayarlayabiliyor.

Bartenbach adi gecmiste siklikla

ve hakli olarak giin 1sigini
yonlendirme ile iliskilendirildi. Bu
arastirmaile evin disinda olduklari
zamanlar degerlendirilecegi

icin yasllarin ne kadar giin 1518
aldiklari belirlenebiliyor. Hareket
sensorleri de aydinligin 6lctlmesine
olanak sagliyor. Giin isig1 miktari
belirlenebildigi ve gerekirse suni 1sik
ile tamamlandig icin enerji tiketimi
de en uygun seviyeye getirilebiliyor.

Bartenbach, bu arastirmadan elde
edilen bilgileri mimkun oldugu
kadar hizl bir sekilde kullanmayi ve
gelecekteki projelerde uygulamaya
almayi hedefliyor. Ayrica bu bilgileri
lamba programi ile gelistirmek
istiyor. insanoglu, soguk, sicak ve
glirtltiye cok duyarli iken, 1sig1
bilincli olarak algilamiyor.

Christian Bartenbach isik
konusuna gelecekte daha fazla

ilgi gosterilecegine inaniyor ve
séyle devam ediyor: "inancim,

yaslh sayisinin degil, 6ncelikle

yasli insanlarin 6zel isik ihtiyaci
konusundaki sikintilara yonelik
bilincin artmasina dayaniyor.”
Problem konusunda bilinclenme
bu alana ilgi duyanlarin ¢cok daha
fazla bilgi elde etmesi, strekli
arastirma yapilmasi ve elde edilen
bilgilerin uygulamaya alinmasi ile
artirlabilecektir.

Guiding Light gelistirme calismalan
Avrupa arastirma programi “Ambient-
Assisted Living Joint Programme”
tarafindan (AAL-2011-4-033)
destekleniyor ve asagidaki ortaklar
tarafindan uygulaniyor:

Projeye koordinasyonu:

FH Vorarlberg,

Prof. Dr. Guido Kempter,
guido.kempter@fhv.at

Tridonic GmbH & Co KG -

Dr. Heinz Seyringer,
heinz.seyringer@zumtobel.com
Bartenbach GmbH,

Mag. Wilfried Pohl,
wilfried.pohl@bartenbach.at
myVitali AG,

Mag. Tom Ulmer,
tom.ulmer@myvitali.com

apollis,

Dr. Hermann Atz,
hermann.atz@apollis.it
YOUSE GmbH,

Dr. Christoph Nedopil,
christoph.nedopli@youse.de
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SEHIRICIN FARKLIVE AKILLI
AYDINLATMA

Schréder ile aydinlik sehirler

ABU DHABI | ALEXANDRIA | BASINGSTOKE (UK) | BELGRADE | BEIRUT | BOGOTA

BRUSSELS | BUDAPEST | BUENOS AIRES | CHICAGO | CLUj NAPOCA (RO)
COCHABAMBA | GUADALAJARA (SP) | HO CHI MINH CiTY | IsTANBUL (TR) | LiMA
LisBON | CARROUGE (CH) | MONTREAL | Moscow | NEw DELHI
OLIFANTSFONTEIN (ZA) | PARIS | PRAGUE | QuITO | RHENEN (NL) | SAO PAUL

SANTIAGO | TERNOPIL | TIANJIN | TORINO | WARSAW | WENDLINGEN (D) | WIEN

www.schreder.com

IHTIYACA UYGUN TASARIM

Perla 2 farkli aydinlatma kontroliine
uygun tasarlandi : Statik ve Dinamik
LED aydinlatma secenekleri. Her iki
secenek, 64 adet LED 1sik kaynagi ve
16 adet bagimsiz modiil iceriyor. Her
modiil, aydinlatma ihtiyacina uygun
1stk dagilimi igin 6zel tasarimlara
sahip.

FARKLI UYGULAMALAR

Dinamik LED aydinlatma secenegi,
armatiriin gece gorinusini
vurgulamak i¢in mavi LED 151k
kaynaklar da igeriyor.

Armatiir, bagimsiz olarak kontrol
edilebilir, 151k siddeti ayarlanabilir.
Hareket sensorii gibi opsiyonel
uygulamalar ile enerji verimliligi
firsatlar artirilabilir.

Schréder

Tasarim: Michel Tortel
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42 Evde gibi

Avustralya'nin Wagga Wagga kasabasinda bir psikiyatri klinigi

Metin: Alison Ritter

Fotograflar: Peter Bennetts
"Wagga Etkisini"” biliyor musunuz? Bu terim Avustralya Spor Enstitiisii tarafindan bulundu ve New South Wales béigesindeki
Wagga Wagga kasabasi gibi kirsal kasaba ve kéylerden gelen 6nemli sporcularin yiiksek sayisini tanimliyor. Kliciik yerlerde
cocuklarin farkli sporlari yapma ve genelde sporu bliytikleri ile deneyimle sanslari oldugunu rahatca dtistinebiliriz. Cok spor
yapanin saglikli bir beden ve ruh gelistirdigi de séylenir. Bu anlamda, Wagga Wagga'nin bugtinkii nami dikkate alindiginda,

bir psikiyatri klinigine ev sahipligi yapacak ilk yer olarak akla gelmiyor. Ancak, orada béylesine, yeni bir klinik var ve bu klinik

aydinlatmasi ile iyi bir 6rnek teskil ediyor.




TEMA - iNSAN ODAKLI ISIK

Psikiyatri Klinigi, 43
Wagga Wagga/Avustralya

Karanlikla birlikte Wagga Wagga'daki psikiyatri kliniginin girisi:

Ozel alan ve acik alanin ilging bir karsilastirmasi.

Wagga Wagga yaklasik 50.000 niifusu olan,
Avustralya'nin New South Wales bélgesinde bulunan
bir kasaba. Kasabanin yeni psikiyatri klinigi ise iki katl
bir binadan olusuyor ve Wagga Wagga'nin saglik
bakimi alaninda buytk bir bina kompleksinin parcasi
olarak planlanmis. Klinik 50 yatakli ve acil tedavi tnitesi
de var. Her istasyonun kendi yatak odalari, banyo ve
tuvaletli odalari ile oturma, yemek ve oyalanma odalari
bulunuyor.

Binada ayrica bakim personeli ve idari personel icin
odalar ve ofisler, danisma odalari, dinlenme bélgeleri ve
bir spor salonu yer aliyor.

Yapi sahibi Health Infrastructure (Saglk hizmetleri
alaninda devlet yapi kurumu) ve Murrumbidgee Saglik
Mudurlagtinin hedefi, her yas grubuna hitap eden
uluslararasi hasta kabul edecek bir psikiyatri klinigi
kurmak oldu. Tesisin sicak ve davetkar olmasi ve bir
klinik havasi degil ev ortamini yansitmasi istendi.
Planlama ekibi daha énce Sydney'deki St.Vincent Geng
Yetiskinler Psikiyatri Klinigi projesini de calistig icin
genelde ayni prensipten yola ¢ikti. Klinik ortami rahat,
sakin ve keyifli olacakti.

Dikey aydinlatma ile ylzlerin taninmasi kolaylasiyor.
Hasta ve bakim personeli kendilerini rahat ve emin
hissediyorlar. Cok dnemli bir unsur. Hasta, bakim
personeli ve ziyaretcilerin emniyeti, aydinlatma tasarimi
konseptinde kilit faktordu.

iki klinik arasindaki en buytik fark Wagga Wagga
Kliniginde yas grubu araliginin ¢cok daha fazla olmasi.
Tesisin temel islevi hastalarin tedavisi ve bakim altinda
tutulmasi. Onlarin ihtiyac ve taleplerinin tespit edilmesi
ve projede dikkate alinmasi cok dnemliydi. Isik, artik

cok iyi goremeyenler dahil, tim hastalarin gerekli

olan ve istenilen gérme islevlerini rahatlikla yerine
getirebilmelerini saglamak zorunda. Yon tayini zorlugu
olan hastalarin kendilerini rahat hissedebilmeleri
gerekiyordu. Bu da dikey ylzeylerin aydinlatiimasiyla
saglandi. Belli alanlari 6ne ¢cikarmak icin lambalar
kullanildi ve mekan icinde en 6nemli konumlar, algilanan
aydinlikla vurgulandi. Mekan icinde bir tiir master plan
olusturuldu.

Lambalarin stratejik entegrasyonu ve de bilincli olarak
planlanan lamba yerlesimi ile aydinlatma tasarimi
mimarinin sekil dilini 6ne cikartiyor. Dikey alanlar, duvar
grafikleri dahil ve renkli duvar ytizeyleri aydinlatiliyor
ve renk sicakliklari ve 1sik dagilimlari, malzeme ve ylizey
dokulari ile uyumlu hale getiriliyor.

Aydinlatma tasarimi ofisi Steensen Varming'in
aydinlatma tasarimcilari, ayrintilari koordine etmek ve
aydinlatmayi dogru bir sekilde entegre ederek, yapi
sahibinin isteklerini karsilayacak tutarl ¢coziimlere
ulasmak icin tekrar Woods Bagot'un mimarlariile
calistilar. Sakinlik, "iyilestirici bir ortam” ve tesisin
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Lambalarin stratejik entegrasyonu ile aydinlatma tasarimi mimarinin sekil diline
uyuyor. Renk sicakliklar ve isik dagilimi malzeme ve yiizey dokulari ile uyumlu.




TEMA - iNSAN ODAKLI ISIK

Psikiyatri Klinigi,
Wagga Wagga/Avustralya

Hasta odalari kapilarinin yanindaki koridorlara ve gecislere yon tayini icin diiz, dikey konumlu lambalar monte edilmis.

islevselliginden 6diin vermeksizin, hasta, bakim
personeli ve ziyaretciler icin emniyet duygusunu
olusturan saglikli ve keyifli mekanlar yarattilar. Bunun
yani sira, proje kamusal kaynaklardan finanse edildigi icin
butce disina cikmadilar.

Kullanicilar ile birkag toplanti yapildi ve saglik bakanhig
ve Health Infrastructure firmasi ile birlikte tasarim
degerlendirildi. Ttim bu bilgi alis verisi planlama ekibi
tarafindan cok degerli bulundu ve tim katiimcilara
yepyeni olanaklar ve ¢6ziim firsatlari sundu. Genel

bir hastanenin tedavi istasyonunu tasarlamak ile bir
psikiyatri hastanesini tasarlamak arasindaki fark, teknik
sartlarda ve aranilan ortamda yatiyor. Her iki faktor

de birbiri ile yakin iliski icinde ve birbirini etkiliyor.
Psikiyatri hastaneleri 6ncelikle psikolojik sorunlari olan
hastalar icin, fizyolojik sikayetleri olan hastalar icin
degil. Bu nedenle renksel geriverimi, aydinlatma giict
ve renk sicakliklari ile ilgili sartlar bir genel hastane
kogusunun sartlari gibi baglayici degil. Psikiyatride
klinik strecler, hasta izleme ve hastanin bedensel
durumundaki degisikliklerin tespiti (mavi hastalik gibi)
daha az yapiliyor. Boylece tasarim alani daha genislemis

oluyor. Oda isiginin aydinlatma giicli daha az olabilir

ve rahatlatici bir ortam sunmak icin renk sicakliklar
daha sicak olabilir. Psikiyatrik tedavide olan hastalar
genelde uzun sireli tedavi gorirler. Tesisin uzun sire
icin kendi evlerinin yerini aldigini dikkate almak gerekir.
Aydinlatma hastalarin kendilerine uygun gordukleri,
"evde" hissettikleri bir ortami destekleyebilmelidir.
Sadece bu sekilde rahatlik saglanabilir, ki bu da hastanin
tedavisini destekleyecektir. Bunun yani sira, oturma,
yemek ve dinlenme odalari gibi alanlarin da dikkate
alinmasi gerekir.

Hastalar bu tiir odalari her gtin kullandiklarindan,
mekanlar dogrudan hastalar etkiler. Genel bir
hastanenin kogusunda yukarida sézii gecen hicbir
mekan hasta tarafindan "evde" gibi algilanmayacaktir.
S6z konusu alanlar isleve yoneliktir ve tasarim ve konfor
gozetilmez. Genelde hastaneler de rahatlatici ortamlar
olarak tasarlanmalidir ancak "ev" ortamini sunmalari
gerekmez.

Bir psikiyatri hastanesinde kullanilan lambalarin
hastalar icin risk veya tehlike olusturmamasi gerekir.
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Psikiyatrik tedavi goren
hastalar uzun siire tedavide
kalir. Aydinlatmanin, hastalarin
kendilerine uygun bulacag ve
gegici bir siire "kendi evleri”
olarak gorecegi bir ortami
desteklemesi gerekir.

TEMA - iNSAN ODAKLI ISIK

Anti-Strangulations olarak da adlandirilan Anti-Ligatur
(hastanin kendisine zarar vermesine elverisli olmayan)
lambalari istisnasiz her yerde kullanilmalidir. Bu

kosul genel hastaneler icin gecerli degildir. Sadece
lamba secimi degil, bunlarin yerlesimi ve mimariye
entegrasyonu da 6nemlidir.

Mimarlar ile birlikte mekanlarda her ayrinti ve yerlesim,
en son ¢6zumiin hicbir ligatiir noktasi géstermeyene
kadar tanimlandi. Butcenin dar olmasi nedeniyle projede
lambalarin gizli montaji icin mimari ayrintilara girilemedi.
Bu nedenle, geri cekilmis bir diftizérli lamba kullanildi.
Boylece lambalar diiz tavana, siva altina yerlestirilebildi
ve bunlarin ray veya kornis arkasina yerlestirilmesi
gerekmedi. Bu ¢6zim ile saglanan maliyet tasarrufu
projenin tamamini olumlu etkiledi. Geriye dogru
yerlestirilmis diftizor, 6zel bir alet ile ¢ikartilamadigy icin
ligatUr riskini ortadan kaldirdi. Hastalara acik olan oda ve
alanlarda kullanilan lamba, al¢ipan tavana kenarsiz olarak
monte edilebilen bir lamba tiirli. Aydinlatma tasarimcilari
3000K'lik T5 lamba tipine karar verdiler. Mimariye

uyum saglamak icin 600 mm, 900 mm ve 1200 mm'lik
uzunluklarin kombinasyonunda tist Gste bindirmeli
lamba diizeninde kesintisiz uzunluklarda uyguland.
Yine 3000K'lik diiz T5 lambalari uygun uzunluklar ve
sekillerde tavana monte edildi. Bu lambalar hafif geriye
dogru yerlestirildi ve Ligatir riskini ortadan kaldirmak
icin cok dar acili bir kenara sahip.

Yemek pisirme alanlari, personel ofisleri ve koguslardaki
“isyeri aydinlatmasi” mobilyalara entegre LED
profillerinden olusuyor. Hastalarin bulundugu alanlarda
tizerinde degisiklik yapilmis, erisiimeyen tiirde bir
lamba kullaniimis. Yatak odalarindaki okuma isig icin
ayarlanabilir LED Downlight'lari kullaniliyor. Bu 6zel
lambalar vandalizme dayanikli bir lense sahip. Toplanti
odalarinda ve ayrilmis béltimlerde difiiz siva alti TS
(3000K) lambalari kullaniimis.

Bu projenin sorumlu aydinlatma tasarimcisi Simon

Lefort: "Yapi sahibi, Saglik Mudurltigi, doktorlar ve
hastalardan gelen geri bildirim mikemmel" dedi . Wagga
Wagga bugiin meshur sporcularin kaynagi olma namini
gelistirip mikemmel klinik tasarimi icin referans olarak
gosterilebilir. Ve kesinlikle cocuklar, dogada daha cok
zaman gecirmelidir...

Psikiyatri Klinigi, 47
Wagga Wagga/Avustralya

Projeye katilanlar:

Yapi sahibi: Health Infrastructure ve
Murrumbidgee Saglik Bakanlig;
Mimarlar: Woods Bagot

Aydinlatma tasarimi: Steensen Varming

Uygulanan iiriinler:

Dz profiller: XAL Canyon

Obekler halinde monte edilen diiz lambalar: XAL Minimal

isyeri aydinlatmasi: Lite Source and Control

LED Aydinlatma okuma isig: 3S Lighting, Xicato LED-Moddilleri
Toplanti odalari ve ayrilmis bolumler: Eagle Lighting
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Dogum ve dinlenme

Biyolojik ve duygulari etkileyen 1sik

Metin: Joachim Ritter

Basler Bethesda Hastanesi biinyesinde yer alan dogum
klinigi, inovatif bir aydinlatma konsepti ile Isvicre saglik bakim
alaninda trend olusturuyor. Isik rengi ve yogunlugu dogal
glin akisina gére ayarlanmis. Bu sekilde insanin biyolojik ritmi

destekleniyor ve insanin kendini rahat hissetmesi saglaniyor.

Hans Kaufman, Bethesda Vakfi Gayrimenkul yoneticisi
soyle acikliyor: "Bethesda Hastanesinin tibbi faaliyetleri
konusunda bilinirliginin simgesi olan iyi tibbi yardimin
yani sira, anne adaylari, dogum sonrasi lohusa
asamasinda olan anneler ve aileleri icin otel konforunda
rahatlik hissedecekleri bir vaha, ayrica calisanlarimiz icin
cekici bir is yeri olmak istiyoruz."” Restorasyon ¢alismalari
esnasinda modern yollari takip etmek her seye degdi:
Klinik yénetimi, Eyltl 2013 yilindaki agilisindan beri

13 odasinin doluluk orani ve sayisiz olumlu geri
bildirimlerden son derece memnun. Modern, inovatif
aydinlatma konsepti sayesinde kalite deneyimlenebiliyor
ve katma deger olusturulabiliyor.

isvicre'de dogum klinikleri serbest rekabet icinde.
Anne adaylari dogum 6ncesi dogum yapacaklari yeri
seciyor ve bu konuda neredeyse tamamen duygu ve
rahatlik faktoriint dikkate aliyorlar. Ortamin uygun
olmasi gerekiyor. Bu anlamda tim katiimcilar konsepti
begeniyor.

insanin 24 saatlik ritmini destekleyen isigin biyolojik etkisi
konusunda elde edilen bilgilerden yola cikilarak dogum
kliniginin hareketlilik gésteren bélgelerinde, 1sik renkleri
ve aydinlik orani giin 1sig) taklit edilerek kullaniliyor: Ogle
saatleri arasinda daha soguk olan 5400K'dan, geceleri
kesintisiz 2700K"ya kadar. Aydinlatma planlamasi icin bir
yildir uygulamada olan yeni DIN Spec 67600 normunda
yer alan planlama tavsiyelerine uyuldu. Dim degerleri
aksamlari ve geceleri %30'dan glindiiz %100'e kadar

bir aralikta uygulaniyor. Dogum bolimi yoneticisi Ute
Richter: "Dinamik isik, ¢alisanlarin gtin akisini takip
ediyor ve dinlenme siirecinde olan ailelere yardim
ediyor" diyor. Calisanlarin her zaman uyanik olmasi
gerektigi bolumlerde (resepsiyon ve ebelerin destek
noktasi) 1sik renkleri ve aydinligl 6zel olarak ayarland.
Aydinlatma planlamacisi Grischa Witt, LED teknolojisinin
sonradan isig farkli ihtiyaclara gore ayarlama kolaylig
sagladigini belirtiyor. Bu baglamda ortam i1sig) ile noktasal
calisma isigl arasinda iyi bir uyum saglanmis. Bir DALI ara
ylzii Gzerinden lambalar, merkezi kumandaya bagli ve
degisiklikler buradan yapiliyor.

Lambalar 6bekler seklinde serbest ve herhangi bir
diizeni takip etmeden yerlestirilmis. Bu sayede 1sik
nerede gerekliyse oraya gotiirtlebiliyor. Mimar Andreas
Tobler de lambalarin rastgele yerlesiminin eski rahibeler
okul binasi ile uyum icinde olmasina seviniyor.




TEMA - iNSAN ODAKLI ISIK Bethesda Hastanesi
Dogum Klinigi, Basler/isvicre

isvigre'nin Basel kentindeki dogum kliniginin giris alani. En biiyiik
zorluk ticari bir ¢6ziim ile insani bir ortam arasinda miimkiin olan
en biiyiik kesisme alanini bulmakti. Yumusak lamba sekilleri ve
alisildik, fliioresanh Langfeld-sarkit lambalar yerine sicak 1sik
renklerine sahip LED lambalar secildi. Obekler seklinde yerlesim
tasarimin bir diger prensibiydi.




Hareketliligin yasandig alanda
lamba yerlesimi semasi
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Ahtapotun kollarini andiran tiirde koridorlar gin isigina
bakis saglayacak sekilde aciliyor ve dinamik suniisik ile
tamamlaniyor.

Ancak, bu noktaya gelene kadar yapilmasi gereken
bir hayli is vardi. Aydinlatma ofisi Reflexions AG'nin
yoneticisi Thomas Mika ikna stratejisini modellerin
guctine dayandiryor. Planlama ofisi icinde planlama
konsepti hazir oldugunda, artik LED'ler ile muhtesem
oda ortamlari olusturan ve yapi sahibine proje
tamamlandiginda nasil olacagini gésteren modeller
hazirlaniyor. Dogum kliniginde isik ve isik renklerinin
yani sira kullanilacak lambalarin yumusak ve yuvarlak
sekillerde olmasi istendi. Burada lambalar, 400 mm ve
60 mm cesitleri kombinasyonunda 800 mm'lik bir capta
uygulandi.

Objeye uygun bir Uriin gelistirme asamasinda Ureticinin
ekibinden, aslinda halka bicimli flioresanlar icin
tasarlanan ancak burada "secilen drtine yénelik" LED
¢6zimi Uretmesi istendi.

TEMA - iNSAN ODAKLI ISIK

Bethesda Hastanesi
Dogum Klinigi, Basler/isvicre

Isik, ortam olusturmada 6nemli bir rol
oynuyor. Dogum hanelerde bilingli
olarak fazla renk kullanilmadi.
Renklerin daha fazla kullanimi anne
adaylarini fazlaca rahatlatmis olurdu.

Ayarlanabilir beyaz LED ile donatilmis platinli 6zel
konstriiksiyon ile lamba tiiriine 6zel isik etkisi saglandi.
Golgeler olusturmayan lamba govdesi artik LED
versiyonu ile de her yéne dogrudan ve dolayli 1sik
veriyor. Boylece, tavan aydinlaniyor ve mekani daha
yumusak, samimi gosteriyor. Ute Richter, evin ortamina
uygun olarak hatirlatiyor: "Bir dogumun hastalikla

hic ilgisi yok. Bu sevinilecek bir olay ve bizde bir otel
ortaminda gerceklesiyor." iste, duruma ve ortama goére
uyarlanmis aydinlatmanin tipik bir 6rnegi.

Projeye katilanlar:
Yapi sahibi: Hans Kaufmann, Bethesda Vakfi Gayrimenkulleri
Yoneticisi

Mimar: Raumformat — Andreas Tobler

Aydinlatma planlamasi: Reflexion AG

Proje yoneticisi: Grischa Witt

Uygulanan driinler:

Regent'in Torino LED Lambalari
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Isik fizyoloji ve psikoloji iizerine etki eder. Bu genel olarak
bilinir. Berlin'deki Charité hastanesinde baslatilan pilot proje
ile artik 1518In hizli iyilesme siirecinde nasil tibbi bakimin bir

parcasi oldugu ve bilingli olarak kullanilacag arastirihyor.
Uygulama yogun bakim alaninda yapiliyor.

Mekanlarin bugiine kadarki durumu ile
karsilastirildiginda, yeni tasarimda teknik donanim
miimkiin oldugu kadar bilincli olarak gizlendi. Ana fikir,
dinamik renkli 1sik gecisleri yapan isikli tavan. Bu 1sigin
etkisi ise arastirmanin ana sorusu.
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arastirmasi, Berlin/Almanya

Recete ile isik kalitesi

Isigin iyilesme siirecine etkisi ile ilgili arastirmanin baslangici

Metin: Joachim Ritter
Fotograflar: Tobias Hein

Berlin, Graft Mimarlar Toplulugu'nun internet sayfalarinda
“saglik veren mimari” konusundan bahsediliyor. Bu kulaga,
iyi tasarim ve algiyi baz alan "gelecegin recetesi” gibi geliyor.
Ug yillik arastirma ve gelistirme calismalari sonucunda Charité
Campus-Virchow-Klinigi'nde dért hasta tarafindan kullanilan
iki yeni pilot yogun bakim odasi hazirlandi. Tasarimda
aydinlatmaya odaklanildi. Kabul gérmdis bircok saha
arastirmasi sonucu artik hepimiz biliyoruz ki; giines isigi ile

iyilesme stireci 6nemli él¢lide kisaltilabiliyor.

Almanya'nin Berlin kentindeki Charité, Avrupa'nin
en blyuk tniversite klinikleri arasinda sayiliyor.
Burada doktorlar-bilim adamlari, uluslararasi ve tst
seviyede tedavi hizmeti veriyor. Ayrica 6grencileri
de yine en st seviyede egitiyorlar. Tip ve Fizyoloji
dallarinda Nobel 6dilt alan Almanlar'in yarisindan
cogu Charité'den geliyor. Bunlarin arasinda Emil von
Behring, Robert Koch ve Paul Ehrlich de sayiliyor.

Universite klinigi diinya capinda mitkemmel bir egjtim
kurumu olarak kabul ediliyor. Isigin 6nemi, insanlar

ve uyku davranislari tizerindeki etkisi Charité'de
bircok yildan beri Gzerinde calisilan bir konu. Ancak,
glincel proje sadece isikla ilgili ikna edici unsurlari
icermiyor. Ayni zamanda iyi tasarimin ve &zellikle 1sigin
iyilesme stirecine destek verici 6ge olarak kullanilip
kullaniimayacagini da inceliyor.

Mimarlik ofisi Graft ile yakin is birligi icinde
olusturulan odalar, hastanin algilama stirecine
hassasca yaklasan rahatlatici ve ytksek kalitede bir
mekan atmosferine sahip.

Hedeflenen sonuclar ise séyle: Yogun bakim
istasyonlarinda stres olusturdugu kanitlanan faktorlerin
6nemli 6lctide azaltilmasi. Oryantasyon kaybi
duygusunun, hastalardaki korku ve teslim olmusluk
duygusunun minimize edilmesi. Akustigin ve giin
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1sigl aliminin artirilmasi; boylece iyilestirme stirecinin
olculebilir seviyede yiikseltiimesi. Sonuc olarak da
haltisinasyon ve uzun sureli kognitif hasarlarin 6nemli
olcude azaltiimasi.

-Art+Com, ekranda yansitilacak gérinttilerin icerigini,
Charite'de operatif yogun bakim agrlikli olmak tizere
Anestezyoloji Klinigi'nde, bilimsel bilgi ve teorileri baz
alarak gelistirdi. Goruntuler ile 6rnegin agir bir ameliyat
veya koma durumundan sonra hastalarin kendilerini
toparlamalarina yardimci olmasi bekleniyor. Goriintilerin
icerigi doga olaylarini konu aliyor ve hastalarin dis diinya
ile iliskisini kuruyor. Gorunttilerin, kognitif uyarici, stres
ve korkularr azaltici etki yaratmasi bekleniyor. Boylece,
agri kesici ve sakinlestirici ilaglarin azaltiimasi ve yogun
bakimda kalan hastalarin iyilesme sirecinin hizlandiriimasi
hedefleniyor. Tasarimin ana fikri bir gece-glindiiz

ritmine dayaniyor. Béylece dogal uyku hali tetikleniyor
ve hastanin kognitif eksiklikleri, haliisinasyon gérme gibi
akut durumlarina karsi koruma sagliyor. Ekranin isigy,
gunisigina gore degisiyor. Bu sekilde bir glintin tim 1sik
tayfini simiile ediyor. Giincel hava durumu da (dtinyanin
belli veya herhangi bir yerinde) parametre olarak
kullanilmak istenirse, gékyuzl buna gére degisiyor.
Ornegin, bulutlar daha yogunlasiyor veya hizla gecis
yapiyor. Bunun disinda kuslar veya kimyasal ptiskiirtme
izleri gibi hareketli objeler de hastalarin algilarini uyariyor.
Bir baska korku ve aciyr azaltmasi beklenen gériintiide
ise bir agacin yapraklari ekranda beliriyor. Hastanin
durumuna goére yapraklarin rengi, yogunlugu, buytklagi
ve sekli ayarlanabiliyor. Parametreler yine hava
kosullarina yonelik veriler ile tamamlandiginda rizgar
yapraklari hareket ettiriyor.

Genelde geceleri uyanik olan yogun bakim tnitesi
hastalar icin ekran iki farkli gérintt sunuyor: Birinci
goruntu sakin, yildizl bir gokyuizi. ikincisi ise ates
bocegini andiran hareketli isik noktalari ve bunlarin dansi
ile algilart yonlendiren bir gorintd.

Ekran, tip uzmanlar tarafindan parametrik olarak hastanin
durumuna gore ayarlanabilir, doganin gercek streclerini
baz alan goruintleri gosteriyor. Hastanin klinik durumu
Ozel bir tablet araylizu tizerinden giriliyor.

Mekanlar icinde iyilestirilen akustik ve teknik donanimin
saglik hizmetinin en iyi sekilde verilmesi icin ayarlanmasi
hasta ve hastaya bakan personel icin cok daha uygun

bir ortam sunuyor. Cihaz ve alarm sinyallerinden gelen
rahatsiz edici sesler bastirilmis veya merkezi bir konumda
bulunan izleme odasina yerlestirilmis.

Ekran ve entegre isik terapisi alani gibi mekéana hakim
i1sik 6gelerini tamamlamak icin aydinlatma tasarim

ofisi Licht Kunst Licht, Edwin Smida'nin yonetiminde,
o6zellikle sabah-aksam saatlerinde kullanilan aydinlatma
bilesenlerini degerlendirdi.

iyilesmek icin hangi 1siga ihtiyacimiz var? Gercek giin
isigini taklit etmeye calismali miyiz yoksa tatil isigini
mi taklit etmeliyiz? Hezeyan icinde iken psikolojimiz
nedir? Isikl tavan, goriintiilerin icerigi ile ilgili
sorular barindiriyor.



Ahsap arka duvara uygulanan diiz LED isik duvari, tim
malzemesi ile ortaya ¢ikiyor. Ayni zamanda kamasma
yapmayan bir gece 1siginin islevini gériiyor. Ayni isig|
hemsireler gece hizmetleri esnasinda da kullaniyor.

Tavan 6gelerine difiiz olarak kaplanmis kornis
aydinlatmasi eslik ediyor. Edwin Smida: "Kornis
aydinlatmasi mekani 6ne ¢ikartiyor. Farkli ve hafif bir
genel isik olusturuyor” diyor.

Hastalarin kumanda edebilecegi ve odanin ev ortami
havasini giiclendiren bir gece lambasi planlanmis ancak
hentiz uygulanmamis.

Bunun disinda Licht Kunst Licht ofisi; isik terapisi, tedavi
15181, arka duvar aydinlatmasi, gece isig1 ve kornis isiklari
gibi farkli aydinlatma bilesenlerini kullanarak hizmet verdi.
Verdigi danismanlik hizmetinde bu bilesenleri kullanarak
tutarli ve akici, tam otomatik bir giin akisi olusacak

sekilde bir atmosfer olusturmayi hedefledi. Ayrica bu

yap! manuel kontrol edilebilir olmaliydi. Federal Almanya
Ekonomi Bakanlig tarafindan desteklenen "Parametrik (T)
Mekan Tasarimi"arastirma projesi cercevesinde, birlikte
calisan arastirma ortaklari Charité, Graft ve tasarim ajansi
Art+Com her tir stres ve korku yaratan faktord, hastalarin
iyilesmesi Gzerindeki etkileri agisindan inceledi. Teknoloji
ortaklari Philips, Modultechnik firmasinin tip teknisyenleri
ve Bergh'in mekan ici ¢6zim uzmanlari, arastirma
sonuclarini donatilmis iki prototip odada uyguladi. Simdi
uygulanan pilot projede uzun bir arastirma kapsaminda

ic mekan konseptinin gercek efektlerinin hastalarin
iyilesmesi Uzerindeki etkileri incelenecek.

ic mekan konseptinde, yumusak-akici sekiller, biytik
6lcekli ahsap yuizeyler ve koyu renkli yer kaplamalari
bugline kadar yogun bakim istasyonlarinda alisiimadik bir
atmosfer sunuyor. Dolayli 1sik ve istege gére kumanda
edilebilir aydinlatma konsepti rahatlatici bir ortam
sagliyor. Yiiksek nitelikli mekan atmosferi konusunda
one cikan en 6nemli nokta, teknik cihaz ve tedavi-bakim
kablolarinin cok fazla gérinmemesi. Hasta asansoru
hastanin hareketliligini kolaylastiriyor, ayarlanabilir
mobilya ve perde sistemi ile odanin mahremiyeti
saglaniyor.

Yenilik¢i konseptin tiim unsurlari doktorlar ve Charité ile
yakin is birligi icinde, 6zellikle hastanin bakis acisindan
yola cikilarak gelistirildi.

Konseptin merkezindeki bileseni; hastanin bakis

alani tizerindeki 2,40 m genisligi ve 7 metreye kadar
uzunlugu olabilecek buiyiik boyutlu LED ekrani. Ekran,
Graft tarafindan Philips ve Art+Com is birliginde oda
mimarisinin bir parcasi olarak tasarlandi.

Yatagin hemen Uzerine yerlestirilen ve video

goruntulerine olanak saglayan ekran, asagl dogru kabarik
bir bicim olusturuyor. Boylelikle bakis alanini dolduruyor.
4.000 LED, ekranin renkli isigini veriyor. RGB-LED'lerinin

TEMA - iNSAN ODAKLI ISIK

yani sira sicak ve soguk beyaz isik, renkli ytiksek
performansli lambalar yer aliyor. 20.000Ix'tin Gzerinde bir
aydinlatma giicti verebiliyorlar; bu da neredeyse gokyiizi
altindaki bir 1sik etkisine denk geliyor.

iki yillik arastirmanin sonuclar heyecanla bekleniyor.
Tabii ki burada uygulanan ekran, doganin, planlanamayan
dogal cevre ve ortamin yerini alamaz. Ancak, hasta da
burada normal durumunda degil. Bu projede 1sigin etkisi,
stk dalgalarinin tibbi fayda sagladig ve etki yarattig)
fikrine dayaniyor. Bu iyi, ¢linkii isik ve etkisinin, sadece

Charité Klinigi, 1sik kalitesi
arastirmasi, Berlin/Almanya
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tibbi alanda degil, daha genis capta "kamuoyunda”

kabul edildigi ve nem kazandigini gosteriyor. Proje,
1sigin gelisiminin tamaminda sadece bir mozaik tasi,
ancak resmin tamami icin merkezi bir 65nem tasiyabilir.

Bir de recetesiz alinabiliyor ise, "Neden daha fazla
kullaniimasin?" sorusu akla geliyor.Yine de buyuklugt

ne olursa olsun bu adim da baska sorulari tetikleyecek,
belki aydinlatma tasariminin diger alanlari icin bir katalizor
gorevi Ustlenecektir.

Acaba isigin etkilerinin farkliliklar baska kiilttrlerde
nasil? Her kilttire gére ayri bir isiga ihtiyacimiz var mi?
Hangi 1sik hangi iyilesme icin gereklidir? Riskleri ve yan
etkileri var mi? Hezeyan icinde psikolojimiz nasil olur?
icerik ne kadar onemlidir? Sonug olarak isik bilginin

bir araci. Ayrica gérselin ve dogal alan gériintiisiiniin
tum slrece etkisi nedir sorusu da cevaplanmayi
bekliyor. Ancak, hentiz kimse bunun cevabini bulmaya
niyetlenmeyecektir.

Projeye katilanlar:

Yapi sahibi: Charité, Berlin/Almanya

Mimarlar: Graft Architekten

Tasarim ajansi: Art+Com

Aydinlatma tasarimi: Licht Kunst Licht - Edwin Smida

Destekleyenler: Philips, Fresenius, Ophard, Dimedtec,
Guldmann, Barrisol

Kat plani.




Kaba bir sanayi mimarisi dahi dogru renkler ve aydinlatma ile nitelik
kazaniyor. Ornekteki cocuk doktoru muayenehanesinin eskiden bir matbaa

oldugu hicbir sekilde anlasiimiyor. Spot isiklari ve isiktan renk noktalan
bambaska bir diinya yaratiyor.
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Artik baski yok

Cocuk doktoru Uhlig'in muayenehanesi eskiden bir
matbaa idi.

Metin: Joachim Ritter
Fotograf: Erco

Eski binalarin kullanim sekli rahatlikla degistirilebiliyor. Ancak,
eski bir matbaayi bir cocuk doktoru muayenesine déntistirmek
basta kulaga cok degisik ve hayret uyandirici geliyor. Diger
yandan, Hamburg'daki Dr. Uhlig muayenehanesinin, gecmisin
degil, renklerin ve isigin ortami tanimladigini ortaya koyuyor.

Ustelik yeni hassas isik teknigi ile sinirsiz imkanlar sunuluyor.

Tabii ki eski Grindeldruck matbaasinin farkli kullanim
icin restore edilmesi cok kolay bir is olmadi. Matbaa
icinde kullanilan alan talebi, bir cocuk doktorunun
muayenesinde talep edilen alanlardan bariz bir sekilde
farkli. Kapsamli bir inceleme cercevesinde eski binanin
icinde saglig| tehdit edecek ve de etkileyecek (koku)
olup olmadig arastirildi. Proje, bir cocuk doktorunun
muayenehanesinden beklenen sartlari sadece
saglamayacak ayni zamanda yapi kurallarina da uygun
olacakti.

Muayenehane, hastalar icin bekleme salonlari ve farkli
muayene odalari ile personele ayrilmis odalar olmak
lzere iki bolimden olusuyor. Boltimler dar bir koridor
ile birbirine bagli. Eskiden baski alanlarinin oldugu asag)
dogru inen zeminde artik muayene odalar bulunuyor.
Personele ayrilmis kisim ise en arka noktada. Her

iki alandaki geciste gorilen seviye farki ise buiytik

bir zorlugu beraberinde getiriyor, clinkii basamak
kullanilabilecek bir secenek degil.

Disardan goriinen celik tastyici ve destekli buyiik duvar
alani, oldugu gibi birakildi ancak eski calisma ortaminin
sertligi kaybettirildi. Bunun icin muayene odalari 6zel
bir ortam olarak ve acik, havadar bir i¢ mekan olarak
tasarlandi. Mekanin merkezindeki genis alan eski,
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Pediatri Klinig;,
Hamburg/Almanya

Kesit: Koridor alani

ancak tizerinde herhangi bir degisiklik yapiimayan tavan
konstriiksiyonu ile 6ne cikiyor. Bu alanda odalar yapildi.
Tavan yiikseklikleri daha az. Ortama uygun olarak
ayarlanmis bir aydinlatma konsepti ile mekanin cazibesi
ortaya cikartildr.

Zemin icin secilen kaliteli malzeme ile bolgelere ayirma
islemi desteklendi. Muayene odalarinda beyaz, kaygan
mese gorinimli vinil kaplama, i¢ alanlarda ise mavi
renkli politiretan kaplama uygulanmis.

Dr. Uhlig muayenehanesi tekrar tekrar goriilmeye deger.
Begeni logoda basliyor, renk konsepti ve 6zel mobilya
tasarimlari ile devam ediyor. Tabii ki kiictik hastalarin
kendilerini bu mekanlarda iyi hissetmeleri nemli. Her
tedavi odasinin renk konsepti ile desteklenen kendine
6zgl tasarimi var. Her odaya kendine 6zgl bir hava
veren ve mekanlarin sinirlarini belirleyen dort renk
kullaniliyor. Temel renkler cocuklar tarafindan cekici
bulundu. Bu renklerle tasarim konsepti her yerde
algilaniyor. Muayene odalarinin kapilari disaridan farkl
renklere sahip. Oda icinde ise iki renkten biri farkli
kombinasyonlarda kullaniimis.

Eski matbaanin 6zelligine bagl 6zel havasinin, yapilan
degisiklik sonrasinda da hissedilebilir ve gorilebilir olmasi
istendi. Aydinlatma tasariminin mimari konsepte entegre
edilmesi gerekiyordu. Kirisli tavan acik birakildi ve sadece
bazi koseleri duzeltildi ancak degistiriimedi.

Projeyi calisanlar burada bir standart aydinlatma
konseptinin uygulanamayacagini hemen anladi. Isigin,
bazi béliimleri 6ne cikartmasi ve tim alani kapsayacak
bir hava yaratmasi gerekiyordu. Israrla 6ne ¢ikan ¢6ziim

Ray sistemleri esnektir. Ozellikle
eski ve kullanim amacina yonelik
degistirilen binalarda. Ancak,
vurgulama 1181 ve spot lambalar
icin kullanilabilir. Modern LED
teknigi sayesinde artik farkh
hava yaratici renk noktalari da
olusturulabiliyor.

rayli sistem oldu. Masif beton alanlari ve kirisli tavanlar
nedeniyle yapiya herhangi bir seyin entegre edilmesi
mimkiin degildi. Asma tavan uygulamasi ve eski
mimariyi yok etme ise s6z konusu bile olmazdi.

Projektorler ile mekanlar dogru, vurgulayici ve ortam
yaratici bir isikla aydinlatiliyor ve béylece daha rahat ve
oyuncul gériintiyor. Isik, muayene odalarina hakim olan o
tipik havayi ortadan kaldiryor. Projektorlerin her biri ayri
ayri ayarlanabiliyor ve LED teknigi sayesinde renklerler
olusturulabiliyor. Bu sekilde isik desenleri ve hatta renk
noktaciklari olusturuldu ve monoton bir gériinttiniin
ortaya cikmamasi saglandi. Mavi ve sari boyali alanlar
1sikla daha degerli bir gériinim kazandi. Projede en
6nemli konulardan biri mekanlar icinde "beyaz" klasik bir
klinik havasi yaratmamakti.

Bu 6rnek, 1sik tekniginin standart araclari ile nasil keyifli
¢ozlimlerin yaratilabilecegini gosteriyor. Tabii ki ray
sistemi bir sekilde sonradan takilmis yabanci bir cisim gibi
algilaniyor. Ancak duvardaki isik oyunlarinin kalitesi ray
sistemini kabul edilebilir kiliyor. Ctinkii buradaki sonucu
ray degil, lamba sagliyor.

Projeye katilanlar:

Mimari group: Henrik Diemann Mimarlari

ic dekorasyon ve renk tasarimi: Christiane von Wietersheim

Uygulanan iiriinler:

LED projektérleri, 24W, sicak beyaz/RGBW,
her yansima acili, Erco

LED projektérleri, 12W, sicak beyaz, Erco
Kontrol: Dali
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Kivrimlar

Momentum! (ivme) - Tasarlayan: UVA.

Metin: Alison Ritter
Fotograflar: Bethany Clark/Getty Images, James Medcraft, Sidd
Khajuria, UVA

UVA, heykel sanati, 1sik enstalasyonlari,
Sanata, mtizige, tiyatro, dans ve sinemaya canli performanslar ve mimari gibi farkli

disiplinleri kombine eden, Londra'da bulunan
merakli sanatseverler icin Londra'daki “The 6dulla bir tasarim ofisi. UVA sanatcilarinin
agirlikli calismalari gercek ve suni olarak
yaratilan olaylar arasindaki gerginlik

U

Barbican Center, "sevilen bir bulusma yeri'
tzerine. Bu baglamda, insan ile teknoloji

ve “mutlaka goriilmesi gereken yerlerin” arasindaki iliski ile tamamen yalin, fiziksele
gecen fenomenlerin olusturulmasi tizerine
liste basinda yer aliyor. Burasi Avrupa'nin calisiyorlar.

en bliyiik kiilttir ve konferans merkezi, UVA ekibinin “The Curve" icin gelistirdigi
konsept ise 1sik, ses ve hareketi kombine

ayrica Londra Semfoni Orkestra'sinin evi. eden, tim duyular uyaran bir enstalasyon:
"ivme!" Fizik ve digital teknik baz alinarak

Barbican Center'in merkezinde, konser olusturulan "The Curve" UVA tarafindan bir
mekansal enstriimana donusturdldi. 90 m
uzunlugundaki galeriye bir dizi sarkita benzer
ogeler monte edildi. Bunlar siirekli gelisen
Isik ve ses kompozisyonlari olusturuyor.

Hic beklenmedik bir anda harekete gecen
sarkitlar alti metre yiiksekligindeki duvarlara
ve kemer sekilli zemine golge ve 1sik
hiizmeleri projekte ediyor. Ziyaretci karanlk
bir odaya giriyor. Hemen iizerlerinde 6zel
gelistirilmis lambalar ile sarkita benzer égeler
asili duruyor. Bunlarin hareketi ile karanlikta
1sik daireleri, egrileri ve cizgileri olusuyor.

salonunun arka béltimiinii kapsayan ve
“The Curve" olarak adlandirilan 90 m
uzunlugunda bir sergi salonu bulunuyor.
Bu benzersiz galeride farkli gecici sergiler

kapsaminda ¢agdas sanatcilarin yeni

Fotograf: James Medcraft

ve kisa bir stire énce yarattiklari eserler

Momentum enstalasyonu az isikla mekanlarin nasil tanimlanabilecegi ve

sergileniyor. Oldukca disiplinli sanat ve
yapilandirilabilecegini etkileyici bir sekilde gosteriyor.

tasarim stiidyosu UVA (United Visual
Artists) 2013 yilinda kivrimlardan olusan

enstalasyonu yaratti.

Fotograf: James Medcraft
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Deneyimin ikinci unsuru 1sigin ritim

glicii kazaniyor.
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TEMA - iNSAN ODAKLI ISIK .Momentum!" Enstalasyonu 63
Londra/ingiltere

Bunun disinda 12 sarkitin her biri ayri bir ses
enstalasyonuna sahip. Kilise canini andiran metal bir
ses izleyiciyi donen isikla birlikte hipnotize ediyor ve
meditasyona cagriyor. Sarkitlar LED'ler ile donatiimis:
Lambanin kenarinda LED'ler bulunuyor. Ayrica,
lambanin uc kisminda, asag dogru yénlendirilmis olan
bir moddil entegre edilmis. Isik sarkitlari icin 6zel hareket
akislari programlanmis. Béylece sanki sarkitlari biri
"itmis" etkisi yaratilmis. UVA enstalasyonlari her mekani
sarmalayan bir cevre gibi gérlyor. izleyicinin durdugu
nokta etki yaratimi agisindan biytk 6nem tasiyor.

>
>
v

3
L]
yos
"o
yos
v
1z
ves
ne
L]

o

s
.
dema
yes
osc |
1

L)

2006 yilinda, Londra'daki Victoria ve Albert Miizesi

icin yapilan John Madjeski bahcesindeki "Volume" adli
enstalasyon kis aylari boyunca mekani farkl bir havaya
birtndirdu. izleyiciler, hareketlerine gore tepki veren,
benzersiz, strekli degisen, isildayan, ses yansitan sttunlu
gorsel ve muziksel mekan deneyimi sunan bir alana
girdiler.
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Proje ima yolu ile mekani tanimlama sanatini temsil
ediyor. Burada buyuk isik miktarlarina ihtiyag yok.

Beynimiz, deneyimlerimizden faydalanarak bilgi Yazilim ve 6zel gelistirilen bir lamba ile teknik uygulama.

eksikliklerini tamamliyor ve béylece mekani tanimliyor.
Herkes icin bulundugu yeri hissetmek adina yeterli oyun
alani kaliyor. Ancak bunlar ¢alismalarin sadece bir kismi.
ikinci fikir, program dizileri ve ritimlerin giizelligine
dayaniyor. Fon olarak sinirsiz gibi algilanan bosluk ve
karanlik kullaniliyor. Duyulari kombine etme, birbiri ile
iliskilendirme ve hareket etme istegi olusuyor. Mekani
deneyimlerken, algilanan az miktari artirma arzusu
doguyor. Bu da uyaricilara bogulmus gercek diinyamizin
tam tersi.

Ziyaretciler 2011 yilinda benzer bir enstalasyon

olan "High Arctic"e davet edildi. Bu enstalasyon,
heykellerden, isik ve sesten olusan soyut kutuplari
andiran dev bir peyzaj. 22'inci ylzyilin kulisinde "High
Arctic”, kutuplarin gecmisini simgeliyordu. Bugtinki
yasam tarzimizin kutuplardaki yasami ne kadar
etkiledigini ve diinyanin o glizel, devasa kisminin ne
kadar kirilgan oldugunu distinmeye davet ediyordu. Bir
UV el feneri ile ziyaretciler animasyonlar ile etkilesime
giriyor ve bu yiizyilin sonuna kadar eriyecek olan 3000
buzulu kesfediyorlardi.

UVA, 2003 yilinda Matthew Clark, Chris Bird ve

Ash Nehru tarafindan kuruldu. "Momentum!" adl
enstalasyon 13 Subat'tan 1 Haziran 2014 tarihine kadar
The Curve, Barbican Centre, Londra /ingiltere'de
gorilebilir ve deneyimlenebilir.

www.youtube.com/watch?v=B5FjivaK SyA
www.uva.co.uk/work

Her sarkit LED'lerle donatilmis.

Lamba kenarina LED'ler monte edilmis. Bunun disinda,
lambanin alt kismina, asagi dogru yoneltilmis bir modiil
entegre edilmis.

Isik sarkitlari icin 6zel bir hareket dizisi programlandi. Sanki
biri sarkitlari “diirtmiis” izlenimi veriyor.

Fotograf: UVA
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Zorlu Cinemaximum

Metin: Basak Okay
Fotograflar: Korhan Sisman

-

MARS

Ustte: Ust kat fuaye alani.
Altta: Sinema giris turnikeleri ve ana duvar ,ironman’ gorseli.

Zorlu Cinemaximum, Mars
Entertainment Group'a ait diger

pek cok sinema salonu arasinda,
mimari konsepti ile oldukca farkli
durus sergileyen bir sinema salonu...
Geomim tarafindan tasarlanan
mekanin konseptinde ¢ikis noktasi
olarak bilim kurgu filmi Tron ele
alinmis. Bu film ve filmin anlattig
dijital diinyanin kavramsal, gorsel
icerikleri tizerine kurgulanan mimari;
kullanicinin gercek diinya ile iliskisini
tamamen kesiyor ve futuristik bir
mekan ortaya cikariyor.

Projenin kapsadig) tiim hacimler,
bilinen somut diinyadan kopuk,
dinamik ve heyecanli bir dijital boyut
olarak tanimlandi. Filmde oldugu
gibi sonsuz karanlik bir bosluk

icinde ylzen, birbiri icine gecerek
ve eklenerek buyuyen, dinamik,
akiskan 3 boyutlu neon yiizeylerden
olusan bir dijital diinya tanimlamasi
yakalanmaya calisildi. Bunun icin,
sinema fuayesinde bulunan mimari
elemanlarin isikli ytizeylere, cesitli
mobilyalarin ise hareketli ekranlara
doénltsmesi amaclandi. Duvarlar

ve diger ana ylzeyler sonsuzluk
hissini verebilmeleri icin siyah
renge boyandi. Yaratilan bu etki,
havada ucusan kayar yazilarla ve
mobilyalara entegre ekranlarda

film fragmanlarinin gosterilmesi ile
desteklendi. Duraganliktan tamamen
uzak bir mekan algisi yaratilirken,
sinema fuayesi de "film dncesi
beklenilen alan" tanimlamasindan
farkli bir icerik kazanmis oldu.



Vip Salon fuaye alani.

Estetik 6geleri agirlikli olarak
endustriyel bir altyapida yogunlasan
sinema fuayesine, Hidayet Yildirnm
tarafindan calisilan duvar resimleri
ile "artwork" elementi de eklenerek
sergi alani islevi de kazandiriimis.
Supermen, Spider man, Darth Vader
gibi en bilinen film karakterlerinin
kiibik ifadeli illtistrasyonlari, projenin
kavramsal altyapisina paralel bir
sekilde "bilinenden farkli" olarak
tanimlanmis.

Boylece buyiik sayilabilecek 6lcekleri
ile buillistrasyonlar mekanin gérsel
kimligine yon veren en 6nemli
ogeler haline gelmis. Bu gorsellerde
olusturulan grafik dil, 6zel olarak
tasarlanan oturma elemanlari ile
Uctincl boyuta tasinmis.

Suire¢ boyunca en énemli konu,
projenin ana fikrinin 1sig1 kullanarak
guclendirilmesi olmustu. Bu slrecte
ergonomiden taviz vermeden siire
gelen Mars Sinema aydinlatma
projelerinde kurumsal aydinlatma
tasarimi kimliginin ana prensipleri
olan ylizey ve bélge tanimlamalari,
destekleyici olarak kullanilan cizgisel
ve noktasal isiklarin kullanimi gibi
temel prensipler uygulanmaya
devam edildi.

Kullanicinin boslukta ytizdtugi,
duvar - zemin - tavan elemanlarinin
birbirinin icine gecerek bitiinlestigi
bir mekan yaratildi. Duvar
illistrasyonlart ise baskin bir sekilde
tanimlanabilmeleri icin retrofit LED
PAR16 ve PAR30 isk kaynaklari
kullanildi.

Fuaye alaninin en 6nemli
noktalarindan biri, yiirliyen merdiven
boslugunda 2 kat duvarini kaplayan

“iron man"” gérseliydi. Yatay ve
duseyde oldukca genis bir alan
kaplayan bu grafik, 6zel bir teknik
ekipmanla aydinlatildi. Dijital bir
altyapiya sahip sinemanin aydinlatma
sisteminde, esnek bir kontrol sistemi
ongorildi. Dali sistem, sinema
icinde kullanilabilecek en uygun
alternatif idi. Iron man gorseli icin
kullanilan Hoffmeister Lonely ray
spotlar, Dali ekipman kullanilarak
her bir armatlre ayr ayri gonderilen
sinyaller sayesinde bolge bolge farkli
isik seviyeleri ile aydinlatildi. Mars
sinemalarinda ilk defa kullanilan Dali
altyapisi, uygulama asamasinda bazi
zorluk ve zaman kayiplari yasatsa da
sonucunda istenileni verdi.

Yizeylerin agirlikli olarak siyaha
boyandigi fuaye alaninda,
kullanicilarin gorsel konforunu
saglayabilmek icin glicli, ancak
mimari elemanlarin 6niine gecmeyen
stk kaynaklari kullaniimasi
gerekiyordu. Bu nedenle oturma

ve gecis bolgerinde PAR30 lambali
sarkit armatdrler kullanildi. Ayrica
kiris hizalarinda sinirlandirilan
sarkitlarin icleri de siyaha boyanarak
kamasma etkisi azaltiimis oldu.

Sinemanin kurumsal kimliginin de
dikkate alinmasi ile magenta renkli
LED 1sik kaynaklar, ileriye donuik
esneklik saglayabilmesi icin RGB
olarak secildi. Bu sayede istenilen
dijital goriintim basaryla sagland.
Dinamik, esnek DALI sisteme ek
olarak fuaye alanlarinda ve VIP
salonda kullanilan isik kaynaklarinin
renk bakimindan da esnek olmasi,
projenin kimligine, gereksinimlerine
basariyla yanit veren bir aydinlatma
sisteminin ortaya ¢cikmasini sagladi.

Vip Salon i¢i.

Projeye katilanlar:

isveren: Mars Entertainment Group

Mimar: Geomim Mimarlik

Aydinlatma tasarimi: PLANLUX -

Korhan Sisman, Elif Karabulut, Basak Okay;
www.planlux.net

Uygulama: GeoYapi
Elektrik projesi: Hit-El Elektrik

Uygulanan driinler:

Armatirler:

AYS Aydinlatma ray/spot setleri, siva alti
spot, boru sarkit

idem Aydinlatma: Siva alti lineer armatiirler,
RGB Lineer LED armatdir, lineer agili profil
LED armatar

Hoffmeister: lo.nely LED 1800Im

3000K DALI

MgiO teknoloji: Kayar yazilar

Isik kaynaklari:

Philips CDMR Mini Elite 35W 10D, Philips
Master LED Spot PAR30S-2700K, PHILIPS
Master LED Spot MV 6W 2700K, OSRAM
Linear Light LFOSCA-RGB3, OSRAM Linear
Light Flex Shortpitch 2700K 780Im/m

Alt kat Popcorn alani.

Korhan Sisman  Elif Karabulut Alt kay fuaye alani.
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Yeni neslin yasam alanlari

Republika Academic Aparts

Metin: Dilek Sahin
Fotograflar: Koray Erkaya, Diji Post

Republika Academic Aparts,
istanbul'da yasayan Gniversiteliler ve
geng profesyoneller icin bir 6grenci
yurdundan ¢ok daha fazlasini, ev
konforunda ve otel hizmetleriyle
sunan, Turkiye'nin bu alandaki ilk
projesi. Ogrenci yurdu kavrami
genel olarak barinma sorununun
¢ozlimiinl amaglayan bir yapi tipi.
Ancak degisen ve gelisen yasam
kosullari, yeni neslin gereksinimleri
ve beklentileri yurt kavraminin
islevselligini barinmanin dtesine
tasimis durumda.

Bu beklentiler ile aydinlatma tasarim
ekibi kullanicilarin hem fizyolojik hem
de psikolojik ihtiyaclarini géz éniinde
bulunduran bir yaklasim gelistirdi.
Ana kurgu mimarinin ve aydinlatma
tekniginin mimkin oldugu her
noktada isik kaynaklarinin gizlenmesi
ve endirekt aydinlatma sistemlerinin
kullanilmasi tizerine kuruldu.
Boylece yansima ve kamasma
engellenerek, kullanicilarin

gorsel konfor gereksinimleri
karsilanmaya calisildi.

Odalar, konferans ve calisma
alanlarinda, 6grencilerin performans,
verimlilik ve konsantrasyon
gerektiren faaliyetleri dikkate
alinarak 1sik kaynaklari 4000K olarak
belirlendi.

Hobi, sinema,yemek salonu,
kafeterya ve ortak kullanimdaki
oturma bélimlerinde daha rahatlatici,
sicak bir atmosfer icin 3000K renk
sicakligindaki lambalar secildi.
Personel ofisleri, teknik hacimler,
depo, camasirhane ve otopark
alanlarinda fliioresan, diger tiim
alanlarda LED 1sik kaynagina sahip
armatirler kullanildi. Her iki yapidaki
ana tasarim konsepti ayni olmakla
beraber degisen mimari detaylara
gore farkli coziimler tretildi.

Odalarda tavan ve duvarlarda
olusturulan mimari detaylar sayesinde
serit LED'ler kullanilarak gizli
aydinlatma olusturuldu ve tavanlarda
LED spotlar kullanildi. Calisma
unitelerinde kullanilan raflarda imal
edilen yuvalara yine serit LED'ler
entegre edilerek calisma diizleminde
kamasmay! minimize eden, homojen ve
standartlara uygun bir aydinlik diizeyi
elde edildi. Yatak tinitelerine yatak

basi LED armattirler ilave edildi. Oda
iclerindeki tim armatdirler dim edilebilir
ve her bir kullaniciya ait bélimler

ayri anahtarlardan kontrol edilebilir
olarak diizenlendi. Béylece ortak bir
yasam alani olsa da gece ge¢ saatlere
kadar okumayi ve calismayi tercih
edenlerin diger oda sakinlerini rahatsiz
etmelerinin dniine gecilmis oldu



Ortakéy'deki yapida var olan galeri
bosluguna tavandaki isikliklardan
yogun bir giin 15181 katkisi mevcut.
Odalarin bir kisminin pencereleri

bu galeri bosluguna aciliyor ve

glin isig1 aliyor. Bu anlamda giin
1siginin mekana olan katkisi yilin
mevsimlerine, gliniin saatlerine

ve gokyuiziiniin kosullarina gére
degisim gosteriyor. Oysa gorsel
konfor kosullarinin bu degisimden
etkilenmemesi gerekiyor. Getirilecek
yapay aydinlatma ¢oztimlerinin giin
1sig1 ile koordineli olarak kendini
diizenleyebilmesi gérsel konforun en
az kayba ugramasi icin sart.

Gln isigindan yeterince yararlanan
mekanlarin yaninda bodrum katinda
yer alan ve kuranglezlere bakan
mekanlar icin de bu mimari detaya
uygun bir ¢6ziim gerekiyordu.
Oncelikli olarak giin 1sig) analizleri
yapilarak farkli ay, giin ve gokytzi
kosullarina gére mekanin aldig giin
1sig) seviyesi hesaplandi. Elde edilen
sonuglara gore ayni saatlerde giin
isigint iyi kosullarda alan mekanlara

yaklasmak icin oda iclerindeki cam

ylizeylerinin arka béllimlerinde yapay

istk kaynaklart kullanildi. Béylece
yari saydam cam tizerinde mimkiin
oldugunca homojen dagiimis

bir aydinlik diizeyi yakalanmasi
hedeflendi.

Buradaki amag, yari saydam cam
ylzeyinde belirli seviyede bir "isiklilik”
yakalamak ve béylece pencere
arkasinda glin isig1 varmis gibi bir
izlenim yaratmak istenildi. Bu amacla
da giin 15181 efektini saglayabilmek
icin, oda penceresi ile perde duvar
arasindaki tavan ve zemine lineer LED
projektorler yerlestirildi.

Ortakoy' deki yapida koridorun
genisligi tavanin iki yaninda
olusturulan gizli aydinlatma detay:

ile koridor icin yeterli aydinlik
diizeyini elde etmeye imkan

verdi. Ancak Blytkcekmece'deki
yapida koridor genisliginin yeterli
olmamasi sebebiyle burada tavanda
kullanilan panellerde lineer fliioresan
armatirler kullanildi.

PROJE
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Galisma salonlarinda genel
aydinlatma; tavandan sarkitilan
60x60cm'lik Unitelerde kullanilan
serit LED'ler ile endirekt bir
aydinlatma ¢6zimi ile sagland.
Masa tizerlerindeki tinitelerde

de calisma diizlemindeki yeterli
aydinlatmayi saglayacak lineer isik
kaynaklart kullanildi.

Republika Academic Aparts,
istanbul
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Projeye katilanlar:

isveren: Bilgili Holding

ic Mimari: Autoban Mimarlik

Ortakoy projesi:

Yatinmci: Ortakdy Aparts

Elektrik projesi: Emtes Elektrik

Buyukcekmece projesi:

Yatinmer: Cakmakli Apart

Elektrik projesi: HB Elektrik

Aydinlatma tasarimi: ALD Aydinlatma,
www.aldaydinlatma.com

Uygulanan iiriinler:

Lightapp, Nova Aydinlatma,
RD Aydinlatma, Novalux Aydinlatma,
Stilas, Ozel Uretim
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Cevahir Hotel istanbul Asia

Metin: Aycan Sarioglu

Maltepe sahilinde yer alan Cevahir Hotel istanbul Asia, Prens Adalari manzarasi ve 198 adet

odas! ile misafirlerine evlerindeki konfordan daha da fazlasini sunabilmeyi hedefliyor.

Otelin lobisinde dingin ve sakinlestirici
bir ortam sizi karsiliyor. Ortada yer
alan gosterisli metal rengi modern
avize, resepsiyondaki geometrik
sekilli dizayn sarkit armatrlerle
kombinlenmis. Lobinin saginda ve
solunda bulunan restoranlarda saf bir
aydinlatma tasarimi hedeflenmis. Pita
Brasserie'de ise pirlanta konsepti 6n
plana cikiyor.

Tavanda bulunan siva usti pirlanta
kesimli aydinlatma armattirleri mekan
ile miikemmel bir uyum icerisinde.
Barin hemen altindaki mermer
uygulamasi enerji verimliligi de goz
ontinde bulundurularak serit LED
uygulamasi ile desteklenmis. Bu
yumusak efekte turuncu sarkit top
seklinde armatirler eslik ediyor ve
mekani daha sicak hale getiriyor.

Otel odalarinda kamasmay1 minimum
seviyeye indirecek endirekt
aydinlatma elemanlari tercih edilmis,
bu sayede kullanicilara rahatlik ve
konfor sunulmasi hedeflenmis.



Lobiden bir alt kata dogru inerken
bize karsi duvardan boylu boyunca
inen sakin bir selale eslik ediyor.

650 m?'lik boliinebilme olanagina
sahip 1 adet balo salonu ve bytik
toplanti organizasyonlari icin
tasarlanmis mekanlar bulunuyor.
Aydinlatma tasariminda yine enerji
verimliliginin 6n planda oldugu LED
spot uygulamalarini gériiyoruz. Bu
mekanlarda basrollerde ise dekoratif
6zel tiretim cam uygulamali avizeler
mevcut. Tim drinler kullanim
amacina uygun olarak dim edilebilme
ozelligi tasiyor.

Sehrin yogun temposundan

ve stresinden arinabilmek icin
tasarlanmis Tulipa SPA, 3000m?

alan icerisinde hizmet veriyor.
SPA'nin 6zel dekorasyonuna; koridor
bélimiinde yer alan duvara monte
6zel LED aplikler "sureklilik" ve
tavandaki lineer gmme LED armatr
uygulamasi "derinlik" katiyor. Masaj
odalarinda gizli aydinlatma icin serit
LED profil uygulamasi yapilmis ve
genel aydinlatmada dim edilebilir
LED spotlar kullaniimis. Havuz
béliiminde bu sefer renkli bir
aydinlatma bizi karsiliyor. Havuzun
bir béliminde disuk tavan olgusu,
RGB LED armattirler ile tiinel efekti
olusturularak bertaraf edilmis.

Giristeki Antigoni Restoran
boluminde ise uzun ve keyifli
yemekler tercih eden misafirlere
daha seckin bir ortam sunulmasi

hedeflenmis. Bu amacla dore cam
duvar apligi ve LED icerikli dekoratif
dore sarkit armatiirlerle daha dingin
bir ortam yaratilmis. Yazin sicak
glinlerinde blyuk organizasyonlar
icin restoranin bahce bélimi de
hizmet veriyor.

Dis aydinlatmada en 6nemli unsur
direk kullanmadan objelerin
aydinlatilmasi ve binanin bir siltiet
olarak ortaya ¢ikariimasi. Bu fikirden
yola ¢ikarak, cephe bolimiinde
katlarda lineer gizli aydinlatmalarin
sicak giin 1s1g1 renginde, pencere
iclerindeki armaturlerin ise amber
renginde kullaniimasiyla kontrast
olusturulmus.

Projeye katilanlar:

isveren: Cevahir Holding
Mimari tasarim: Kreatif Mimarlik
ic mimari tasarim: Ayse Cevahir

Aydinlatma tasarimi: MCC Aydinlatma -
Canan Baba; www.mccaydinlatma.com

Uygulanan driinler:

Soon Light, Fiberli, Artemide, Lirio, Siteco,

Morossini, Qis Design

Canan Baba
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Beymen, Zorlu Center

Metin: Asli Kenanoglu

Fotograflar: Engin Gercek, Aras Kazmaoglu

Zorlu Center'da hayata gegirdi. Istanbul'un en islek yerindeki bu yeni alisveris merkezi, yenilikci yapisi ve mimarisinin yani sira;
dtinyadaki en bliyiik Beymen magazasini da icinde barindiriyor. Zorlu Center'in en énemli konumlarindan birinde bulunan

Beymen, alisveris merkezinin hem ic hem de dis kisimlarindan rahatlikla ulasilabilme 6zelligine sahip.

2 kattan olusan magazada, katlari birbirine baglayan
merdivenlerin tavaninda kullanilan cam pano tizerindeki desen,
Dragon Fly olarak adlandiriliyor. Beymen'in amblemi haline gelen
bu desen, duvar ve tavandaki panolar disinda vitrin ve magazanin
tiim cephesinde de yer aliyor.

Bu panolarin éniindeki zeminde gizli aydinlatma olarak Tepta
imalati Power-LED wall washer lineer trtinler kullanilmis. IP65
korumali olarak tretilen bu yer sistemi hem dis ortami aydinlatiyor
hem de duvari boylu boyunca aydinlatarak cephedeki Dragon Fly
ile birlikte dramatik bir efekt yaratiyor.

Cephede tiim binayi dolasan, metal halide lambalara sahip yere
gémme iGuzzini'nin Light-up armatirleri duvara a¢i verecek
sekilde kullanilmis. Vitrin &nlerinde ise 6zel olarak bosluk
birakilarak vitrinin kendi ic aydinlatmasina etki etmesinin 6niine
gecilmis. Boylece disaridan bakildiginda hem vitrin hem de
magazanin i¢ kisimlar kesintisiz olarak algilanabiliyor ve vitrinde
fazladan bir i1sik patlamasi yaratilmamis oluyor.

Dragon Fly tavan panolarinin iclerinde siva tstl olarak tasarlanan
Tepta imalati Power-LED lineer armatiirler bulunuyor. Panonun




etrafinda ise 60 adet kadar RCL'in uzaktan kumanda

ile yonlendirme yapilabilen DR7 tavan gémme spotlari
kullanilmis. Yerine gore 6zel olarak imal edilen bu
Urtinlerin montaji icin, yuksek tavan sebebiyle 6zel bir
gizli ving aski sistemi tasarlanmis. Boylece ihtiyac aninda
miidahalenin kolayca yapilabilmesi saglanmis.

Magazada genel aydinlatma icin tavanda yer alan ve
hareketli basliga sahip gémme spotlar kullanilmis. iki katta
yaklasik olarak 3400 adet kullanilan spotlar Formalight
markasinin Gimbalo serisine ait iki Grlinii 35W 24" ve 50W
40". Yiiksek renksel geriverimi (CRI) sebebiyle tercih edilen
metal halide lambalari ile armatiirler triin renklerinin dogru
algilanmasina yardimci oluyor.

Spotlar disinda yine tiim katlarda tavanda gizli aydinlatma
banti yer aliyor. Bant icerisinde farkli uzunluk ve giiclerdeki
lineer LED ve flioresan isik kaynaklari tercih edilmis.

Dekorasyonun en goze carpan noktalarindan biri de
gumds ve altin varakli ya da diiz renk olarak tasarlanan,
hareketli gériintustyle 6ne ¢ikan, Voult olarak
adlandirilan tavan formlari. Voult tizerinde, 6zel olarak
tasarlanan kiclk LED armaturler trimless ve 13W power
LED olarak kullanilmis. Tavanin cercevesini ise lineer LED
ve fliioresan armatirler aydinlatiyor.

Yirtyen merdivenlerin Gzerinde ise cercevesiz bir
aydinlatma hatti olusturuldu. Lineer bu hattaki kasa
bolumuinde iGuzzini'nin Bespoke serisi, icindeki
aydinlatmalar da ise iGuzzini'nin metal halide lambali
oynar baslikli spotlari yer aliyor.

Vitrinlerde tiim bu armatdrlere ilave olarak iGuzzini'nin
siva Ustl raylari tzerinde Frontlight ray spotlar metal

halide lambalar ile kullaniimis. Ray sisteminin tavanda
veya duvarda yer alabilmesi ve hareketli basliklar,
degisen vitrin kompozisyonlari icin ideal bir ortam
sunuyor.

Raflar ve duvar panolarinin arka bélumlerinde farkli
uzunluklarda tretilen Power-LED armattirler var. Acili
olarak tasarlanan lamba yerlesimi sayesinde tavandan
duvara bir devamlilik ve magazadaki irinlerle birliktelik
saglanmis. Tum raflarin altlarinda ise i-LED markasinin
Mobled model lineer LED armatrleri yer aliyor.
Aslinda siva Usti olan Griinde, raf altlarina yapilan 6zel
kasalar sayesinde gomme riin efekti saglanmis.

Kadin "Jeans" bolumunin tavani icin 150 cm capindaki

3 dairesel formdan olusan barrisol sistem tasarlanmis.
PVC gergi tavanin arkasinda lineer LED'ler konumlanmus.
Erkek aksesuar béltiimiinde 3 m uzunlugunda

kumas malzemeden olusan dekoratif bir sarkit yer alirken,
kabin ve tuvaletlerde ise iGuzzini markasina ait Reflex ve
PinHole tavana gémme armatirleri konumlanmis.

Projeye katilanlar:

Mimari proje: Michel Group GmbH
Uygulama: Burcu Yapi

Aydinlatma tasarimi:

Lichtkompetenz GmbH - Joerg Krewinkel
Elektrik projesi: Esta Mihendislik

Mekanik proje: Erel Miihendislik

Aydinlatma C6ziim Ortagy ve Giriin temini:
Tepta Aydinlatma - Alev Bural Celik, Raif Kural

Uygulanan iiriinler:
iGuzzini, Formalight, RCL, Ozel Uretim
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D Vitamini ve giinesin etkileri hakkinda gerceklerin
ortaya ¢ikmasi — Saglik icin dogru dengeleri bulma.

Metin: Dr. Karolina M. Zielinska-Dabkowska

Bize "Hayatimizdaki en énemli sey nedir?" diye soruldugunda cevap stiphesiz: “"Saglik" olacaktir. Tip alaninda elde edilen en son

bilgiler genel olarak giinesin etkilerinden korkumuzu ortaya koyuyor. Ayrica glinese bagli kanser olusumu ile ilgili bilgileri her

sekilde yeniden yorumlamamiz gerektigini gésteriyor. D vitamini eksikliginin iyilestirilemeyen hastaliklarin nedeni olabilecegine

ve saglik problemlerine yol actigina yénelik bariz isaretler var.

Bu konu da nereden cikt1?

Bu makaleyi okuyan bazi okurlar,
aslinda bir tip dergisinde olmasi
gereken saglikla ilgili bilgiler aktaran
bir makalenin, mimari aydinlatma
tasarimi dergisinde ne isi oldugunu
sorabilirler. Once, hem giin 1sig;
hem de suni isik ile planlama yapan
profesyonel aydinlatma tasarimcilari
olarak glines 15181 ve insan saglig
arasindaki bir takim karsilikli iliskileri
anliyor olabilmeliyiz. Diger taraftan:
Aslinda kim “glivenli ve insana
uygun” glin 15181 planlamasi yapma
kapasitesine sahip?

Aydinlatma planlamasinda i1sigin
insan tizerindeki etkisi 5nemli bir rol
oynuyor ve disiplinler arasi ihtisas
alanlari olarak aydinlatma tasarimi
giderek karmasik bir yapi haline
geliyor. Ancak kimin tim bu tur
sartlari kapsayacak sekilde planlama
yapacak bilgisi ve kapasitesi var?
Uzman doktorlar mi? Giin i1sig)
planlamacilart mi? Mimarlar mi? insaat
miihendisleri mi? Strdirtlebilirlik
tizerine danismanlik verenler mi?

Isi teknigi danismanlari mi? Yoksa
mimaride gérev yapan aydinlatma
tasarimcilart mi?

Ben dahil neredeyse herkes D
vitamini eksikligi konusunda bir seyler
okumustur. Cogumuz bu konunun
izlanda, isvec, Finlandiya veya Norvec
gibi Ulkelerde yasayan az sayida halki
ilgilendirdigine inaniyor. Cok yanlis!
Cografi konum tabii ki bir rol oynuyor
ancak diinya niifusunun yaklasik %40
ile %75'i arasinda bir poptlasyon D
vitamini eksikligi yastyor.

Glnes diinya Uzerinde yasam icin
sart. O binlerce yildir gezegenimiz
Uizerinde yasayan insanlara eslik
ediyor. Bizler hayatimizi glines

ile yakin bir iliski icinde kurduk.
Gines giinlik yasantimizi, davranis
sekillerimizi ve bircok seyi etkiliyor.
Evrim siireci icinde insanlar "canlilar”
olarak "kisa bir stire 6nce” disarida,
kirsal alandaki yasam aliskanliklarini
degistirdiler. Tabii ki suni 1sigin
bulunmasi sayesinde.

Sanayi devriminden 6nce, 18.
ylzyilin ikinci yarisinda ve 1880
yilinda ilk elektrikli lambanin
gelistirilmesinden 6nce kent sakinleri
hayatlarinin cogu zamanini disarida
gecirirdi. Guines isiginin az olmasi

s6z konu bile olmazdi. Daha sonra,
kentlerdeki fabrikalar nedeniyle
havanin kirletilmesiyle birlikte

gunes isinlarinin girisi azaldi. Kent
yerlesiminde yogunluklar basladi,
sokaklar daraldi ve gtin 1sigini alma
sansi azaldi. Cocuklarin kemiklerinde
bariz degjsikliler (Rasitizm) géruldi
ve cogu kisi bunun bir cocuk hastalig
olduguna inandi. Kemik erimesi ve
glines 15181 eksikligi arasindaki iliskiyi
ilk kesfeden Dr. Jedrzej Sniadecki
oldu. Dr. Sniadecki 1822 yilinda bir
sanayi bolgesi olan Warsova'daki
cocuklart kent disina cikartiyor,
glinese oturtuyor ve iyilestiriyordu.
Cocuklarin sagliginda hemen iyilesme
goriltyordu. Bugiin sabahtan aksama
kadar kapali ofis mekanlarinda,
elektrikli stk altinda oturarak bizden
beklenen gérme islevlerini yerine
getirmeye calisiyoruz. Gln( uzatiyor
geceyi kisaltiyoruz. Zaman icinde,

aslinda evrimin bizim icin 6ngordiigii
ve bugiin de olmasi sartini kostugu,
giines 1518 altinda olacagimiz saatleri
azaltiyoruz.

Bu konuya ilgimin nedeni iki bucuk
yil dncesine dayaniyor. 2012 yilinin
Ekim ayinda Wismar kentinde
gerceklestirilen Isik Sempozyumu'na
(www.lightsymposium.de) bir sunum
yapmak lizere davet edilmistim.
Konferansta, Dr. Renate Hammer'in
"ic mekan toplumunda giin 1s1g1”
konulu sunumunu dinledim. Dr.
Hammer bina icinde gecirilen

saatler ile artan kanser vakalari ve D
vitamini eksikligi arasindaki iliskiden
bahsediyordu. Kendi D-vitamini
degerlerimi kontrol ettirmeye karar
verdim.

Istk sempozyumundan aylarca

once arastirma calismam Uzerinde
ugrasirken saatlerimi iceride
gecirmis ve disari cikarken ylksek
koruyucu giines kremleri ile cildimi
kremlemistim. Ocak 2013 yilinda
laboratuvardan (Tablo 1) ilk sonuglar
geldi. 15.1ng/mlile agir D vitamini
eksikligim vardi.

Tablo 1'de goreceginiz gibi D vitamini
degerlerimi dlizeltmek icin bir

yildan fazla bir stireye ihtiyacim var.
Doktorlar, hastanin diizenli olarak
incelenmesi halinde doz fazlasinin
toksik etkisi olmadigini bilmeli. Giinde
5000 IU'luk bir doz alarak D vitamini
degerlerimi ve yasam kalitemi hizla
ve dnemli 6lciide diizeltebildim.
Ancak bu dozlarda semptomlar

yavas yavas kaybolmaya basladi. Kol

ve bacaklarimda hissettigim agir ve
rahatsiz edici agrilar yetiskinlerde
kemiklerde gorilen erime,
osteomalazi'nin ilk isaretleriydi.
40ng/ml'nin tizerinde degerlere
ulastigimda bulgular ortadan

kalkti. Belirtilmesi gereken bir

baska konu ise, nasil gtivenli bir
sekilde giineslenmem gerektigini
bilmememdi. isvicre'de ne zaman
disari ¢iksam glines kremi kullanirdim.
Boylece UVB isinlarinin viicuduma
girmesini ve de D vitamini tretimini
(resim 2) engellemis oluyordum.
Strekli olarak dermatolog olan

bir arkadasim tarafindan ytksek
miktarda UV isinlarina maruz kalmanin
zarar verici sonuglari konusunda
uyarihyordum. Tim bu bilgiler yanlis
bilimsel kanitlara dayaniyordu. K6t
huylu timérler veya baska organlarda
hizla metastas olusturan 6liimci
kanser kitleleri, melanomlar 6zellikle
ic mekanlarda calisan ve glin isigini az
alan kisilerde gelisiyor. Yasam boyu
glines i1sig1 alma ise insanlari bu tur
kanserlerden koruyor gibi gériiniiyor.
Melanomlar genelde yil boyunca cok
az giines alan daha yukarn enlemlerde
(50%ile 70" arasi) gortluyor.

ingiltere'de yasarken neden yukarida
belirtilen sikintilar duymadim?
Cevabi soyle: Her sene tatillerde

iki haftaligina Yunanistan'a gittim.
Orada yeterli miktarda glines vardi
ve ben giineste yattim ve D vitamini
"ylklemesi" yaptim. Herhangi bir
koruyucu giines kremi kullanmadim.
Her giines banyosundan sonra
golgede kaliyor ve keten veya
pamuklu, uzun kollu bir gémlek



giyiyor ve sapka takiyordum. Takip
eden kis aylarinda viicut yaglarimin
icindeki D vitamini rezervlerimi
kullaniyordum.

Son 100 yilda insanlar, bugtin ile
karsilastirildiginda cok daha fazla
gunes altinda bulunuyordu. Neden
cilt kanseri vakalari sayisi yillar icinde
artti? Cocukken disarida cok oynar ve
hicbir zaman gilines yanigi olmazdim.
Gencken ytizme hocasiydim ve

Batlik Denizi'nde can kurtaran olarak
calismistim. Sabahtan aksama kadar
disarida idim. Herhangi bir koruyucu
krem (zaten piyasada satista olan fazla
krem yoktu) kullanmazdim. Sadece
bir kere sirtimda hafif bir glines yanig;
vardi. 100 yasinda 6len anneannem
glineste ve disarida olmayi cok
severdi. Olene kadar saglikli bir
yasam stirdi. Diizenli ancak asiri
olmaksizin giineslenirdi ve hicbir
zaman cilt kanseri olabilecegine dair
bir stiphe yoktu. 95 yasinda dahi yazin
ortasindan sonuna kadar keyifliydi

ve o yasina ragmen bana agir gelen
dik tepeleri rahatca tirmanirdi. Peki,
bugtiniin insaninda farkli olan nedir?
Neden kanser hastaliklari artiyor?

Bu konu ile ilgili bircok unsurun
degerlendirilmesi gerekiyor.

Birincisi, diinya ylizeyine yansiyan
UV isinlarinin miktari asiri artti.
Bunun nedeni, UV isinlarini emen

alt stratosferdeki ozon tabakasinin
yavas yavas incelmesi ve ozon
deliginin giderek biyimesi. Ozon
tabakasinin incelmesi ile UV isinlarina
karsi koruma azaliyor. Yiikselen UV
1sin degerleri 6zellikle orta ve Ust
enlemlerde (35" ile 70"ye kadar)
olcultyor, tropik (0" ile 23"ye kadar)
ise neredeyse herhangi bir deger
artisi kaydedilmiyor. 1987 yilinda
ozon tabakasini incelten maddeler
konusunda imzalanan Montreal
Protokolli (Sera gazini kisitlamaya
yonelik cok uluslu bir cevre
antlasmasi) ozon tabakasini diizeltme
yoniinde énemli bir adimdi.

O zaman, Yunanistan, Portekiz,
Gliney ispanya veya italya gibi
ulkelerde kanser oranlarinin
artmamasinin nedeni gercekten bu
muydu? S6z konusu boélgelerde
yasayan insanlarin ciltleri biraz daha
koyu ve bu dogal bir giinesten
koruma gorevi Ustleniyor. Bu insanlar
kararmak ve tabii ki glines yanig

icin cok daha fazla stireye ihtiyac

duyuyor. Bizlerden daha fazla dis
alanda bulunuyorlar. Sicak havanin
hakim oldugu saatlerde insanlar
6gle uykusuna ihtiya¢ duyuyorlar ve
bunu giinesin tam yukarida oldugu
saatlerde yapmayi tercih ediyorlar.

ikincisi, piyasaya verilen ilk koruyucu
glines kremleri, UVA isinlarini degil,
D vitamini Gretimini tetikleyen UVB
isinlarini engelliyordu. Bugiin sahip
oldugumuz bilgiye gére UVA isinlari
epidermis ve subkutan doku arasinda
kalan dermis bolgesine giriyor ve

cilt kanseri riskini artirabiliyor. Yillar
boyunca yanlis bilgi sahibi olanlar

bu tlr koruyucularin kullaniimasi
gerektigine inandi. Aslinda bu sekilde
daha ¢cok UVA isinlarina maruz
kalindi. Kisa bir siire 6ncesine kadar
(90'Iryillarin sonlar) UVA ve UVB
isinlarina karsi koruma saglayan

herhangi bir glines koruyucusu yoktu.

Uciinciisti, modern toplum, bugtiniin
yasam tarzi nedeniyle cok zorlaniyor.
Bunun yani sira giderek daha az

gun isiginda bulunuyoruz. Avrupa
arastirmalarina gére zamanimizin
%90'in1 ic mekanlarda geciriyoruz.
Ofislerde calisan cogu yetiskin, gun
icinde UVB isinlarina ¢cikma sansi
bulamiyor. Cocuklar ve gencler
disari cikmak yerine ekran basinda,
internette veya bilgisayarlarindan film
izliyor, akilli telefonlarinda bir seylerle
ilgileniyorlar. Eger disarida isek (O
dasicak bir iklimde deniz kenarinda
tatil yaparken, giines isinlarini
yansitan beyaz kuma diiz yatarken)
cildimiz ytksek miktarda UV'ye
hazirliksiz oluyor. Giineslenmeyi
kontrollii ve kararinda yapmazsak,
ciddi anlamda yanabiliriz, ki bu da
viicut hticrelerimizi zorlar. Hatta iflas
etmelerine neden olabilir. Ancak

cilt yavasca ve diizenli olarak UV
isinlarina alistirilabilirse sonug ¢cok
yararli olacaktir. Ornegin her giin,
bahardan yazin sonuna kadar, bir
kac dakika disarida kalirsak, herhangi
bir yanma riski olmadan, cilt glinese
karsi ikiye veya dorde katlayacak
kadar kendi koruma faktértini
olusturacaktir.

D vitamini degerlerini etkileyen
D vitamini eksikligi/faktorlerinin
ana nedenleri

=> Cografi konuma (Ekvatordan ne
kadar uzak yasaniyorsa kis aylarinda
D vitamini Uretimini destekleyecek o
kadar az glines isig1 var ve D vitamini

PRATiIK TASARIM KONULARI

eksikligi olusmasi o kadar olasi)

bagli olarak ve/veya giines isiginda
bulunmamay: tercih etmek halinde D
vitamini cilt tarafindan az tretiliyor.
=> Yagli bedenler: D vitamini yag
orani ylksek olan insanlarda yag
dokularinda metabolize olur ve bu
nedenle biyolojik miktari azalir.

=> Morbus Crohn, sistik fibroz ve
sindirim sisteminden gelen besinlerin
emilimini etkileyen mide-bagirsak
hastaliklari.

= Ozellikle kis aylarinda yanlis
beslenme ve/veya vejetaryen ve
Veganlar'daki gibi sinirli beslenme (Az
yagli veya yagsiz gidalar tiiketmek ve
cok yagli olan balik gibi gidalarda D
vitamini azligy)

=> 25 (OH) D'nin Uretimini azaltmaya
neden olan karaciger yetmezligi.

= Ozellikle 60 yas izeri kisilerde
bébrekte vitaminin aktif seklinin

yasa bagli sentezi. Yaslandikca cildin
glinesten D vitamini Uretme kapasitesi
zayiflar.

=> Calisma alaninda degjsiklikler:
Disaridan (ciftcilik) iceriye (modern
ofisler), UVB isinlarinin genel cam
kaplamalar ile bloke edildigi veya
filtrelendirildigi, hatta ic mekanlarda
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pencerelerin D vitamini tretimini hic
saglamadig) ortamlarda bulunmak.
=> Yasam aliskanliklarinin
degistirilmesi — sadece iki hafta tatil
yapma.

=> Bedeni glines isinlarindan koruyan
kiyafetler giyme. Arap Korfezi
tlkelerindeki Miisliiman kadinlarin
cogu, bulunduklarin yerde cildin

D vitamini Uretimini yil boyunca
sagliyor olabilmesine karsin, D
vitamini eksikligi yasiyor. Bunun
nedeni zamanlarinin cogunu klimali
ic mekanlarda gecirmeleri ve disari
¢iktiklarinda ise tamamen kapali
giysiler giymeleri.

=> Emziren, ikiz veya daha fazla
bebege hamile kadinlar gelisen fettis
icin daha fazla D vitaminine ihtiya¢
duyacaktir.

=> Emzirilen bebekler annelerinde
yeterli miktarda D vitamini olmaz ise
tehlikededir. Onerilen deger: 40ng/
ml'dir.

=1V, V ve VI (bkz Tablo3) cilt tiiriine
sahip kisiler D vitamini tiretmek icin
cok daha fazla giines 1sigina ihtiyac
duyar. Ciltlerinde, dogal glinesten ve
UVB'den koruma olarak islev yapan
melaninin daha fazla oldugu kisiler D
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Aciklama
. 151 Polonya veya isvicre'de bagimsiz laboratuvarlarda 6lciilen kan degerleri
— D: vitamini t layici madde Kolekalsiferol ile 2000 1U, 3000 IU veya 5000 IU
miktarlarinda sunuluyor
* Endokrin Birligi tarafindan tavsiye edilen degeler. 2011 yilinda Endokrin Birligi'nun iyi olan klinik

uygulamalari kapsaminda kurallar olarak yayinlanmistir.

[Endokrin Birligi 1916 yilinda kuruldu. Endokrinoloji ve metabolizma alaninda diinyanin en eski, biiyiik ve
aktif uluslararasi tip dernegi. Calismalarinda agirlikli olarak hormon arastirmalari ve endokrinolojinin klinik
uygulamalarina yer veriyorlar.]

Tablo 1:

Bir yil boyunca kendi D 25(OH)D (25-hidroksi-D vitamini) incelemelerime

yonelik kan testlerimin sonuclari. D’ vitamininin besin tamamlayici ara¢ miktar da
gosteriliyor.
Telif Hakki: Dr. Karolina M. Zielinska-Dabkowska.
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vitamini eksikligine daha aciktirlar.

=> Disaridayken siklikla makyaj ve
glines koruyucusu kullanmak. Cogu
gluinesten koruma malzemesi, UVA
yerine UVB'yi engeller. Aslinda cilt
kanserine neden olan UVA isinlaridir.
=> Kuresellesme/Goc¢: insanlar
diinyada, dogduklari yerden farkli
yerlerde yasiyor. V ve VI cilt tiirtinde
insanlar tist enlemlerde yasarlar.

Resim 2: Genis bant giinesten

koruyucular tiim viicuda
uygulandiginda UVB isinlan bloklanir
ve ciltte D vitamini iiretilmez. 30
SPF faktorlii giines koruyuculari D
vitaminin lretimini %95'den fazla bir
oranda azaltiyor.

Telif Hakki: Dmitry Naumov/Fotolia.

D vitamini tam olarak nedir?

D vitamini aslinda bir vitamin degildir,
yagda ¢éziilen steroid hormonudur.
Vitaminler insan bedeninde
uretilemez. Cidalardan alinirlar.

D vitamini gibi hormonlar viicutta
uretilir.

D Vitamini bagirsaktan kalsiyum

ve fosfor emilimini saglar ve

bunlart kemik ve dislere tasir. Ayni
zamanda D vitamini viicutta ne kadar
kalsiyum depolanacagini belirler.

D vitamini bagisiklik sistemimizin
gliclenmesinde ve hiicre cogalmasinin
diizenlenmesinde de 6nemli bir rol
oynar. Cildimiz glinesin géruntr UVB
isinlarina maruz kalmaz ise, D vitamini
dogal olarak retilir. Ultraviyole
isinlar gériinmeyen elektro-manyetik
bir isindir. En 6nemli dogal UV isini
kaynagl ginestir. UV isinlan ¢ dalga
boyu alanina bélundr: UVA, UVB ve
uvc.

Farkli uzmanlik disiplinlerine ait
literattr kaynaklarinda dalga boylari
alanlarinin farkl tanimlandigini

ve bunun da biraz kafa karistirici
olabilecegini séylemek lazim. Farkli
bant genislikleri veya dagilimlar,

ilk 6nce 1932 yilinda Kopenhag
kentinde yapilan ikinci Uluslararasi
Isik Kongresi'nde tanimlandi ve
sonra Commission Internationale de
I‘Eclairage (CIE) tarafindan devralindi.
Bugline kadar genis capli olarak
kullanildi.

UVA =400-315nm
UVB =315 - 280nm
UVC=280-100nm

Dermatoloji, cevre tibbi ve de
kozmetik sektériinde calisan foto
biyologlar, bant genisliklerini biraz
farkli ve degisik dalga boylarinin
biyolojik etkilerine bakacak sekilde
tanimlyorlar:

UVA =400-320nm
UVB =320 -290nm
UVC =290 -200nm

UVCisinlari tamamen alt stratosferin
ozon katmani tarafindan emiliyor ve
diinya ytizeyine ulasmiyor. Diger
taraftan, ultraviyole isinlarinin baska
iki sekliinsan sagligina etki ediyor.
Diinya atmosferine girerken UVA
degismiyor. D vitamini sentezinden
sorumlu olan UVB isinlarinin en

az %901 stratosferik ozon tabakasi
tarafindan emiliyor (Resim 3).

D vitamini kaynaklari/saglayicilari

= Olciilii giineslenme: Diinya

saglik orglitiine gore eger kendimizi
UVB isinlarina maruz birakirsak, D
vitamininin yaklasik %80 ile %100’
kendi bedenimizde cildimiz tarafindan
gretiliyor. Olctili giineslenme ile
insan bedeni 20.000 IU Uretebiliyor.
insan bedeni hicbir zaman glinesten
D vitaminini fazla alma tehlikesinde
olmuyor. Ciltte D? vitamini fazlasi
olmasi halinde, cilt ultraviyole 1sigini
tic ayrt maddeye ¢ozlyor. Glnes I8
ile alinan D vitamini tablet seklinde
alinan D vitaminine gére viicutta iki ile
Uc¢ kat daha uzun kaliyor. Kis aylarinda
ne yazik ki yuiksek enlemlerde D
vitamini dretimi miimkin olmuyor.
Tipik bir doza ulasmak giineste

kalma stireleri ile maalesef mimkuin
degil. Bunun yerine, orta ve yiiksek
enlem derecelerinde D vitamini
kaynag olarak beslenmenin dnemi

cok daha buytk. Clinki giines daha
az konsantre ve soguk havalarda tist
uste giyinmek zorunda kaliniyor.

Kis aylarinda ise D vitamini dretimini
ayakta tutmak icin UVB isinlari
yetmiyor. Anlatilan zaman dilimi "D
vitamini kisi" olarak biliniyor.

=> Gidalar: Gidalarda iki farkli
kimyasal D vitamini ttr bulunuyor.
Vitamin D (Cholecalciferol), 6zellikle
balik yag1, somon, ton balig, sardalya
ve yilan baligi olmak tizere dncelikle
hayvansal trtinlerde (Tablo 2)
bulunuyor. Denizlerin agir metallerle
ve diger toksik atiklarla kirlenmesine
bagli olarak cok miktarda balik
tiiketimi tavsiye edilmiyor.

Vitamin D? (Ergocalciferol), Shiitake
mantari gibi bazi bitkisel Grtinlerde
bulunuyor. insan bedeni giines
isinlarina maruz kaldiginda D? vitamini
dogal olarak tiretiyor. Bu nedenle D*
vitamini diyetlerde tavsiye ediliyor.
D vitamini iceren gidalar viicutta

D vitamini degerlerini artirmada
yardimci olurlar. Ancak giinliik D
vitamini ihtiyacini karsilamak icin,
6zellikle D vitamini eksikligi olan
kisilerde yeterli olmayacaklardir.

=> D3 Vitamini preparatlari: Viicudu
glines isinlarina (UVB dalga boyu)
maruz birakmanin mimkiin olmadig
kosullarda gidalarla yeterli miktarda
D? vitamini almak da mimkiin
degildir. Bu durumlarda tamamlayici
D? vitamin preparatlarini kullanmak
kaciniimazdir. Béylece kandaki D
vitamini degerleri artirilabilir ve
gereken seviyede tutulabilir. D
vitamini, farkli sartlarda tutulsa bile
(1s1, nem ve depolama) uzun siire

ile aktif kalir ve tibbi arastirmalar

ve incelemelerde en sik kullanilan

D vitamini seklidir. Bugtine kadar
cogu Ulkede tavsiye edilen doz cok
dusuktir, ctinkd asiri doz ile bir hiper
kalsamiye (kandaki asir kalsiyum
miktari) neden olabilecegi korkusu
vardir. Ancak, en son bilgiler, 150ng/
ml'nin Gzerindeki bazi degerlerin
toksik olabilecegini gosteriyor.

=> Suni UVB 1sin kaynaklari (Solaryum
ve UVB ampulleri ile donatilmis 6zel
lambalar)

Solaryumlar UVA ve UVB isin
kaynaklarini kullanir ve 1sina maruz
kalma ve glineslenme dlctistini
yonetmek ¢ok zordur. Danimarka'nin
Kopenhag kentindeki Bispebjerg
Hastanesi, Universite Dermatoloji
Klinigi'nde yapilan arastirma

sonugclari D vitamini kaynagy olarak
solaryumlarin kanser olusturucu
etkileri ve akut yan etkilerin siklig
nedeniyle tavsiye edilmedigini
soyluyor.

Nasil oluyor?

Aslinda strecin kendisi cok zorlu.
1990'li yillarin ortasina kadar D
vitamininin viicutta bobrekler
tarafindan dretildigine inanilirdi.
Bugiin, D vitamini dretimini baslatmak
icin cildin, gtinesteki UVB isinlarini
kullandigini biliyoruz. Ger¢ekten

UV isinlarini emen, sonra 6n

vitamin D? ve sonra yavasca Isinan
deride D? vitaminine donusturtlen,
kolesteroliin (provitamin D) bir 6n
Urind. Bu sure¢ tamamlandiginda
D? vitamini plazmada serbest birakilir
ve kan dolasimi ile karacigere iletilir.
Buradan D? - 25 (OH) D? - viicuttaki
D vitamininin primer sekline
donusturdlur. Bu, laboratuvarlarda
olculen ve tamamlayici preparat olarak
alinan vitamin. Boston University
Medical Center'da "Vitamin D, Skin
And Bone Research Laboratory (Cilt
ve Kemik Arastirma Laboratuvari)
arastirmacilari, bobreklerde tretilen
aktif hale gelen D vitamininin
(1.25(0OH)?D?), aslinda dustik
oldugunu, farkl hiicrelerin de ayni
isleve sahip oldugunu tespit ettiler.
25 (OH)D? bu hiicrelere ulastiginda
ve niifuz ettiginde aktif edilmis D
vitaminine déntstiriltyor. Bu tespit
son derece 6nemli. Clinki artik glines
ile, kandaki D vitamini degerlerini
artirarak bazi rahatsizliklarin, 6zellikle
kanser gibi anormal hiicre biytmesi
ile olusan belli hastaliklarin, riskini
azaltabilecegimizi biliyoruz. insan
bagysiklik sistemi de aktif edilmis D
vitamini tretebiliyor.

Ne kadar giines 1sigina ihtiyacimiz
var?

Eger benden bunun icin en
miikemmel formili saglamam
istenirse, mevcut literatir ve diinya
capinda elde edilen arastirma
sonuclari Uzerinde yapmis oldugum
yogun calismalara dayanarak boyle
bir formdiltin ne yazik ki olmadigini
soylemeliyim. Her insan glines isigina
farkli tepki gosteriyor. Bunun bir
baska nedeni ise ginesten gelen
UVB isinlarinin miktarinin bircok farkl
unsura bagli olmasi:

=> Enlem derecesi: UVB isinlari
ekvatorda en yogun miktarda ve



enlem olarak yukari dogru ciktikca
daha azaliyor.

=> Yikseklik konumu: Giinesten
gelen UVB isinlari acik bir
gokyuziinde, yukari dogru her bir
kilometrede yaklasik %7 artiyor. Arazi
blytdikce, UVB isinlarini emecek
atmosfer azaldig icin UVB isimasi
yogunlasiyor.

=> Atmosferik sartlar: Ozon
katmaninin yogunlugu, bulutlanma
ve atmosfer kirliligi UVB isinlarinin
emilimini etkiliyor.

=> Mevsim: Y1l boyunca glinesin
konumu degisiyor. Kis aylari boyunca
UVB isinlari daha zayif ve yaz
aylarinda daha yogun.

=> Gunduiz saatleri: En yogun

UVB degerleri 6glen 12 sularinda
olclltyor. Sabah erkenden ve

gec 6gleden sonra, UVB degerleri
daha az yogunlukta. Clinkd, gliniin
bu saatlerinde UVB isinlari diinya
atmosferine ulasmak icin cok daha
uzun bir mesafe katediyor.

=> Cilt tart: Cilt rengi UVB emilimi ile
D vitamini sentezini etkiliyor.

=> Yizeylerin yansima derecesi:
UVB isinlart malzemelerin yansima
derecelerine bagli olarak farkli yansir.
Karda %95, kumda %16 ve suda %3-
%5 arasl yansima yapar.

=> Vicut durusu/giinese donme:
Oglen, saat 12'de giineslenirken
glines isinlari cilde 90"lik bir aciile
nifuz eder.

= Golgelendirme: Agaclar veya
semsiyeler UVB isinlarina karsi
koruma saglayabilir.

=> Cevre, oturma konumu: Bos
alanlarin yapilandirimis kentsel
alanlara gore cok daha isima
yogunlugu vardir. Norvec'te yapilan
bir arastirmaya gére 51° cografi
enlemin Gzerinde belli mevsimlerde
acik atmosfer sartlar altinda da cilt
icinde D vitamini Gretimi mimktn
olmuyor. Harvard Tip Fakdltesi'nin
bir arastirmasina gore, 37" cografi
enlemin Gzerinde kuzeye dogru, veya
ekvatorun glineyinde 37"nin altinda
yaz aylari disinda cilt az miktarda D
vitamini Uretiyor veya hic Uretmiyor.
Bu bolgelerde yasayan insanlar
daha ¢ok D vitamini eksikligi tehdidi
altinda.

D vitamini alanindaki arastirmalari ile
unld bir arastirmaci olan Dr. Holick'e
gore su bilgiler gecerli: Kasim ayindan
Subat ayina kadar 35 ile 50 cografi
enlemde yer alan bolgelerde ciltte

D vitamini sentezlemesi yapmak icin

UVB isinlari yeterli degil. Yukari dogru
50 ile 75" enlemde bu siire Ekim
ayindan Mart ayina kadar uzaniyor.
Dermatologlar siklikla bizleri saat
11:00 ile 13:00 arasinda disariya
cikmama, béylece cilt kanseri veya
erken yaslanma etkilerinin riskleri
konusunda uyariyor.

Bu da yanlis bir diisiince: Oglenleri,
glines en tepede iken, UVB isinlarinin
diinya atmosferine girmesi icin
geride birakmasi gereken mesafe

en kisa mesafe (Resim 4a). Bu da,
glineste kalinan kisa bir stirenin

daha hizli sonuclar ve daha fazla D
vitamini tretimi anlamina geliyor.
UVAisinlarinin, UVB isinlarina

gore cildin daha derinlerine niifuz
etmesi nedeniyle insan cildi icin ¢cok
daha tehlikeli oldugunu biliyoruz.

Bu nedenle UVA isinlarina bilincli

ve kontrollii olarak maruz kalmak
gerekiyor. Bu da su anlama geliyor:
Gunesten koruyucu malzeme
kullanmadan sadece kisa siireli glines
banyosu almak ve hicbir sekilde
saatlerce giineste kalmamak.

Sabahin erken saatlerinde ve 6gleden
sonra gec saatlerde gilines isinlari
stratosfere yatay bir sekilde giriyor ve
UVB isinlarinin yogunlugu bir hayli
azaliyor (Resim 4b). Ayni zamanda
UVAisinlarina daha uzun siireyle
maruz kaldigimizda D vitamini
uretiminin artmadigini da biliyoruz.

DNA hasari, glines yanig) ve cilt
kanseri riski de lineer olarak artiyor.
Ne kadar sureyle giineslenilmesi
gerektigi sorusuna, en iyi cevap "az
ve siklikla" olarak tavsiye ediliyor.
ilk gtinesli giinlerde — ilkbaharin
ileri glinleri/erken yaz déneminde
- melanozitlerini (cildin pigment
hiicreleri) canlandirmak icin her giin
bir kac dakika yeterli oluyor.

Bu hiicreler ultraviyole isinlarina

karsi cildin koruyucu kalkanini teskil
eden melanini sentezliyorlar. Agik
tenli insanlar hafif bir yanik tene
kavusuyor. Farkli cilt tiirleri gtines
isinlarina farkli tepkiler veriyor. Herkes
gunes isinlarina karsi hassasiyetini
bilmeli ve giinesteki stiresini buna
gore yavas yavas artirmalidir.

Cogumuzun yil boyu saglikli D
vitamini miktarina sahip olmast icin
yaz aylarinda glineste her giin bir kac
dakika kalmasi yeterli.

PRATiIK TASARIM KONULARI
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Resim 3: Resimde UV isinlarinin farkl bicimlerinin diinya atmosferine nasil girdigi

ve ozon tabakasi ile nasil etkilestigi gosteriliyor. Giines 1siginin ve stratosferik
katmanlarin dalga boyu kompozisyonu cilde niifuz ederken dogal 1sigin kalitesini
belirliyor. Telif Hakki: Dr. Karolina M. Zielinska ve V. Labancova.

Dr. Holick mayo icinde tiim bedenin
minimal bir eritemal doza (1 MED)
maruz birakilmasini esik degeri olarak
tahmin ediyor. Boyle bir doz ile

cilt kizaryor. Cildin pembelesmesi
10.000 IU D vitamini alimina esit.
Cildin %6'dan %10'a kadar bir kismi
MED'e maruz birakildiginda bu 600
ile 1000 IU'luk D vitamini alimina
denk geliyor.

Farmakolojilde IU, International Unit,
Turkce, Uluslararasi Birim anlamina
geliyor. Bu birim bir maddenin 6l¢iim
miktarini gosteriyor. Gézlerde ve
ylizde cilt daha ince oldugu icin
viicudun diger alanlarina goére daha
az kolesterol bulunuyor ve D vitamini
Uretimi agisindan alan olarak katkisi
goreceli olarak daha az. Bu nedenle
cildin bu bolumlerini givenli bir glines
koruyucu ile veya bir sapka takarak
erken yaslanma ve foto zararlarindan
korumak anlamli.

Ne kadar cok cilt ylzeyi glinese
maruz birakilirsa o kadar ¢cok D
vitamini dretilecektir. Viicudumuz,
ciltteki D? vitamininin Gretimi icin 6n
vitamin D?'lin islenmesini ve glineste
toksik etki yaratacak uzun sureleri
kontrol edecek kadar akillr.

Benim tespitime gore: Glinesin
azimutu, vicuda (uygun D vitamini
degerleri Gretmek icin 1sin gelis
acisia 45’ <a <90 olmali.) UVB
isinlari atmosfere glines ufukta
yaklasik 45”lik bir agida oldugunda
giriyor. Disarida gineste dururken,
kendi gdlgenizin uzunlugunu
izleyebilir ve hesaplayabilirsiniz.
Golgeniz sizden daha uzun ise,

D vitamini Gretmiyorsunuz

(Resim 5).

Dogru cografik enlemi tanimlamak
icin google/wikipedia'da bir kentin/
yerin adini arayin. Giinesin konumu
ve giinesin azimut agisini kontrol
etmek icin asagidaki linkte yer alan
hesap makinesini kullanin:
www.aa.usno.navy.mil/data/docs/
AltAz.php

Zaman dilimlerine yandaki linkten
ulasabilirsiniz: www.aa.usno.navy.
mil/graphics/TimeZoneMap0913.pdf

Norsk Institutt for Luftforskning'in
(Norvec Hava Arastirmalari Enstittisti)
vermis oldugu iki web sitesinde D
vitamini tretimini aktive etmek icin
ne kadar stireyle UV isinlarina maruz
kalmak gerektigi hesaplanabiliyor.
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Gidalar Ogiin basina alinan Vitamin D’ IU bazinda
miktar miktar

Balik yag; 1 cay kasig Yaklasik 400-1000*

Yaban somonu Taze 100 g Yaklasik 400-1000

Kdilttir somonu Taze 100 g Yaklasik 100-250

Uskumru Pisirilmis 100 g Yaklasik 345

Uskumru Konserve icinde 100 g | Yaklasik 250

Yag icinde Sardalya Konserve icinde 100 g | Yaklasik 300

Ton balig Konserve icinde 100 g | Yaklasik 236

Yilan baligi Pisirilmis 100 g Yaklasik 200

Ciger, dana Pisirilmis 100 g Yaklasik 30

Yumurta sarisi T adet Yaklasik 20

Tablo 2: Holick'e gore secilmis gidalar icindeki D vitamini yiizdesi.
* Cancer Research UK'de (ingiltere Kanser Arastirma) A vitamini iceren
preparatlar, ki buna balik yag dahil, yaslilar veya hamile kadinlar icin uygun degil.

Hesaplama icin yanda belirtilenler
baz aliniyor: Giintin saati, cografik
konum, cilt tirli, glinese maruz kalan
cilt alani miktari ve atmosferik sartlar.
Hesaplama, ¢ok uygulamaya elverisli
degil ancak genel bir bilgi veriyor.

www.nadir.nilu.no/ ~ olaeng/fastrt/
VitD-ez_quartMEDandMED_v2.html;
www.nadir.nilu.no/~ olaeng/fastrt/
VitD_quartMEDandMED _v2.html

Giines 15181 ve D vitamini neden
saghgimiz icin bu kadar 6nemli?
Eger size 6lculu glineslenme ile

ciddi hastaliklar listesinde yer alan
rahatsizliklari engelleyebileceginizi
sdyleseydim bana inanir miydiniz?
Bu listede yer alan hastaliklar: Kalin
bagirsak, pankreas, gogis, bobrek,
akcigerler, tiroidler, idrar kesesi ve
safra kesesi, [6semi veya melanomlar,
non-Hodgking-lemfoma, rahim,
prostat ve yumurtalik kanserleri,
ylksek tansiyon, kalp, kan dolasimi
hastaliklari, Tinci ve 2inci tip diyabet,
multiple skeleroz, kisirlik, preeklamsi,
sezeryan ve erken dogumlar, diistik
dogum agirlig, bliyiime engeli,
otizm, soguk alginliklari, grip, eklem
romatizmasi, tiberkuloz, fibromiyalji,
kemik erimesi, miyopati, kronik
yorgunluk sendromu, egzama,
psoriasis, dis ¢lirlimesi, demans,
kognitif gerileme, sizofreni, Seasonal
Affective Disorder (SAD) ve
depresyonlar.

Tum diger steroid hormonlar gibi

D vitamini de insan sagligi icin
yasamsal 6nem taslyan ytizlerce
protein ve enzim Uretimine katki
saglar. D vitamini, vicuttaki her
doku ve hiicrenin bir D vitamini
reseptorl oldugu icin, 2000'den
fazla geni etkiler. Kaslarr giiclendirir
ve kemik olusumuna yardim eder.
iltihabi azaltici 6zelligi vardir ve
bagysiklik sistemini canlandirir. instlin
uretimini, degerlerini etkiler ve
kanser hastaliklarina karsi etki eder.
Bu 6zellikleri, D vitamini eksikligi ile
cogu medeniyet hastaliklarinin (Resim
6) arasindaki iliskiyi da kanithyor. D
vitamini degerlerinin ideal miktarda
olmasi insan sagligr icin 6nemlidir.
Cunku bircok avantaji beraberinde
getirir.

Yeterli miktarda D vitamini iiretip
tiretmedigimi nasil anlarim? Hangi
degerler dogrudur?

D vitamini degerleri sadece kan

tahlili ile tespit edilebilir. Bugtin basit
bir kan testi vardir: 25-Hidroxi-D
Vitamini (25-OH D Vitamini) serum
seviyesi testi sonuclari gdsterir.
Yetmisli yillarda D vitamini degerleri
arastirmasi icin kan testi cok daha
ayrintili idi ve kapsamli olarak
kullaniliyordu.

Bu kan testi icin yaklasik 2 ml
seruma ihtiyac var. Test, giines
1518, gida ve ilave preparatlar gibi

ttim kaynaklardan alinan viicuttaki

D vitamini miktarinin tamamini
yansitiyor. D-25 (OH) D vitamini
degerlerini incelemek icin yapilan
kan testleri ABD, Almanya, Polonya,
BAE ve Cin gibi tilkelerde mm basina
nanogram olarak (ng/mL) él¢tltyor.
ingiltere, Avustralya, Yeni Zelanda,
Kanada, isvicre ve Japonya'da

litre basina Nanomol (nmol/L)

olarak élciliiyor. Olgiim birimi
hesaplayicisina www.vitamindsociety.
org/resources.phptconverter adli
internet sitesinden ulasabilirsiniz.

Tam kaynaklardan olmak tzere
glinltik ortalama D vitamini ihtiyaci
yaklasik 75 IU/kg. Endokrin Birligi'nin
cogu hastalik ve saglik sikintilarindan
korunmak icin tavsiye ettigi miktar 40
ile 60ng/ml. (Bkz. Tablo1).

D vitamini hesap makinesi kendi D
vitamini degerlerinizi 6lcmek icin
faydali ve kolay kullanilabilir bir arac.
Yandaki linkten indirilebilir: www.
vitamind3-cholecalciferol.com/how-
to-estimate-your-vitamin-d-level/

Yaz aylarinda zamanlarinin cogunu
disarida geciren ve D vitaminini glines
isinlari tizerinden alanlar saglkl
besleniyor. Kisiler ihtiyaca gére D
vitamini preparatlari kullaniyor ise kis
boyunca da D vitamini degerlerini
muhafaza edeceklerdir.

Neden biz insanlarin farkl deri
renkleri oldugunu hi¢ sorguladiniz
mi? Melanin pigmentasyonunun
evriminin bir nedeni gécmekti.
Ekvator'un kuzeyine ve glineyine
dogru gécmeye baslayan ilk insanlar
gereken korumayi saglamak icin deri
altinda yeterli miktarda D vitamini
uretmeliydi. ilk insanlar Ekvator
bélgesinden geliyordu ve uzun stire
gunes 1sigina maruz kalabiliyorlard.
Derileri koyu, melanin icerikliydi. Bu
sekilde glinesten yanmiyor ve yine de
yeterli miktarda UV isinlari aliyorlardi.
Boylece D vitamini uretimleri
calisiyordu.

Ekvator bélgesinden uzaklasmaya
basladikca, glines isinlarinin
yogunlugu azaldi ve sene icinde
aylarca az miktarda giines isigj ile
(ve halen béyle) viicutta D vitamini
uretimi desteklenemedi. insanlarin
deri rengi degisti ve deri cok daha
az pigment olusturdu. Bu da giines
1s1g1 oldugunda isinlarin emilimini

artirdi. Go¢ler daha kuzeye dogru
gittikce mevcut olan glines 1sigindan
faydalanabilmek icin derileri daha
acik renk aldi. Sonunda, hayatta
kalabilmek icin gereken D vitaminini
tretmek tizere belli bir cografi
enlemde durmak zorunda kaldilar,
¢uinkd buradan sonra yeterli giines
1sigl yoktu. TUm bu yeni sartlar
evrimsel kodlarina etki etti. D vitamini
acisindan zengin olan balik ve deniz
canlilarini tiiketmek Gizere denizlerde
avlamaya basladilar. Bugtin, asiri
iklimsel sartlar altinda az glines 1518}
ile yasayabilmeleri icin Eskimo ve
iskandinavya tlkeleri halki halen bu
sekilde besleniyor.

Bir insanin glines isigina kars tepkisi
(glines yanigi ve/veya bronzlasma)
ile cilt turtntn sinirlandirimasi icin en
yaygin kullanilan sistem 1975 yilinda
Thomas B. Fitzpatrick tarafindan
gelistirildi. Fitzpatrick Harvard'da
doktor ve dermatologdu. Sistem
Fitzpatrick Skalasi olarak biliniyor. Cilt
tlrd testi bugiin cilt rengi konusunda
yapilan dermatolojik arastirmalar
alaninda kabul gérmiis bir arag.

Cilt renginin evriminin cografik
konum ile ilgili oldugu kanitland:

=> Gunes isinlarinin hicbir zaman
dogrudan ve delici olarak gelmedigi
Ust cografi enlemlerde (50"den 70"'ye
kadar olan): Cilt turti 1 ve 2

=> Orta cografi enlemlerde (35"den
50"ye kadar olan): Cilt tiirii 3 ve 4

=> Gunes isinlarinin ¢ok yogun
oldugu ve diinya yiizeyinin yansima
derecesinin cok yiiksek oldugu alt
tropik (23"den 35"ye kadar olan) ve
tropik bélgelerde (0"den 23"ye kadar
olan) (Col): Cilt tirii 5 ve 6

Cilt tarleri cok acik/az
pigmentasyondan (Tur 1) cok koyu
pigmentasyona (Tur 6) uzaniyor. Cilt
turt ne kadar acik ise, cilt o kadar
glinesten yanma ve de cilt kanseri
olusumu tehlikesi altinda. Buna
karsilik, cilt ne kadar acik ise o kadar
cok D vitamini Gretme kapasitesine
sahip. Bunun aksi ise, cilt ne kadar
koyu ise, pigmentasyon ve cilt kanseri
olma riski o kadar kiictik. D vitamini
Uretme kapasitesi de daha dustk.
Acik ten renkli biri kadar D vitamini
miktar Gretmek icin daha koyu tenli
insanlarin en az tg ile bes kata kadar
daha fazla glines 1siginda bulunmalari
gerekiyor.



Sonug¢

2006 yilinda Londra'da
gerceklestirilen ilk Profesyonel
Aydinlatma Tasarimi Kongresi
(PLD-C) kapsaminda mimaride
aydinlatma tasarimciligi mesleginin
yerlesmesi deklarasyonla resmi
olarak duyuruldu. Su ctimleyi cok
énemli olarak algiladim: “Aydinlatma
tasarimcilari, tasarlanan mekanlari
kullanan insanlarin sagligi ve
sihhatinden, uygun duyularin
olusmasindan, (...) glivenliklerinden
ve emniyetlerinden (...) olmak
tizere insan cevresinin bir kisminin
tasarimindan sorumludur”.

Genel olarak ¢cevremizi nasil
tasarladigimizin dogrulugunu
sorgulayan meslektas sayisi azdir.
Eger bu kadar 6nemli unsurlar
konusunda yeterli bilince sahip
degilsek nasil baskalarina saglikli
cevreler yaratma konusunda akil
verebiliriz? Giderek daha fazla

gun isiginin glinliik yasamimizin
bir parcasi oldugunu ve olmasi
gerektigini anliyoruz. Literatiirde
ve konferanslarda suni isigin insan
sagligl ve bedeni lizerindeki olumsuz
sonugclari hakkinda koklu gorusler
okuyor ve duyuyoruz. Yine de giin
1sig1 konusunu goz ardi ediyoruz.
Gun 1s1g1 planlamasi sunan ¢ok
fazla aydinlatma tasarimcisi yok.
Cogu zaman bu konulart mimarlara
birakiyoruz. Biyuk hasarlari
engellemek ve sagligimizi gelecekte

daha gliclendirmek icin bu konuya
cok daha fazla ilgi gosterilmesi
gerektigine eminim. Su siralar giin
i1sig1 planlamast ilave bir yetkinlik
olarak goriltyor ancak ben, bu
bilginin bir aydinlatma tasarimcisinin
temel bilgileri icinde olmasi gerektigini
dustuntyorum. Gun i1siginin insanin
kendisini iyi hissetmesi icin cok dnemli
oldugunu anlamali D vitamini, UV
isinlari ve saglik gibi konularda en

son arastirma bilgilerini edinmeliyiz.
Sonra, giin 15181 planlamasi
yapmaliyiz. Baslica glin 1sigindan
olusan 1s1gin 24 saatlik bir sistem
olarak degerlendiriimesi ve sadece
gercekten ihtiyac duyuluyorsa suni
1sik ile tamamlanmasi gerekir.

Tum bu unsurlar |Gtfen ciddiye alalim
ve aydinlatma tasarimcisi mesleginin
gerekli oldugunun derhal kabul
edilmesini temin edelim.

Ben fuayeler/restoranlar,
kafeteryalar ve diger mekanlar

gibi kamusal yapilarin da giin

1sig1 ile tasarlanmasi gerektigini
dustintyorum. Bu arada, boyle
alanlarda kullanilan cam cephe
kaplamalart UVB isinlarini
filtrelemeyecektir ve vicutlarimiz
yeterli miktarda D vitamini
Uretemeyecektir. Gercek su ki,

glin isiginin tayf kompozisyonunu
degistirmeyecek gin 1s1g
teknolojilerinin; calisma ve yasam
binalarimizda uygulanmasi hayatimiz
icin onemlidir.

Yiikseklik

PRATIK TASARIM KONULARI

Sorumluluk reddi

Bu makalenin icerigi yayinlanmis

olan farkli bilimsel belgelerden
derlenmistir ve sadece bir temel bilgi
niteligindedir. Saglik problemleri ve D
vitamini eksikligi halinde dogru dozlar
icin ltitfen doktorunuza danisin ve kan
degerlerinizi dlzenli olarak kontrol
ettirin.

Tavsiye edilen internet siteleri
www.grassrootshealth.net
www.vitamindcouncil.org

Tavsiye edilen videolar
www.grassrootshealth.net/index.php/
videos

™
Kalin bagirsak, pankreas, gogiis, bobrek,
akcigerler, tiroidler, idrar kesesi ve safra
kesesi, I6semi veya melanomlar, non-
Hodgking-lemfoma, rahim, prostat ve
yumurtalik kanserleri, yiiksek tansiyon,
kalp, kan dolasimi hastaliklari, Tinci
ve 2inci tip diyabet, multiple skeleroz,
kisirlik, preeklamsi, sezeryan ve erken
dogumlar, diisiik dogum agirhigi, biiyiime
engeli, otizm, soguk alginliklan, grip,
eklem romatizmas, tiiberkiiloz, fibro-
miyalji, kemik erimesi, miyopati, kronik
yorgunluk sendromu, egzama, psoriasis,
dis ciiriimesi, demans, kogpnitif gerileme,
sizofreni, Seasonal Affective Disorder
(SAD) ve depresyonlar.

Resim 6: D vitamini eksikligi bir buz

D Vitamini 77

Resim 4a: Oglenleri, giines en yiiksek
noktaya ulastiginda UVB isinlarinin
diinya atmosferine girmek icin kat
ettikleri mesafe en kisa mesafe.

Kisa bir siire giineste kalma ile ¢cok
daha hizli sonuclara ve daha fazla D

vitaminine ulasilabilir.
Telif Hakki: V. Labancova.

Resim 4b: Sabah erkenden ve 6gleden
sonra gec saatlere kadar giines 1sinlari
stratosfere diiz aci ile girer ve UVB
isinlarinin yogunlugu biiyiik l¢iide
azalir.

Telif Hakki: V. Labancova.

Resim 5: Bu ¢izimde giinesin azimut acisi ile UVB isinlar arasindaki iliski

ve diinya atmosferine girisi gosteriliyor. Yeterli D vitamini degerlerini iiretmek
icin giinesin azimut degeri a 45° < a < 90° olmali. Giinesli bir giinde gélgeniz
sizden daha uzun ise, D vitamini iiretmiyorsunuz anlamina gelir.

Telif Hakki: Dr. Karolina M. Zielinska ve V. Labancova.

daginin ucu ile karsilastirlabilir:
Problemin sadece “ucu” gériiniiyordur,
ornegin cocuklarda rasitizm gibi. Geri
kalanini gérmeyiz.

Telif Hakki: Adimes/Fotolia.
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Arlight, Moon LED Spot
Arlight'in yeni Grtinii Moon LED

spotlar, tasarimin aydinlik yéniiniin

altini ciziyor. Aliminyum enjeksiyon
govdeye sahip olarak tretilen Moon
serisi, Arlight'in 1x13W'tan 2x26W'a
kadar kullanilan kompakt fliioresan
lambali downlight tiriinlerine yeni

bir alternatif olusturuyor. 200 ve 230 mm
caplarinda 6lcu alternatifleri mevcut olan
spotlar, celik aparatlar sayesinde, kolay ve
hizli montaj avantaji da sagliyor.

Moon LED spotlarda kullanilan LED'ler
50.000 saat 6mdrleri sayesinde kullaniciya
dstik bakim maliyeti sagliyor. Bununla
birlikte Midpower LED'ler ile tretildig; icin
bu triin serisi, halojen spotlara kiyasla %40'a
kadar enerji tasarrufu da sunuyor.

Moon LED spotlar ergonomik gévde yapisi

ve 6zel tasarlanmis akrilik (PMMA) optik lensi
sayesinde minimum kamasma 6zeligine sahip.
2700K"'den 6000K'ye kadar beyaz sicaklik
secenekleri de bulunuyor. Bu iiriin grubunun
CRI degeri 80'nin lizerinde ve gii¢ olarak
kompakt fliioresan lambali spotlara gére daha
verimliler. Ayrica acil aydinlatma modeline ve
DALI sisteme uyumlu olarak Uretilebiliyorlar.

www.arlight.net

Philips, OneSpace Luminous Ceiling

OneSpace Luminous Ceiling tavani homojen
yayilan beyaz i1sikla kaplayabilen yenilikci

bir isikli paneli. Philips'in bu yeni isik

paneli magaza aydinlatmalari icin farkli bir
alternatif olusturuyor. Philips OneSpace
Luminous Ceiling, 1sik kaynagini tamamen
gizleyen beyaz aydinlatilmis bir tavan yiizeyi
olusturmak icin LED aydinlatma teknolojisini
tekstil ile entegre ediyor. Sonuc olarak
homojen ve rahatsizlik vermeyecek sekilde
1sik yayan piiriizsiiz bir tavan aydinlatmasi
¢Oziimui ortaya ¢ikiyor.

Philips OneSpace Luminous Ceiling hem
tavan hem de aydinlatma islevi gortiyor. Bu
1stk paneli homojen aydinlatma kalitesiyle sesi
absorbe eden bir yapi olusturmak icin tekstil
ile birlestirilip birbirine cok yakin sekilde
yerlestiriliyor. Boylece bir ag gorintimui
kazandirilan LED'lerden olusuyor. Uriin
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ayrica tiim bina ve giivenlik sartlari ile de
uyumlu olarak tretiliyor. Tavan, dogal giin
1181 hissini cagristiran beyaz bir 1sik yayiyor.
OneSpace, dim edilebiliyor ve glivenlik
aydinlatmasi olarak da kullanilabiliyor. Daha
fazla enerji verimliligi icin merkezi kontrol ile
acma kapama yapilabilen bina otomasyon
sistemlerine de baglanabiliyor.

Philips OneSpace Luminous Ceiling, 10x3
metreye kadar degisebilen boylarda satisa
sunuluyor. Bu panel, fonksiyonel aydinlatma
saglamasinin yani sira ¢arpici ya da sakin bir
ortam yaratmak icin de 6nemli bir alternatif
olusturuyor.

www.lighting. philips.com.tr

ikizler, U-LINE Sarkit Serisi
ikizler Aydinlatma ince, enerji
tasarruflu LED U-Line sarkit serisi
ile ic mekanlarda yaratici opsiyonlar
sunuyor.

Omlet istanbul Design Office ile
tasarlanan armatiiriin govdesi; geri

dontistimu yiiksek, cevreye duyarli
aliiminyum ekstriizyon profilden
uretilmis. ince yapisi (2 cm) ile 6n

plana ¢ikan profilde, farkli renklerde
yapilabilen baglanti parcalari tasarima
yumusak hatlar getiriyor. LED modiuiller 6niinde kullanilan UV korumali akrilik (PMMA) diftizor
ytiksek verimlilikte homojen stk dagilimi sagliyor. Urtiniin siyah, beyaz, gri ve eloksalli renk
secenekleri mevcut.

U-Line, enerji tasarruflu ve uzun émirlii LED 1sik kaynagy ile ofis, toplanti ve alisveris merkezi
gibi alanlarda uygulanabiliyor. Bu seri ayrica cesitli gecme sistemleri ile bir araya getirildiginde
tasarimsal olarak farkli goriintimlere burtinebiliyor. ideal isik yayilimi ile mekanda yeterli
aydinlatmayi da saglayan U-Line tek profil olarak 34W, 4000Im isik akisi degerine sahip.
Armatiirlerde istenilen aydinlik seviyesine ise dimleme ve DALI opsiyonlari ile ulasilabiliyor.

www.ikizleraydinlatma.com

Toshiba, LED Neoaccent Serisi

3 farkli tasarimi ile degisik mimari alan ¢ozumleri
icin dizayn edilmis Toshiba'nin Neoaccent serisinde
Tracklight, Recessed Extractable, Recessed Battery
olarak 3 farkl model bulunuyor.

Serideki Tracklight 3 baslig ile coklu aydinlatma

saglayabillen bir Griin. Bununla birlikte Recessed

Extractable'in dali dim, Recessed Battery'nin ise tekli,

cift ve Gclli montaj secenekleri bulunuyor. Toshiba'nin bu yeni serisi, gliclti CBCP ve ayarlanmis
lensleri sayesinde ihtiya¢ duyulan dogru i1sik acisi sagliyor.

Neoaccent Serisisi
tuketicilere, 1700-2600Im

I ] —
== - degeri, 3000K ve 4000K
( renk sicaklig, dali dim,
":.T - CRI 85 dzellikleri ile bircok
[ : ortamda kullanilabilecek
g secenekler sunuyor.

Neoaccent Serisi siyah,
gri, beyaz renk cesitleriyle de magaza, alisveris merkezleri,
sergi alanlari gibi mekanlarda kullanimini olanaklikli hale getiriyor. Toshiba Neoaccent serisi,
22W/32W giic tiiketimi, 15/25/35" 1sik acilari ve 81Im/W degerleri ile mimari alanlarin

tamaminda uygulanabilme 6zelligine de sahip.

www.toshiba.com.tr

Moonlight, Heper-Sole

Mekanik dayanikliligl, uzun 6mar ve isi
transfer 6zelliklerine sahip Moonlight'in
Heper-Sole armatiiriiniin gévdesi aliiminyum
alasim enjeksiyon dékiim. ITS8700 EN 60598-
2-3'e gore test edilen armatiir bu anlamda
yapisal kararliliga sahip.

Civatalar paslanmaz celik olan Heper-Sole'nin
govdesinde uzun émirlii silikon contalar
bulunuyor. Bu contalar toz ve sivi sizdirmiyor.

Armatur, elektrostatik polyester toz

boyama teknigi ile boyanmis. Alliminyum
govdesi, sicakliga karsi duyarli entegral
elektriksel bilesenleri ve komponentler

icin dizayn edilmis camlardan olusuyor.

Bu camlar yiiksek i1siya ve darbelere karsi
dayanikli, lamba degisimi icin 6zel tasarlanmis
flat, seffaf, 5 mm kaliniginda temperli
yapidan olusuyor. Heper-Sole armatiirler
disaridan gelebilecek en az 5SNm darbelere

karsi da dayanikli. Mekanik dayaniklilik
derecelendirmesi IKO8 olan Heper Sole, IP 66
koruma sinifina sahip.

Heper-Sole armaturlerini 50-70-100-150W,
HIT G-12 Metal Halide ya da SQ 1800Im, 2SQ
3400Im LED'li olarak temin etmek mimkin.

www.moonlight.com.tr




ANCHA Lighting, BusLed Bar

BusLed Bar, kablo gerektirmeden, hizli montaj
yapllabilme 6zelligi sayesinde kisa stirede fabrika,
endustriyel tesis ve stipermarketlerin vazgecilmez

triind haline gelmistir.

-Altiminyum gévde
-PC/PMMA difiizér
secenegi

-Tek renk ve Dinamik ' 1
beyaz secenekleri
-1P20/1P44 koruma sinifi
-Sirali sistem ozellig;

ile kesintisiz lineer hat
olusturma

-Kablosuz sistem

www.anchalighting.com

Schréder, Perla
Kent icindeki yollar, alisveris merkezi cevre N ————
aydinlatmasi ve parklar gibi tiim acik alanlarin :
estetik ve strdurilebilir aydinlatmasi icin farkl
coztimleri biinyesinde tasiyan Perla, statik ve
dinamik LED aydinlatma secenekleri olmak tizere
2 farkl aydinlatma kontroliine uygun tasarlandi.
Her iki secenek, 64 adet LED isik kaynag) ve
ihtiyaca uygun i1sik dagilimi icin 6zel olarak
tasarlanan 16 adet bagimsiz modiil iceriyor.

Dinamik LED aydinlatma secenegi, armaturin
gece gorunustini vurgulamak icin mavi LED 1sik
kaynaklari da iceriyor. Armatiir, bagimsiz olarak
kontrol edilebiliyor ve 1sik siddeti ayarlanabiliyor.
Hareket sensori gibi opsiyonel uygulamalar

ile de enerji verimliligi firsatlarini artinlabiliyor.
Dustik enerji tiketimi ve uzun sireli performansi,
degisken giic ve esnek programlama secenekleri
bulunan Perla, estetik tasarimi ile gece ve
guindiiz kullanildigy alanin cevre tasarimini da

etkiliyor .

Sundugu tim hizmetlerde kaynak kullanimi ve surdriilebilirligi temel alan Schréder'in bu
genel politikasinin dogal yansimasi olarak Perla; bu yil 14.'sii yapilan 2014 WT Odiilleri'nde
estetik tasarimi ve yiiksek enerji tasarrufu 6zelligi ile “strdirilebilirlik" alaninda mansiyona layik
goruldi. Jurinin 60 triin arasinda yaptig degerlendirmede Perla modellerinin tasarimlarina
hakim olan estetik anlayis ve strdurilebilir aydinlatma teknolojisine katkilar nemli rol oynadi.

URUN 79

Pelsan, LED Panel

Pelsan Aydinlatma LED Panelleri; ofisler,
toplanti salonlari, marketler, okullar,
oteller, hastaneler, restoranlar gibi genis
bir kullanim alanina sahip. Paneller, duvar
ve tavana monte edilebilecegi gibi triinle
birlikte verilen aparatlar sayesinde asma
tavan uygulamalarinda da kullanilabiliyor.
Ozel teknolojiile gelistirilmis opal difiizérleri
sayesinde, armatiir 5mri boyunca
sararmiyor ve renk degistirmiyor.

Pelsanin LED panelleri yiiksek 1sik gecirgenligine sahip ve isig1 homojen bir sekilde dagtiyor.
Altminyum ekstriizyon profil gévdesi sayesinde LED tizerinde olusan isi kolay bir sekilde disari
atilabiliyor. Panellerin gri ve beyaz renkli cerceve secenekleri de bulunuyor. Sabit akim cikisl, ytksek
verimlilige sahip LED siirtictiler paneller calistinldigi anda devreye giriyor ve titreme yapmiyor.

Bircok projede karsilasilan 60x60 cm
tavan 6lctistine uygun panellerin yani

sira mimari agidan degerlendirebilecek,
farkli tavan uygulamalari yapabilecek
30x30, 30x60 ve 30x120 cm LED panel
secenekleri de bulunuyor. Uriinde
mekanlarin tavan yiksekligi ve kullanim
alanlarina gére farkli aydinlik siddetlerini
yakalayabilmek icin 1800Im'den 3200Im'e
kadar farkl cé6ziimler mimkan. Tim

panel élctlerinde renksel geri verimi 80'den yiiksek olan 4000K ve 6500K renk sicaklig secenegi
var. Opsiyonel olarak acil durum aydinlatma tinitesi (1 veya 3 saate kadar) ve dim edilebilir driver
da kullanicilarin begenisine sunuluyor.

www.pelsan.com.tr

JUPITER, JD229

JD229, 1s1g1 bulundugu alana

en verimli sekilde spot olarak w 5 oD
dagitmak tizere gelistirilmis siva \ \* 1\ \‘_I‘\ )
Ustl bir Griin. Hareketli metal & ) &

govdesi, aliminyum enjeksiyon

cercevesi ve beyaz rengiyle

sik bir goriiniime sahip JD229,

GU10 duyu ile 2 adet 50W lamba kullanimina da uygun. Giiclii bir aydinlatma sunan JD229,
hareket 6zellikli lambasiyla 1s1g1 daha verimli ve net bir sekilde istenen noktaya yayiyor.

www.gulelektrik.com

LG, SIimART Sarkit
LG'nin ALTM(Alternative Lighting) LED teknolojisi ile trettigi SimART Sarkit triin, sofistike ve
sik bir atmosfer yaratiyor.

Uriin ultra-ince (6.5 mm), diisiik 1si iretimi saglayan optik yapisi, uzaktan kumanda veya 0-10v
karartma (dimming) ézellikleri ile bircok avantaji bir arada sunuyor. Farkli montaj secenekleri,
gelismis LED teknolojisi, sik ve zarif tasarimi ile SimART mimari 6ge tasiyan projeler icin onemli
bir model olusturuyor.
SIimART tiim noktalardaki
esit isik dagilimi ve farkli
boyut secenekleri ile
mekanlar icin konforlu

bir aydinlatma secenegi
sunuyor.

www.schreder.com

www.lg.com/tr
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TEMA:
Isik kiiltiirleri ve Gegisler

Baska iilkeler baska kiiltiirler

Tabii ki her sey bir bakis acisi. Belki de bu yiizden "Down Under" (Asagilarda
- ingilizlerin Avustralya ve Yeni Zelanda halki icin kullandig) bir ifade) kelimesi
bir degerlendirme ve gecmise bakis yerine iyi niyetle sdylenen bir tanim olsa
gerek. Her ne olursa olsun, Avustralya aydinlatma tasarimi toplulugunun en
son projeleri su siralar “ilk sirada” yer aliyor. Soyle bir Avustralya'ya bakiyoruz
ve asagilardan neler 6grenebilecegimizi gosteriyoruz.

iran mimarisinde yansitan 1sik

Yansitma aydinlatma sanati ve biliminin ayrilmaz bir parcasi. Hem mimaride
hem de lamba tiretiminde yansima bilincli olarak kullanilir. Son yiiz yil icinde
yapilan arastirma ve gelistirmeler bize yansimanin potansiyelini kullanma
olanagl sundu. Artik, bir mekan icinde sik ve yogun isikli alanlar yaratmak
icin1sigin belli yuzeylere nasil yonlendirilmesi gerektigini biliyoruz. Antik
caglardan beri insanlar yansimayi mimaride kullanmayi denediler ve iranlilar
yansimay! bilincli olarak uygulamada ilk oldular. Mekan iclerini ve mimari
ogeleri, 6zel olarak gelistirdikleri bir ayna mozaigi ile bezediler. Daha fazlasini
kesfetmek istedigimiz essiz bir sanat.

Kiiltiirel gecis |
Isik kdiltiirti ne anlama geliyor ve baska kiiltirlerden neler 6grenilebilir?

Nelerin aktarilabilir olduguna ve kiltiir gecislerinde nelere mesafeli olunmasi
gerektigine yakindan bakiyoruz.

Kiiltiirel gegis Il

Japon mimarisinde, 1518 da
ilgilendiren kagidin yeri cok dnemli.
Light+Building fuarinda geleneksel
Japon kagidinin modern teknoloji
ile kombinasyonunun basarili bir
ornegini bulduk.

Fotograf: Lichtpapier
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Arehitectstural LED Lighting
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CorelLine
LED serisi

CorelLine LED serisi; glvenle
kullanabileceginiz, %75e varan
enerji tasarrufu saglayan,
uygun fiyath, montaji kolay ve
sik ¢cozUmler sunuyor.

Sivaustu Sivaalti

SM120V = RC125B

ProSet Spot £ Downlight

4

RS120B . DN125B | | LLT20X

Duvar Montaj | Yuksek Tavan

.

WL120V WT120C

www.lighting philips.com.tr
n facebook.com/PhilipsTurkiye [}



