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Sevgili okuyucular,

HCL (Human Centric Lighting) veya insan Merkezli Aydinlatma etrafinda

donen tartismalar tek tarafli, bugtine kadar bir hayli kullanilmis ve cevreyle ilgili
nedenlerden dolayi biraz carpitiimis olabilir. Ancak, bunlar bize sunu gésterdi:

Isik ve sagligin birbiri ile yakindan iliskisi var. 20 yil 6nce 1sik ve saglik metafizik
alanina dogru itiliyordu. Bugiin aralarindaki iliski artik bilimsel olarak aciklaniyor.
Sanki yeni bilgiler 1siginda diinyanin diiz degil yuvarlak oldugunun anlasiimasi gibi.

Tabii ki diinyanin yuvarlak oldugunu bilmek bir anda yasami hemen iyilestirmiyor.
Isik ve saglik arasindaki baglantiyr da bilmekle her sey hemen diizelmeyecek.
Aslinda hentiiz 1881 yilinda ingiliz yazar Samual Rowbotham "Zetetic Astronomy:
Earth Not a Globe" adli 430 sayfalik kitabini yayinlamis, icerik olarak diinyanin

diiz oldugunu israrla anlatmaya calismisti. Yaklasik 130 yil sonra, bir kiirenin
tuzerinde bulundugumuzu bize stirekli olarak kanitlayan bu aptal bilime ragmen
halad bu teze inanan kiigiik bir insan grubu var. Bu demektir ki birileri hala diinyanin
diiz bir sekli oldugu hayalini kuruyor. Ornegin, "Flat Earth Society" bu fikri baz alan
modern bir topluluk ve benim gibi stiphecileri ikna etmeye calisiyor.
www.theflatearthsociety.org

Demek ki her zaman ikna edilemeyen birileri oluyor. Isik ile ilgili olarak da olacak.
Ancak, bunun disinda kalan herkes i1sigin saglik tizerindeki etkileri hakkindaki
bilgileri artirmak ve buradan, mimari tasarim icin dogru sonuclari ¢cikarmak

icin gayret gostermesi gerekiyor. Tabii ki bu kolay degil. Clinkl cevre ile ilgili
olarak olumlu sonuglari olmayan hicbir sey yapilmiyor. Isik, riizgar ve su gibi

elle tutulamayan, gériinmeyen enerji kaynaklari arasinda sayiliyor. Vurgulama
1sig1 mekan icindeki dnemli noktalari éne ¢ikartiyor. Alanlar isikla ortaya cikiyor
ve insanlarin kendilerini rahat hissedebilmeleri icin i1sik glintin akisina gére
ayarlanabilir olmali. Isik biyolojiktir, hemen goze carpmaz, 6zellikle kalite ve tayf
cok 6nemlidir. Glvenlik ve oryantasyon saglar, rahatlamayi tesvik eder. Olumlu
unsurlari ve kisisel vizyonlari 6ne cikartir. Tiimlesik aydinlatma tasarimi ve bilgisi
1s1igin dogru kullanimi ile duygular yaratir, mekanlarin tim ozellikleri ile ortaya
ctkmasini saglar. Isigin bilincli kullanimi yasam kalitesini nemli 6l¢tide artirir, enerji
tasarrufu saglar ve cevreyi korur.

Tum bunlar kulaga cok normal geliyor. Metinler ve aciklamalar, mimari alanlari
bilincli bir aydinlatma planlamasi ile tasarlayan bir Feng-Shui 6gretmenine ait.
Ancak, sanayimiz henuz bu tir bir yolu izlemek istemiyor. Feng Shui'nin mantigini
ve isik ile arasindaki baglantiyr aciklamak icin heniiz yeterli miktarda bilimsel

kanit yok. Kim bilir, belki bir gtin kendi cildimizde bir Feng-Shui reseptériiniin
bulundugunu égrenir, 1sik ile gorislerimizi tamamen degjstirebilir ve hatta diinyayi
tekrar diiz gibi gorebiliriz...

Tum tartismalara ve bazi treticilerin HCL konusundaki kismen tuhaf yorumlarina
ragmen, konular tek tek incelenmeden sekt6riin tamaminin, saglikli isik tartismalari
icin hentiz hazir olmadigini sdyleyebiliriz. Bunun icin aydinlatma tasarimcilari,
arastirma kuruluslari ve yliksekokullarin bilgi kanallar hentiz yeterli bilgi
saglamiyor. Tabii bu bambaska bir konu, tamamen toplumda meslegin yer bulmasi
ile ilgili.

Bu sayimizda 1sik, mimarinin bir parcasi olarak ele aliniyor. Makaleler, 1sig1 sembolik
bir 6ge oldugu kadar derinlemesine insan odakli bir aydinlatma araci olarak isliyor.

Joachim Ritter
Professional Lighting Design
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Bagneux Kapali Havuzu, Paris / Fransa
Fotograf: David Romero-Uzeda
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Voronoi Klinigi,

Atina / Yunanistan
Metin: Helen Brasinika, Jo-Eike Vormittag,
Joachim Ritter
Fotograflar: George Fakaros

Hucreler, insan bedeninin yapisini olusturuyor
ve bunun disinda isik ile 6zel bir iliskiye
sahipler. Clinki hiicreler isig) veriyor. Cok
zayif da olsa aralarinda bir tirr sinyallesme var,
bilgi alisverisinde bulunuyorlar ve biyolojik
strecleri kontrol ediyorlar. Yunanistan'in

Atina kentindeki Voronoi Klinigi'nde tam da bu
unsur mekan tasarimi Gizerinden gosterilmeye
calisiliyor.

« A

Bagneux Kapali Havuzu,

Paris / Fransa
Metin: Jo-Eike Vormittag

Banliyéler kent yasami agisindan giderek daha
fazla 6nem kazaniyor. Sehir merkezindeki
yerler, konut alanlar eksik, kiralar cok ytiksek.
Aile ve gencler cok daha fazla yasam kalitesi
talep ediyor. Savas sonrasinda distik
maliyetlerle insa edilen ve bugline kadar
neredeyse hic degisime ugramamis sert
mimariye sahip nesesiz yerler, kitlelere konut
imkani sunan beton yapilar cogunlukta. Tek
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Entourage Giizellik Klinigi,
Lozan / isvigre

Metin: Joachim Ritter

Klinik tasarimi estetik ile karsilastiginda
yepyeni modern bir tasarim topolojisi ortaya
cikiyor. Mekan, yiizey ve malzemeler

ancak uygun bir sekilde gériintr hale
getirildiginde nitelik kazaniyor. 34

-

care progresif yenileme projeleri. Fransa'nin Paris kentinin glineyinde yer alan Bagneux
semtindeki ylizme havuzu bu projelerden biri.
Goriilmeye deger bir yapi.

40

"The Infection”,
Altamura / italya

Metin: Jo-Eike Vormittag

Bedenimiz her zaman, bakteri veya viris
nedeniyle hastalanabilir ve milyarlarca

isik yansitan hticrelerimiz icin problem
olusturabilir. Enfeksiyon tek bir noktada
olabilir veya endemi veya epidemiye de
neden olabilir. insan bedeni tedavi metotlarini
reddettiginde ve her sey rayindan ciktiginda
kendimizi yenilemek icin iyilestirici bir

yere ihtiyac duyariz. 48
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= Yerel Kimlik - Unutulmus bir kaynag kesfetmek
Mimarlik bienali Venedik: lightscapes

Gokylzinde gorunir hale gelen
gunes isinlari, alaca karanlik
isiklari veya siirlerde meleklerin
basamaklari olarak adlandirilir.
Transsolar ve Anja Thierfelder'in
2016 Venedik Mimarlik Bienali
icin hazirladig “lightscapes” adli
enstalasyon, atmosferik optigin bu
ozel fenomenini ve dogada arka
planda olan bir ormanin 6niinde
veya gokytiziinde gorilen isinlari
drnek aliyor.

Alaca karanlik, giines isinlari
dogrudan, bulutlar veya yapraklar
ile kapatildiginda ve araliklarin veya
deliklerin arasindan sizdiginda
gorulur. Bunlarr algilamak icin 1sigin,
atmosferdeki mikro partikdiller
tarafindan toz veya nem gibi
dagitilmasi gerekir. Ayrica, gorus
alaninda yiiksek aydinlik kontrastlari
olmalidir.

Bu kontrastlar acik isik hiizmeleri ve
koyu golgeler yan yana geldiginde
olusur. Isinlar tek bir noktada
birlesir gibi gérindr aslinda bunlar
neredeyse paralel glines isinlardir.
Biz bunlari birlesir gibi algilariz.
Isinlar zemine ulastiginda isik
adaciklarindan olusan bir desen
ortaya cikar...

Yeni Louvre Abu Dhabi, bir yerin
yerel kimliginin nasil mimariye

sekil verdiginin cok iyi bir

6rnegidir. Bulunulan yerin yiiksek
toz yogunlugu dahi mimar Jean
Nouvel'in, miizenin perfore edilmis
kubbesinin altinda bir "isik yagmuru”
gorlintlsu olusturmasina neden
oluyor.

Projeye katilanlar:

Konsept ve uygulama: Anja Thierfelder
isbirliginde Transsolar

Fotograflar: Andrea Avezzu, Jacopo Salvi
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=> Sanal tavan perdesi
Belgika'nin Briiksel kentinde
“Complex Meshes" uygulamasi
Konut alani olarak degistirilen ve
sonrasinda "Loft" olarak adlandirilan
depo veya sanayi alanlarinin
ozellikleri buyiik, genis zeminler

ve de yuksek tavanlardir. Bu turd,
tamamen asil kullanimina yonelik
tasarlanan sade ve islevsel mimaride
mekani konut olarak kullanmak icin
canlandirmak zor olabilir.

Miguel Chevalier Belcika'nin Briiksel
kentindeki 6zel bir Loft alaninda

"Art Brussels 2016" kapsaminda
"Complex Meshes" adli uygulamasini
gerceklestirdi. Uygulamaicin ylksek
tavana sekiz panel asildi. Bunlarin
ylzeyleri parlayan ve degisen ¢

=> Sert beton lizerinde
yumusacik ten

ingiltere'nin Londra kentinde
Harrods magazasindaki
Valextra Butigi

Projeye katilanlar:

Mimarlar: David Adjaye; Adjaye Associates,

Londra/ingiltere; www.adjaye.com

Valextra, deri Urtinleri ile Gnlii hizla
gelisen, liks bir italyan markasi.
1937 yilinda yaratilan marka

2013 yilinda yeni bir yatirmciya
devredilmesi ile tamamen yeni bir
ylize kavustu. Bu nedenle diinya
capinda metropollerde yeni magaza
acilislari planlaniyor.

David Adjaye'nin Adjaye Associates
adl mimarlik ofisi, Harrods icindeki
butigin yeni konsepti icin Valextra
urtinlerinin neredeyse 80 yillik el isi
sanatini inovasyon ile birlestiriyor.

boyutlu kafes desenleri ile 1sildiyor.
Neredeyse insani hipnotize eden,
hizla hareket eden renkli, estetik
sivri uclu, koseli ve yuzeyli sekiller
odanin tavaninda, bazen Ust tiste
binerek bazen de birbirinden aykiri
yonde, simetrik veya asimetrik olarak
hareket ediyorlar.

Sekil, renk ve hareket ile tavanda
strekli degisen evreni, sonsuz
dogayi hatirlatan efektler,
konstellasyonlar olusuyor. Estetik
stk olusumlari freskleri veya bir
kaleydoskopun icinde olusan
gorintileri animsatabilirdi. Her
sekilde 1sildayan bu soyut kulis
mimariyi 6ne cikariyor ve Loft'un o
biyik oturma alanini rengérenk bir
yasam ile dolduruyor.

Deri trtinleri, aydinlatiimis koseli
veya sekilsiz nisler icinde pirtzli
ve sert betondan yapilmis katl
duvarlarda sergileniyor.

Sert beton bu nislerde yumusak ten
ile bulusuyor ve kaliteli esnek deriye
donsuyor.

Zemine yanslyan isik seritleri agir

ve gri duvarlari havada stizltr

gibi gdsteriyor ve ortama gereken
hafifligi sagliyor. Tavandaki siva altina
yerlestirilen armatirler ise beton

Projeye katilanlar:

Sanatci: Miguel Chevalier

Program: Cyrille Henry / Antoine Villeret

Teknik tretim: Voxels Production

katlarina yansiyor ve géze carpan
golge oyunlarina ortam sunuyor.
Mekanin tam ortasinda koseli ve sabit
bir beton platform tzerinde ¢ok az
sayida ve hafifce Ustten aydinlatilan
baska riinler yer aliyor.

Burada sicak 1stk degil renkli Grtinlere
kontrast olusturacak sekilde gri
beton duvarlara yansitilan soguk bir
isik kullanihyor.

Yumusak bir tasarim icin saglam bir
konsept.




OPTIMUM

AYDINLATMA

Butik Aydinlatma Cozumleri...

optimumaydinlatma.com

Lightnet

senceioen | Cube Lighting HermmemSTRaENTS



EXOSTRUCTURE * VERTICAL TRACK

RIDE BOARDING LEVEL

INEW RING BEAM + SUPPORTS

PLATFORM LEVEL

“ LOADING AREAS

BELOW GRADE CIRCULATION

=> Manhattan icin bir Halo

New York City 1sik tacina kavusuyor.

Proje olarak "The Halo", Midtown Manhattan'daki
uygulama yeri agisindan son derece uygun ve yerinde.
Eskimis olan Penn istasyonu'nun yenilenmesi ve bakimi
icin gelir kaynag roliinii Gstlenmesi, 21. ylizyilin talepkar
mimarisi icin akilli ve olumlu bir 6rnek olma acisindan
kentin goruintistine etkisi ile uyumlu.

Kinetik simge, New York halki ve turistlerin kullanimi ve
eglenmesine yonelik tasarlanmis. Seffaf, hafif ve havadar
goruntmli yuksek bina, 360 m yuikseklikle gokytiziine
dogru cikacak ve capi 140 m olacak. Bina yaklasik 17.000
ton paslanmaz celikten yapilacak. Camla kapli kule icine
birbirine paralel olarak hareket eden 11 adet yuvarlak rayli
tren hatti yerlestirilecek.

Yapi, Londra'nin "Eye"” olarak adlandirilan donme

dolabi veya Kopenhag kentindeki Tivoli gibi bir simge
olusturacak. Her bir halka kullanicilarin bekledikleri
heyecani karsilamak icin farkli yogunlukta calistirilacak.
Kimi sinirleri hoplatacak sekilde kimi de sadece yukaridan
asagisini izlemeyi saglayacak sekilde isleyecek.

“The Halo" uygulamasina entegre edilen halkalar diinyanin en buytiik ve en
hizli hatlari olacak. Sehri izleme seviyesi Londra'daki “Eye"” dénme dolabinin
neredeyse (¢ kati yuksekliginde olacak. Ve Free Fall Kulesi olarak bu ttr
kulelerin en yiikseginin iki katinda olacak. Kulenin teknolojisi ve glivenligi
170'den fazla siirls ile test edildi.

"The Halo" sehrin en blyiik ve en iyi goriinen
interaktif bilgi ekrani olarak hizmet verecek

ve surekli kentle ilgili gereken bilgiyi vermek
tzere programlanacak. Veriler, hem New York
Belediyesi'nin Open Data Initiatives yazilimi
tizerinden hem de akilli telefon ve internet
aplikasyonlari tizerinden New Yorklular ile dogrudan
etkilesimle aktarilacak. Ayrica, hava durumu veya
Madison Square Parki'nin yakininda bulunan ¢ok
amacli stadyumda yapilan spor etkinliklerinin
sonuclar paylasilacak.

Projeye katilanlar:

isveren: Brooklyn Capital Partners

Mimari: AE Superlab; www.aesuperlab.com/halo

Yapi teknigi: Arup
Yapi teknigi/Halkalar: S&S Worldwide

SN
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= Isik ile sanat

Portekiz'in Porto kentinde giines
tekerlegi

Glnes, sahip oldugumuz en
6nemli sey, yasamin ve tabii ki

de aydinlatma tasarimcilarinin
eylemlerinin can damari. Sabahlari
glines dogdugunda diinyanin
donduglini ve yasamin devam
ettigini biliyoruz. iki sanatcidan
olusan Moradavaga giines seklinde

bir sanat enstalasyonu yaratti.
Bununla altinsi 1sik ile interaktif
oynama imkanina sahibiz.

Giinese ovgii

Porto Lazer'in daveti tizerine

kentin koruyucu azizleri onuruna
gerceklestirilen Sdo Jodo'nun
"Cascata de Sdo Jodo" etkinliginde
yer alacak uygulama icin sanatcilar,
geleneksel su degirmenlerinden
esinlendiler. Sanatcilar bunu pagan
giinese tapma kdiltti ile kombine
ederek Porto'nun ana girisindeki
cesme icin bolgeye 6zgli interaktif
bir sanat enstalasyonu gelistirdiler.
8 m capindaki "giines degirmeninin”
rotasyonu ile glin icinde yizlerce
kuictk altin sarisi hareketli plakalar
olusturdular. Gece ise kiiciik
plakalar strekli degisen isik efektleri
yaratiyor. Riizgarin hizi, giin isiginin
degisimi ve de yoldan gecenlerin
hareketi ile cesmenin suyunda isiltili
bir yansima olusuyor.

Projeye katilanlar:

Tasarim konsepti: Rossana Ribeiro ve
Myrto Lantza isbirliginde Moradavaga
Uretim: Euphoric Generation Unipessoal,
Lda Yapisi: Radical e Positivo Unipessoal,
Lda

Lojistik: Catari Portugal, Lda

Partner: Cavaco & Coquet, Lda
www.vimeo.com/170481328
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=> "California Sunshine" — tamamen yasal

Duyulari sasirtan mobilyalar

Ug késeli bloklarin asll islevlerini
hemen anlamak mimkiin degil.
Bunlar aslinda Andy Martin adlr,
ingiltere'nin Londra kentinde yasayan
sanatcinin tasarim mobilyalari. Sanatc!
tam da bu etkiyi yaratmak istiyor.

Kaliplara Polyester recinesine
dokiilerek ve farkli renklerde
boyanarak yapilan mobilyalar 1sik
ile duyulara hitap ediyor. Mobilya
serisinin adi zaten bunu gosteriyor,
cunkd "California Sunshine" LSD

F

uyusturucusu icin kullanilan bir isim.
Genelde LSD kullanimi bilindigi

gibi halusinasyonlara, herhangi bir
kanitlanabilir uyari durumu olmaksizin
asiri duyulara neden oluyor. Isik

girisi ile yansimalar olusuyor, bunlar
ise strekli degisen renk ve desenler
yaratiyor.

Objeler kendi asil gértntilerini
degistiriyor gibi gortintiyor. Ancak
asil degisen ayna ve yansima etkisi ile
olusan insan duyulari. Daha izlerken

aninda gorintu farklilasabiliyor ve
hareket eden bir kaleydoskopun
icinde olusan farkli resim ve etkiler
meydana geliyor.

Sanatcl bilingli olarak her biri 100
kg'nin tizerinde olan gorintusi
degisen, tabure, sehpa veya masanin
asil seklinin net algilanmamasini
sagliyor. Bu calismada ayni zamanda
estetik ve islevsellik gibi iki nokta 6ne
cikiyor. Ustelik her sey yasal olarak

yapilyor.

Tasarim: Andy Martin

www.andymartinarchitecture.com
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= Dogada

Kekkild Bahgesinde “Green Shed"
Dogaya yakin olmak icin dogaya
gitmek gerekir. Dogada yasamak,
uyum saglamak, ona saygi

duymak ve ondan faydalanmak.
Finlandiya'daki Kekkild Bahcesi'ndeki
"Green Shed" uygulamasi, bu
deneyimle ilgili yepyeni ve farkl bir
vizyonu ortaya koyuyor.

Kiictk ve camdan yapilmis
bahce evleri; bitki yetistirme,
bahce aletlerini veya donanimlari
depolamak icin veya tamamen
eglence veya istenilen baska bir
amagla kullanilabilir.

Bu uygulamada tasarimci ve bahce
uzmanlarinin birlikte calistig),
evlerden hemen anlasiliyor. Evler iki
ebatta tasarlanmis. “Sprout” olarak
adlandirilan yapi 4 m? ve "Zeal"

6 m2. Kolay monte edilebilen esit

ebatl modiillerden olusuyor.
Bunun disinda tim musteri
ihtiyaclarini karsilayabilecek
"Green Shed" icin genisletme
modiilleri bulunuyor. Fin Ureticiler
konstriksiyonun glivenli ve kaliteli
olmasina dikkat ettiler.

Essiz bahce evleri Finlandiya
camindan ve giivenlikli camdan
yapiliyor ve istenilen renkte
boyanabiliyor. Odalardaki
havalandirma, 1stya bagli olarak
otomatik olarak ¢alisiyor.

Buyuik pencereler sadece giinesin
dogusundan batisina kadar dogal
gun isigindan faydalanmaya yonelik
degil, ayni zamanda dogada olma
duygusunu yaratiyor. Dogaya
kalbinizi aciyor ve icinde oldugunuz
duygusunun tadini ¢ikartiyorsunuz.

Projeye katilanlar:

ic mimar: Linda Bergroth

Mimar: Ville Hara (avanto architects)

Uretici:

Kekkild Garden; www.kekkila.com

= Benzesme

"... sonra isigin iyi oldugunu gordiiler.”

Tanr 1sig) yaratti. Hem de gokyuizl ve diinyadan sonra hemen alti
yaratim glinii icinde. Hristiyanligin yazilarinda boyle yazar. Isik,
yaratilisin hemen basinda var ve kendi icinde cok 6nemli. Sanatsal
olarak tasarlanan "Cupola, and light it was" armattirii tam da bu ilk
temel unsurlari birlestiriyor. Ayrica, eskilerden gelenler giinimuiz
ile bulusuyor...

Sarkit avize, goriintl itibariyle Roma'daki (italya) Hristiyan
diinyasinin merkezi Vatikan'daki Petersdom'a benziyor. Burasi
diinyanin en 6nemli kiliselerinden biri. Avize Milano tasarim haftasi
icin Milanolu "Studio AMeBE" tarafindan tasarlandi ve modern
cizgilere sahip olmasi itibariyle teorik olarak her evi susleyebilir.
Tamam, sadece 15 gururlu sahibi olacak. Clinku avizenin tretimi
bu sayi ile sinirli. Fiyati bilinmiyor. Uretimi heniiz baslatiliyor ve her
biri elle boyanacag icin essiz olacak.

Avize icin sahip olacaklarin evinde yeterli alan bulunmali. Kubbesi
suni recine, naylon ve fiberden retilmis olarak 100x 110 cm
biyuklugiinde. Kubbe icine resmedilenler Petersdom'un icinde
duvarlarda yer alan gortintiler. Yine sanatsal olarak tasarlanan dis
kismi da Bazilikaya benziyor. En Ust noktasindaki glimus hac sekli,
hem askinin hem de kablonun arasindan geciyor. Asagi dogru
sarkitilan kubbe icten ve distan aydinlatiliyor.

Dis ylzeyi hafifce aydinlatma icin kenarin i¢c kismina dim edilebilir
LED'ler yerlestirilmis. Okiilise monte edilen LED armatir ise elle
boyanmis i¢ alandan 15181 esit oranda yansitiyor. Bu calismada el
isi ve modern tarz i¢ ice geciyor. Bize, LED'lerin iPhone veya iPad
Uzerinden kumanda edilebilir oldugunu da gosteriyor.

Projeye katilanlar:

Tasarim: Studio AMeBE; www.studioamebe.com

Uygulanan iiriinler:

LED-armaturler, dim edilebilir, 1sik akimi 2000 Im'ye kadar.




21W ve 36W glc secenekleri,
5100Lm’e varan 15tk akisi,

25 ve 50 derece 1sima aglsl,
80 CRI renksel geriverim,
5000K ve 4000K renk sicakhd,
siyah ve beyaz kasa.
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=> Antalya Kiiltiir Sanat Merkezi
Antalya'lilar 2015 Eylil ayinda, sehrin
tam kalbinde yepyeni bir kiiltir sanat
platformuyla tanisti: Antalya Kulttir
Sanat Merkezi. Antalya Ticaret ve
Sanayi Odasi tarafindan 2015'de
Antalya'da kurulan ve sehrin sosyo-
kaltarel gelisimine liderlik etmek,
egitim, arastirma ve burs faaliyetleri
gerceklestirmek gibi temel amaclari
bulunan ATSO Egitim Arastirma ve
Kalttr Vakfi'nin ilk faaliyeti, Eyltl
2015'de kapilarini acan Antalya
Klttr Sanat Merkezi oldu.

Antalya Kdiltiir Sanat Merkezi,

ulusal ve uluslararasi etkinliklere ev
sahipligi yaparak, egitim ve arastirma
programlari dizenleyerek, tim
Antalya'lilara ve Antalya'yi ziyaret
edenlere, cocuklar ve genclere

esin kaynag olusturmayi, onlarin
yaraticiligini ve elestirel diisiinebilme
becerilerini artirmayi hedefliyor.

Programindaki nitelikli sergiler ve
egitim programlariyla, daha yaratici,
daha girisimci, algisi ve ufku acik, iyi

GORUNUM

yetismis nesillere esin kaynagi olmay!
kendine misyon ediniyor.

Antalya Kultiir Sanat'in faaliyetleri
sergiler ekseninde sekilleniyor.
Yaklasik 2.000 m?lik bir alana yayilan
Antalya Kiltir Sanat'in lg kati sergi
salonu olarak hizmet veriyor. Sergiler
programini ise Suna ve inan Kira¢
Vakfi Pera Muzesi hazirliyor ve ilk
olarak Picasso ve Ara Giler'j alarak
kentteki kltiir-sanat aksini genisletip
blyttmeyi, ona renk ve dinamizm
katmay1 hedefliyor.

Bina ilk olarak ilgin¢ cephe tasarimi
ile sizi karsiliyor. Tavandan yere
kadar inen borular, gokkusag; gibi
renkli ve dalgali formlari ile oldukca
yalin olan cephenin dikkat ¢ekici hale
gelmesini saglamis. Mimarisindeki
bu farklilik ile esasinda bize bir
hikaye anlatiliyor. Diz boru hatti
hukuk gibi esnetiimeye misait
olmayan konulari; dalgali borular
ise sanat gibi glinlin sartlarina ve
diinyanin gelisimine uyumlu atilimlari
ifade ediyor. Dustincede 6zgr,
eylemde sinirli oldugumuzun gérsel
bir ifadesi. Antalya Kiiltir Sanat,
gelecekte yapacag calismalar ile
insanimizin ve elbette 6ncelikle
cocuklarimizin renklenmesine,
onlarin coskulu dalgalar halinde
farkliliklariyla var olmalarina olanak
saglayacak bir atilim.

Cephenin bu muhtesem
gorlintlsiiniin gece de devam
etmesi icin yere gdmme aydinlatma
armatrleri tercih edilmis. Binanin
onundeki ytrime yolunda kullanilan
bu drlnler Simes markasina ait 20
cm ¢apindaki Zip-Round driiniin
metal cercevesi paslanmaz celikten
imal edilmis, cam kismi ise yari-
asitlenmis. icindeki 4 adet LED ile
toplamda 10W'lik 1sik veren armatiir,
22" agi ve 3200K ozelliklerine sahip.
Yaya yollari icin 6zel tasarlanan

Urtin 1000 kg'lik ytrime agirligina

karsi dayanikli. Bu isik sayesinde
cephe aksamlari apayri bir kimlige
burlnuyor, dramatik bir gériint
saglaniyor.

ikinci, G¢linct ve dordinci katlar
sergi salonlari olarak kullaniliyor.
Bu sergi alanlarinda ise iki farkli
aydinlatma armattrG kullanildi.
Tablo gibi 2 boyutlu ya da heykel
gibi 3 boyutlu sanat eserlerinin
sergilenecegi alanlarda diinya
genelinde kabul géren konsept;
tavanda bir ray sistemi olusturmak
ve sergi durumuna gore bu
raylara monte edilen armaturler ile
aydinlatma saglamaktir.

Ray sistemi kurulurken, olabilecek
biitiin sergileme senaryolari

dikkate alinmali, sergi degisikligi
durumunda ray sistemi ihtiyaclara
cevap verebilecek sekilde
konumlandiriimalidir. Burada da
sergileme alanlari icin ideal ¢oztimler
sunan iGuzzini'nin tavana gdomme
ray sistemi tizerinde i-LED'in Squib
serisi ray spotlari tercih edildi.

Sergilenen objeleri aydinlatacak
adet ve siklikta yerlestirilen bu ray
spotlarin en buyuk 6zelligi istenildigi
gibi ayarlanabilen i1sik acisi ve dim
sistemi. 8 ile 50" arasindaki herhangi
bir isik acisi tercih edilebilir ki bu

da zaman icinde degisecek olan

sergi objelerinin en uygun sekilde
aydinlatilabilmesi anlamina gelir.
Dim sistemi ile de 1s1gin siddeti
sergi objesine gore istendigi gibi
ayarlanabilme kolaylig saglar.
Ayrica spotun gévdesinin kendi
etrafinda 350" donebilmesi

ve asagl- yukari yénde de 70’
hareket edebilmesi armatiiriin
diger ozelliklerindendir. Sergi
salonlarindaki bu ray spotlarina
Tepta 6zel imalati walwasher'lar
eslik ediyor.

Projeye katilanlar:

Mimari proje: Yenilem Proje ve
Danismanlik - Dr. M.Sinan Genim,
Belma Baris Kurtel

Aydinlatma tasarimi: Tepta
Aydinlatma - Raif Kural, Yasar
Yilmaz; www.tepta.com

Uygulanan iiriinler:

Simes - Zip-Round, i-LED - Squib,
iGuzzini Ray Sistem, Tepta Ozel
Uretim Walwasher

Metin: Asli Kenanoglu
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Teknolojiyi gormezden gelmeyin!

Daha saglikli, ekonomik, dekoratif ve tasarruflu LED aydinlatma ¢ézimlerimiz icin
mutlaka bize ulasin!

LITPA AYDINLATMA §® 0212 438 09 58 project@litpa.com sales@litpa.com .
¢ litpa.aydinlatma v litpaaydinlatma ®/ litpalighting Iltpa.com
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=> Galata Kopriisii, istanbul
istanbul giinduzleri oldugu kadar
geceleri de herkesi kendine hayran
birakan muhtesem bir sehir. Halic
Uzerindeki Galata Koprusu, Karakoy
ile Eminéni'ndi; baska bir degisle,
yeni istanbul ile eski istanbul'u
birlestirerek "iki kaltira birbirine
baglayan kopru" simgeselligini
tasimakta. Bu nadide k&priinin
aydinlatilarak hem istanbul'un

GORUNUM

gece gorlintlstine katki saglanmasi
hem de sehir sakinlerinin ve
ziyaretcilerinin daha gtivenli bir
mekana sahip olmalari hedeflendi.

Projede IP66 standartlarinda tiretilen
Fiberli marka LEDLine P ve LEDLine
W Urinleri tercih edildi. Renk
sicakligi olarak ise 3500K uygulandi.
490 m'lik kdpruniin kiipeste altlarina

=> Orman Genel Miidiirliigii Yeni Hizmet Binasi, Ankara

Hizmet binasi ve sosyal donatilardan
olusan Orman Genel Mudurlugi
Yeni Yerleskesi; S6gutozu, Ankara'da
yer aliyor.

Mimari firma tarafindan yerleske
tasariminda, bolgedeki konumu

ve fonksiyonel olmasinin yani sira,
hizmet binasinin kamu yapilarindaki
temsili de ele alinmis.

Projede kendi baglamini ve cevreyle
kurdugu iliskiyi sorgulayan,
geleneklere, kultirel, yerel degerlere
bagli kalan 6zglin yapilardan olusan
bir yerleske tiretilmesi amaclanmis.

Binanin dis cephe aydinlatmasi
projesinde; talep edilen ihtiyaclar
dogrultusunda olusturulmus mimari
program kapsaminda, kurgusundan
malzeme secimine kadar, Turk
mimarisi incelenerek yeniden yorum

katilmis. Dis cephe aydinlatmasinda
hem daha dogal renk veren hem

de daha tasarruflu olan LED' i
aydinlatma armaturleri secilmis.

Yapilan demo calismalarindan
sonra cephe aydinlatmalarinda alt
alin (2700K), bayrak (6000K) ve
logo aydinlatmalarinda (6000K);
Alya model LED projektor
kullanilmis. Balkon yanlarinda ise
4000K renk sicakliginda Nova
model LED'li wallwasher
kullanilmus.

Balkon iclerinde kullanilan Nova
model LED wallwasher trind,
amber renk kullanilarak ihtiyaca
uygun olarak yeniden tasarlanmis.
Boylelikle yapiya ayri bir dogal
gorintim kazandiriimis. Kaset alinlar
ise Vega model LED wallwasher
(6000K) drtinler ile aydinlatiimis.

LEDLine P Griinti yatay olarak
yerlestirilerek korkuluk motifleri 6n
plana cikarildi. Korkuluk ayaklarinda
ise LEDLine W Urunt dikey bir
sekilde monte edilerek kullanildi.

Proje ile Galata Képriisi'nde hem
cevresindeki insanlari ve yapilari
rahatsiz etmeyecek hem de
cevresinde var olan aydinlatmalar

Projeye katilanlar:

isveren: Orman Genel Mudurliigi

Uygulama: Emu Elektronik Mekanik

Aydinlatma tasarimi: Baytas Aydinlatma;
www.bayled.com.tr

Uygulanan drdnler: Alya, Nova,
Vega, Nero.

arasinda kaybolmayacak bir gériintl
elde edildi.

Projeye katilanlar:
isveren: istanbul Blyuksehir Belediyesi
Aydinlatma tasarimi: Fiberli;

www.fiberli.com.tr

Uygulanan Griinler: Fiberli LEDLine P,
LEDLine W.
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Merkezden (g farkli yéne genisleyen geometrisi ve keskin hatlari ile YODA,
yalin ve dikkat ¢ekici bir durus sergiler.

Yanyana geldiginde birbirini tamamlayan ve ilham veren ilging geometrik dokular yaratirken.
modern ve dinamik i¢c mekanlarin buttinleyici bir pargasi olarak yerini alir.

www.eaeaydinlatma.com.tr
#gelecegiaydinlat
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Paris
1. -4. November, 2017

More than 70 aer resentations

More than 1700 attendees exected
Latest know-how and research ﬁndin
Exhibition of Ieadin manufacturers
Gala dinner and PLD Reconition Award
Marketlace for the PLD commun'

cursions to pro'ects in Paris

Pre-convention meetin

Social events
e

Final of ser com'rtion: The Challene

Initiated by:

proressioNAL (LI GH TIN G | pesion

Steering Committee:
Joachim Ritter
Alison Ritter

Roger Narboni

Organised by: VIA Events
Louise Ritter

Franziska Ritter

Jessika Singendonk
Kristina Lutscher

Official

Call for Papers
Professional
Lighting Design
Convention 2017

The sixth Professional Lighting Design Convention will
be held in Paris, France from 1. to 4. November, 2017,

PLDC is the leading global conference dedicated to
Architectural Lighting Design with the sole purpose of
promoting the art, science and culture of professional
lighting design. The convention will address topics of
concern and interest to lighting designers and lighting
professionals worldwide, inviting them to expand their
knowledge, exchange ideas and network on a platform
that goes beyond national boundaries and regjonal
associations' work.

This Call for Papers addresses both experienced
practising professional lighting designers as well as the
new generation of lighting professionals, plus dedicated
researchers and educators, industry representatives and
professionals from related disciplines whose work
affects and involves professional lighting designers.
PLDC is an educational event which encourages lighting
professionals to share their insight and know-how, and
where even the most skilled masters of the art can learn
from newcomers.

The Convention comprises a three-day conference with
Keynote Speakers, presented papers, self-running
poster presentations, a manufacturers' exhibition, social
and cultural evening events, organised moderated
discussions, Experience Rooms, excursions, Round IV of
The Challenge, and a Gala Dinner
at which outstanding achieve-
ments in lighting design will be
recognized. Pre-
convention meetings




prior to the conference will be dedicated to the further
pursuit of the recognition of the profession and include
sessions for educators and researchers, as well as discus-
sion and debate on pro-

fessional issues. A new-format Cities' Forum will also be
held, addressing lighting designers, city representatives,
city planners, researchers and industry representatives.
The convention will officially open with a reception

on 1. November and close with the Gala Dinner on

4. November, 2017.

Prospective contributors are invited to submit papers
dealing with recent findings, achievements or pro-
fessional issues in the field of light and lighting design.
The papers should be relevant to the following tracks:

a. Research. The papers will have a time frame of

20 minutes, including Q&A time.

b. Lighting Application Case Studies. The papers will
have a time frame of 45 minutes, including Q&A time.

c. Professional Practice Issues. The papers will have a
time frame of 45 minutes, including Q&A time.

d. Urban Life 4.0. The papers will have a time frame of
45 minutes, including Q&A time.

e. Research & Development. The papers will have a time
frame of 20 minutes, including Q&A time.

Previously published/presented papers
will not be accepted.

All papers are expected to be at a pro-
fessional level and target a professional
audience.

As an addition to the conference papers, the organisers
will again offer Experience Rooms / Spaces. These
rooms will invite and encourage attendees to actively
experience light (and darkness) through different topics
of interest to gain first-hand information, benefit edu-
cationally, and add to their personal and professional
values and preferences when it comes to light and
space. Proposed Experience Rooms will also need to
go through the Call for Papers and be evaluated by the
independent jury.

f. Experience Rooms (topic of the room, educational
content / benefit, concept; level of interactivity, pre-
liminary layout of the space, etc.). The Experience
Rooms / Spaces will be opened on the three main
conference days, from 8.30 to 18.30.

The deadline for all submissions is 18. November, 2016,
23.00/ 11 pm GMT.

Authors/speakers will be informed on the decision by
VIA Events by 13. February, 2017.

For the preparation of the Proceedings for the event,
and to support the preparation of the technical backup
(computer network) selected authors/speakers will be
required to forward their complete presentations in
written format by 30. June, 2017 and in PowerPoint
format by 31. July, 2017.

For further details and/or download of the complete
Call for Papers see the PLDC website

www.pld-c.com

Shlad  SEAMEN  CIRSRRN
LUCIFER UL heoer
ansorg jlm@y WO

)/

schreder =1 SOR A A

GRUPO MCI

=i= k
o g

IS &

www.pld-c.com

Local coordinator

Planned PLDC warm-ups to date
Wismar/DE, 14. October 2016
Dubai/UAE, 31. October 2016
Berlin/DE, 4. November 2016
London/UK, 9.-10. February 2017
Vienna/AT, March 2017
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Hucreler sekil aliyor

Yunanistan'in Atina kentinde Voronoi Klinigi

Metin: Helen Brasinika, Jo-Eike Vormittag, Joachim Ritter
Fotograflar: George Fakaros

Hiicreler, insan bedeninin yapisini olusturuyor ve bunun disinda isik ile 6zel bir iliskiye

sahipler. Clinkd hiicreler 1sig1 veriyor. Cok zayif da olsa aralarinda bir tiir sinyallesme

var, bilgi alisverisinde bulunuyorlar ve biyolojik stirecleri kontrol ediyorlar.

Yunanistan'in Atina kentindeki Voronoi Klinigi'nde tam da bu unsur mekan tasarimi

lizerinden gosterilmeye calisiliyor.

Plan.

Yaslanma endisesi tasiyan insanlar 6nce yaslanmaya karsi
kremlerden kullanir veya daha kalin bir makyaj yapar.
Aslinda yaslanma sireci bedenimizin tamamina etki
eder. Hucrelerimiz -ki bizde onlardan trilyonlarca vardir
ve organlarimiza gore farkl doku tirlerindedirler- dogal
bir sekilde yaslanirlar.

Yunanistan'in baskentinde kozmetik dermatoloji

icin bir muayenehanenin tasariminda ana fikir olarak
hiicre yapilari kullanildi. isveren ve muayene sahibi bu
klinikteki odalarin, bir klinik ortaminin tipik ve hakim olan
ozelliklerini tasimadan insanin kendisini rahat hissetmesi
icin bilimsel unsurlari icermesini istedi. Bu nedenle
tasarimcicilar Voronoi diyagrami prensibini uyguladilar.
Bugiin muayenehanenin de adi Voronoi Klinigi.

Muayenehane kozmetik dermatoloji alaninda yeni bir
felsefenin simgesi oldu. Atina'nin merkezinde, Syntagma

meydaninin yakininda 1960l yillarda yapilan ikonik bir
binanin icinde yer aliyor. Tasarimda farkli él¢tilere, oda
bolinmelerine ve cevreye rahatca uyabilecek, ikna edici
bir klinik kimligi olusturulmak istendi. Klinigin tamami
sadece 50 m?. i¢ alandaki is akislar kolay ve destekleyici
olacak, muayene sahibinin isteklerine cevap verilecek
ve kullanicinin memnuniyeti azami seviyede olacak ise,
bu son derece zorlu bir is olacakti. Ayrica marka, tip
diinyasinda bu alanda klinik cevrelerdeki geleneksel
olarak uygulanan isik ¢céziimlerine gére bir marka
olusturacakti. Yunanistan icin bu uygulama 6zellikle
6nemliydi.

Projenin tasarim konseptinin ana fikri insan hticresine
dayaniyor. Tasarimcilar muayenehanenin yeniden
yapilandiriimasinda, kozmetik dermatoloji alaninda
bir hiicrenin yapisini géstermek icin Voronoi
diyagramlarindan faydalandilar. Diyagramda




TEMA: RECETESIZ ISIK Voronoi Klinigi,
Atina / Yunanistan

Hiicrelerimizdeki 1sik

Bitki, hayvan ve insan hticrelerinin isik verdigini 1922 yilinda ilk defa Rus tip bilim adami Prof. Alexander Gurwitsch kanitladi. "Biyo

foton 1simasi” insan gozu icin gériinmeyen isik simsekleri olarak aciklanir. Modern 1sik gticlendiricileri ile 6lcilebilir ve ic yasamsal akislari
kumanda eden, diizenleyebilen bir enerji alani olarak bilinir. Ayrica, Prof. Gurwitsch ve diger arastirmalar organizma icinde miikemmel
bilgi aktarimi yapan KOHAERENT isik, yani diizenli bir yapiya sahip "esit adimda giden isik dalgalan” oldugunu da gosterdiler. Bir hiicre
oldugiinde "biyofoton isimasi” da sona eriyor. Bu islemden ¢ok kisa bir stire 6nce, hiicre bolinmesinde veya hiicre zarar gérdigiinde 1sik
bir kere daha kisa bir siireligine glicleniyor.

Konseptin tamaminda kozmetik dermatoloji kliniklerinde
yapilan islem, hiicrelerin yenilenmesi ve iiretimi fikrine
dayaniyor.







TEMA: RECETESIZ ISIK

Dosenmis sirtlik

Désenmis oturma kismi

Bekleme salonundaki koltugun kesit ¢izimi

Yerlesim plani koltugun konumunu gosteriyor.

Voronoi Klinigi,
Atina / Yunanistan

bolgelerdeki odalarda matematiksel bir boltinme yer
aliyor. Bunlar Voronoi alanlari veya hiicreleri olarak
adlandiriliyor.

BllendDesignOffice tasarim ofisinin mimar ve
tasarimcilari her projede baglamsal etkilerin

ifade giictinlin; basrol oynadigina inaniyorlar. Bu
nedenle mimari kimlikler olustururken temeli olan
arastirmalari kullaniyorlar. Bu da konunun cevresini
olusturan, ister yapilandirilmis ister dogal olsun

her elementin ve unsurun organik bagi anlamina
geliyor. insanlar dahil tim bu elementler ve
unsurlarin temel olarak baslh basina bir birim olarak
gorilmesi gerekiyor. Tasarim ekibi bunlari yasayan
organizmalar olarak gériyor. Birbirlerinden ayri
olduklarinda henuiz var olmayan veya gelisemeyen
organizmalar. Bu fikirden yola cikildiginda, kulisleri,
malzeme, 1sik ve insani etkilerin dinamik etkilesimini
destekleyen ve miimkin kilan, birbirleri ile dogal ve
uyumlu bir sekilde kombine edilmelerini saglayan bir
tasarim yontemi ortaya cikiyor.
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TEMA: REGCETESIZ ISIK

Voronoi Klinigi, 31
Atina / Yunanistan

Planlama asamasinda yapilan arastirmalar saglik ve
kendini iyi hissetme terimleri ile ilgili olarak baska hangi
sozlu iliskilendirmelerin yapilabilecegine yonelikti. Saglik
bakimi ile ilgili olarak kiiciik kliniklerde bazi uluslararasi
vaka incelemelerine de bakildi. Arastirmalarda kendini
iyi hissetme ambiyansinin temel unsurlari ile 1sik ve
aydinlatmanin insan algisi ve psikolojisi tizerindeki
etkileri konusunda deneye dayali temel bilgilere ulasildi.

Ozellikle psikolojik etkiler incelemenin merkezinde yer
aldi. Clinkd son yillarda perakende ortami ve markalarin
mekanlar icinde gosterimi konusunda giincel trendler;
bu konu ile ilgili olarak kismen mikemmel yazilar ve
deneyimler sundu. Bunlarin arasinda renk, malzeme ve
IsigIn insanin psikolojisi, kendini iyi hissetmesi tizerindeki
etkisine bakildi.

Tip ortamlarinin hastada glivensizlik ve korkulara neden
oldugu bilgisinden yola cikarak 1sigin mekani algilamada
niteliksel ve miktar unsurlarinin etkisi; rahatlatici,
sakinlestirici, hatta samimi bir ambiyansin tasariminda en
6nemli ara¢ olarak tanimlandi. Konseptin dinamizmini
sergilemede renk ve malzeme secimi 6n planda oldu.
Diinya capinda klinikler genelde steril ortami simgeleyen
beyaz ve laboratuvar ortamini simgeleyen mavi rengi
kullanirlar. Voronoi Klinigi'nde renk tasarimi siyah ile
dinamik acidan tamamlandi. Bu sekilde RAL 7047 gri
tonu ve de RAL 5014 kumru mavisi ortaya ¢iktr.

Klinigin tasarim konsepti, kiibik geometrilerden
olusmayan ve poli hatlarla ne ¢ikartilan dinamik

bir mekansal diizene dayaniyor. Hem dikey hem de
diisey eksende. Bosluklarin dinamizmi ve gélgelerin
mimarisi dnemli bir rol oynuyor ve doku ve malzemeler
dontsumli kullaniliyor. Diiz ve asirt derecede parlayan
ahsap mat, sert mineralli ve suni recineli sivalar ile
kontrast olusturuyor. Sivalar zemin ve duvarlara

uygulanmus. Sekiller ve bosluklarin cercevesini
olusturmak icin kullanilan LED isik hatlari islenmis
pirlantalari ve bunlarin yiizeylerinin yansimalarini
animsatiyor. Bu sekilde tasarimin en 6nemli 6zelligi olan
devamli cizgiler de cogaliyor.

Bekleme salonunda, eski araba koltuklarinda kullanilan
6zel tasarim deri koltuklar gri arka plana kontrast
olusturuyor. Dogal LED isik hatlari, mineralli alanlari her
bir 6zel tasarlanmis 6geden ayiryor ve coklu yansimalar
ile tekrar bir araya getiriyor. Cizgisel aydinlatmanin bu
birbirine zit rolii sayesinde sekil ve renkler arasindaki
yaplyi olusturan diyalog ile klinigin cevresi ortaya cikiyor.
Klinikte uygulanan aydinlatma tasariminin baslica
ogeleri isik hatlari ve dolayl isik. Voronoi hiicrelerine
benzer sekillere sahip olan tavana siva altina yerlestirilen
lambalar diftiz bir genel aydinlatma sagliyor.

Tum mobilyalar projeye 6zgu olarak CAD/CAM
teknolojisi ile yeni olusan kurumsal kimligin organik bir
parcasi olarak tasarlandi. Bunlarin parlak lake yiizeyleri
ve burada olusan isik ve golge oyunlari ise mekanin
algilanmasini destekliyor; ziyaretcinin rahatlamasina
katkida bulunuyor. iyi hissetme duygusu ve bir SPA
ortami yaratmak icin renk terapisi uygulandi. Bireysel
tedavilerin yapildig) 6zel tedavi odalarinda Voronoi
hticrelerinde olan desenlere gére, RGB LED isik kaynakli
fiber optik kullanildi. Cevreyi daha iyi algilamak icin

bir eczaci tarafindan uretilen cilek aromali bir koku
tercih edildi. Koku, genclik ve tazeligi hatirlatiyor. Cildi
konusunda danismanlik ve tedavi arayan, cildinin erken
yaslanmasina karsi tedbir arayan hastalar icin klinik son
derece davetkar.

Klinigin biraktig etki “liiks ve siklik". Buraya gelen
ziyaretciler tedavi olma kararlarinin dogru oldugu
duygusunu hissediyor. Misafirperver ve beden bakimi






Parlak, diiz yiizeyler mat ve piiriizli
dokular ile etkilesim icinde. Isik
noktalari icin i1sik iletkenleri kullanildi.

TEMA: REGCETESIZ ISIK

konusunda uzman bir yerde olduklarini diistindiikleri
icin rahatlyorlar. Kullanilan malzemeler bilindik, tasarim
konsepti ise, her ne kadar hem okunabilir hem de cekici
olsa da, bilimsel ve ytiksek teknolojiye dayanan bir fikre
isaret ediyor. Bu fikir ise zamanin acik bir isareti. NURBS
(Tek duize olmayan rasyonel B-egri cetveli: Herhangi
bir sekli modellemek icin bilgisayar grafiginde kullanilan
matematiksel olarak tanimli egriler veya yizeyler) ve
algoritmalarla tasarim Voronoi hiicrelerini gelecekteki
yillarda da yasamaya devam edecek 6ne ¢ikan tasarim
ogeleri olarak gortiyor.

Aslinda tim canli tirlerinin organizmasinin temelinde yer
alan, onemli gérevleri olan hiicre ve isigin karsilikl oyunu
tasarimin ana fikri. Klinik, farkli sekillerdeki hticrelerin
bazen tamami bazen sadece 1sik noktalari ile yumusak ve
sicak bir sekilde isildiyor. Gercekten birlikte bir buttinltk
olustugu, aralarinda iletisim kurduklar ve birbirleri ile fikir
alisverisinde olduklari duygusu olusuyor. Tam da insan
hicrelerinde oldugu gibi isik bu yerde enerjiyi uyandiriyor,
stirecleri destekliyor ve iyilesmeye etki ediyor.

Tum bunlar plastik cerrahide 6nemli olan unsurlar.
Isiktan anlamayan biri ile konusurken aydinlatma
tasariminin ne oldugu kendisine soruldugunda siklikla su
cevap alinir: "Isik ile cok sey yapilabilir”. Sanki “Mimari
denince ne anliyorsunuz?" sorusuna gelen cevaplar gibi:
“Yapi malzemeleri ile bircok farkli bina yapilabilir”. Tabii
ki! Kesinlikle! Isik ile elbette ki bircok tasarim yapilir.
Hucreleri mimari bir 6ge gibi tanimlamak ve bir tasarimin
konusu olarak kullanmak miamkin. Bir dermatoloji
kliniginde kullanmak ise gayet yerinde bir fikir. Oncelikle
bu konsepti cok iyi bir fikir olarak kabul edebiliriz. En
azindan esnek diiz LED'ler ile teknik olasiliklara bakarsak
her sey yapilabilir ve insan hiicreleri isik ile canlanir.

Ancak, Voronoi Klinigi en azindan bir kere islenmesi
gereken bazi sorulari askida birakiyor. Clinkd sekil iyi

Voronoi Klinigi,

Atina / Yunanistan

bir tasarimin 6gesi. Ancak, isik sadece dogru renklerle
kombine edildiginde anlam kazandiriyor. islenmesi
gereken ilk konu glin isiginin kapsami.

insan Odakli Aydinlatma veya degil. Orijinalin suni

bir kopyasi ise suni i1sigin bizim icin anlami ne olabilir?
Teknigin tiim olanaklari cercevesinde asil olan cok daha
onemli kaliyor, insan zekasi suni olana tercih ediliyor.
Gun 15181 bir nebze bize glinuin saati konusunda bilgi
veriyor olsaydi, odalar ne kadar canlanirdi? Buna karsilik
1sigin cildimizde hasara neden olabilecegini ve her tiir
1sigin keyifle kabul edilecegini de unutmamak gerekir.
Ozellikle diinyamizin giiney bdlgelerinde giines 1siginin
olumsuz bir imaji olabilir. ikinci unsur ise renkler.
Bilindigi gibi bunlar da isik ile bas basa gidiyor.

Steril beyaz renk yerine ofis, gri ve mavi tonlari secildi.
Beyaz steril olmak zorunda degil. Bu genelde cevre
ve tamamlayici renklere bagli. Glinesli giineyde beyaz
tercih edilen bir renk. Temel renk olarak gri kullanimi
¢ogu zaman sasirtiyor. insan bedeninde gri oldugu
soylenen tek tiik hiicre merkezi sinir sisteminin 6nemli
bir parcasini olusturuyor.

Gostermek icin sergilenen ve saklanan beyinlerden

cam icindeki sivida gri gibi gériindikleri icin “gri" olarak
bahsedilir. Canli hiicreler daha cok pembe renktedir
ancak halk arasinda "gri hiicreler” olarak gecer. Gri ve de
mavi renk melankolinin rengi olarak bilinir. Melankolik
insanlarin kontrastlara hassasiyeti disuktir.

Gin isiginin da az oldugu bir kombinasyonda artik
alisilmisin disindadir. Bu nedenle (suni) isik kaynaklarinin
kontrast acisindan zengin vahalar olusturmasi, yani hiicre
ve isik hatlarini olusturmalari dnemlidir. Sicak ahsap ve
deri de dolayli aydinlatma ile nitelik kazanan, mekanin
goruntusinu 6ne cikartan dnemli 6gelerdir.

Projenin tamamini degerlendirecek olursak, her ne
kadar mantiksal bir tasarim yapilmis olsa da sadece renk
konseptinde bir tur glivensizlik gérultiyor. Ancak proje
2014 ic Dekor ve Sergileme Tasarimi Glimus A Tasarim'
ve "International Property Awards 2015" éddllerini aldi.
En azindan tasarim diinyasi ikna olmus gérinuyor.
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Projeye katilanlar:

isveren: Vivify

ic mimari ve aydinlatma konsepti: BllendDesign & Research Office,
Helen Brasinika & Associates; www.bllend.com

Uygulanan driinler:

I-LED, Linea Light Group, Bright
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Lozan / isvicre

Klinik estetig

isvigre'nin Lozan kentinde giizellik klinigi “"Entourage”

Metin: Joachim Ritter
Fotograflar: Lionel Henriod

Klinik tasarimi estetik ile karsilastiginda yepyeni modern bir tasarim topolojisi ortaya cikiyor.

Mekan, ylizey ve malzemeler ancak uygun bir sekilde gértiniir hale getirildiginde nitelik kazaniyor.

Lozan'daki Entourage Giizellik Klinigi, modern ve benzersiz
bir mimari ile 6ne cikiyor. Burada konfor, yiiksek teknoloji
birlikte kullaniliyor, tibbi faaliyetler icin gereken “emniyet,

sagliga uygunluk” kosullarini saghyor.






Schnitt C-C.

En son doktor ziyaretinizi hatirlamasaniz bile, en
azindan karsilama bolumuinin ¢ok 6zel bir sekilde
tasarlanmadigini hatirladiginiza eminim. Bir Apple
cihazinin bulundugu bir karsilama alani gayet 6zel bir
seydir. Odalarin tasarimi ve aydinlatmasi olagan disi
estetik olan bir muayenehaneden bahsedilince kulak
kesiliriz. Eger bu muayenehane bir de estetisyen bir
hekimin muayenehanesi ise mantiken mimari estetigin
de olmasi beklenir.

Bu diinyada isik ve gélgelerin 6nemi 6zeldir.

Cunkt tipkr gtizelligi gorduglimiiz gibi purizleri

ve kirisikliklar da isik ile gorirtiz. Msterilerin bir
estetisyene cok glivenmesi gerekir. Ancak, Michael
Jackson ve glinimUizde Renee Zellweger'de goriilen
estetik degisiklikler sinirsiz bir giiven olusturmuyor.
Ayrica nasil her doktor muayenehanesinde temizligin
standart olmasi gerekiyorsa bir giizellik cerrahinin
muayenehanesinin tasarimi da estetik olmasi gerekir.
Aksi takdirde, tedavi edecek hekimin bu konuda anlayisi
ortaya cikar. Glntmuzde giizellik cogu insan icin "satin
alinabilir" bir ltikstr.

Entourage Esthetic Medical Solutions SA
Entourage Esthetic Medical Solutions SA, giizellik
cerrahisi ve estetik tip alaninda isvigreli bir uzman.
Gugzellik cerrahisinin aksine estetik tip, cok daha az
invazif tedavi gerektiriyor, anestezi veya bistiriye ihtiyac
duyulmuyor. Ustelik hasta ¢cok kisa siirede veya hemen
iyilesiyor. Tibbi girisim, bir 6gle molasinda yapilabiliyor
ve islem goren hasta genelde hemen tekrar isine geri
donebiliyor.

Entourage'da kullanilan implantlar ve enjeksiyon
maddeleri gayet iyi tolere ediliyor. Bu nedenle
tedavilerin etkileri tersine cevrilebiliyor, bdylece
uzun sireli komplikasyon riski asgariye distyor.
Mdsteri, danisma ortami sunacak bircok oda ve
kozmetik cerrahisi icin ameliyathanesi olan estetik bir
klinik istiyor. Klinigin, futtristik ve kalici konsepti ve
de bu "konseptin” isvicre'deki baska sehirlerde de
uygulanabilir olmasini istiyor.

Bu projede tasarimin en zorlayici kismi, hem kadin hem
de erkek misterilere uygun olacak bir “Zen ortami”

TEMA: RECETESIZ ISIK

L

f

Entourage Guzellik Klinig;,
Lozan / isvicre
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Tasarim "dalgali sekillere" dayaniyor. Bunlar ise insan viicudunun
hareketlerini referans aliyor. Lozan projesinin konseptinin uygulamasinda
kullanilan malzemeler dalgal aliiminyum levhalar ve mese agaci. Tasarim
prensibi baska klinik mekanlarina da uyarlanabilir. Kiiltiirel baglam ve yere
gore malzemeler degistirilebilir.




yaratmak ve sadece bambus, wenge ahsabi, mum

ve benzeri ile sinirli kalarak tasarimi son derece kéti
uygulanan bir estetik kliniginden farkli bir "ortam"”
olusturmakti. Buradaki ana fikir, modern teknige karsilik
"kontrol edilemez" dogalliga dayaniyor. Entourage'in
hedef miisteri grubunun bu projeyi yeni, 6zel ve
futdristik bir mekan olarak algilamasi istendi.

Klinige girdiklerinde rahatlatici/sakin bir yerde
olduklarini hissedecek, ayni zamanda bu alandaki

(bir estetistik klinigi) bakim ve yiiksek teknolojiye
dayanan tibbi hizmetin varligini géreceklerdi. Duvarlar
icin eloksalli aliminyum ve yagli mese agaci secildi.
Ayni tiir malzeme mimarlik ofisi tarafindan tasarlanan
mobilyalarda da kullanildi. Resepsiyon siyah beton,
zemin Linolyum/PVC, muayene odalarinin duvarlari
toz grisi saten renkli (RAL 7037) boya ile boyand.
Muayene odalarindaki mobilyalar gri laminattan
olusturuldu. Isik LED hatlari ile mimariye entegre
edilerek, mekanin tanimlanmasi ve bu alanda kullanilan
malzemenin 6ne ¢ikmasi saglaniyor. Burada sanki

TEMA: RECETESIZ ISIK Entourage Guzellik Klinig;, 39
Lozan / isvicre

duvarlar "havalaniyor” gibi bir hafiflik duygusu

yaratiliyor. insan, bir binanin zemin katinda oldugunu

cok cabuk unutuyor ve kendisini son derece &zel bir

diinyada buluyor.

LED isik hatlarinin soguk beyaz isigy, koridorlardaki
altiminyum paneller icin cok iyi secilmis. Panellerin
kivrimlari ile mekanin ciddiyeti kayboluyor. Tedavi
odalarinda da arkadan aydinlatilan aynalar, yumusak
disari tasan isik efektleri ile 6zel bir estetik ve
miikemmellik sunuyor. Duvarlarin ve mobilyalarin gri
renkleri sadelik ve cekimserligi simgeliyor. Proje, 6zel
alandaki estetik icin gtizel bir 6rnek. Goéze carpmiyor,
sade tasarim kalitesi ile 6ne cikiyor.

Projeye katilanlar:
isveren: Entourage Esthetic Medical Solutions SA
Mimari ve tasarim: Ralph Germann Architectes;

www.ralphgermann.ch

Kurumsal tasarim: Francois Dulex

ENTOURAGE
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Giin 15181 yiizme havuzu binasini tamamiyla dolduruluyor ve mekana dogal canlilik katiyor.
Downlight'lar bilingli olarak kullanilmamis, bu sekilde net ve diizenli bir goriintii olusuyor.

Beyaz ve mavi alanlarda kullanilan isik denizdeymis havasi olusturuyor.




Yenileme
¢alismalari 6ncesi
goriintiisii

TEMA: REGCETESIZ ISIK Bagneux Kapali Havuzu,
Paris / Fransa

Suda ileri

Bambaska bir 1sik altinda halka acik havuz...

Metin: Jo-Eike Vormittag
Fotograflar: Clement Guillaume, David Romero-Uzeda

3

Yenileme
¢alismalari sonrasi
goriintiisi

Banliyéler kent yasami acisindan giderek daha fazla 6nem kazaniyor.
Sehir merkezindeki yerler, konut alanlari eksik, kiralar cok ytiksek.
Aile ve gencler cok daha fazla yasam kalitesi talep ediyor. Savas
sonrasinda dtistik maliyetlerle insa edilen ve bugtine kadar neredeyse
hi¢ degisime ugramamis sert mimariye sahip nesesiz yerler, kitlelere
konut imkani sunan beton yapilar cogunlukta. Tek care progresif
yenileme projeleri. Fransa'nin Paris kentinin glineyinde yer alan
Bagneux semtindeki ylizme havuzu bu projelerden biri.

Goriilmeye deger bir yapi.
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Trafik alanlarinda miimkiin oldugu kadar giin 1s1g1 kullanildi veya en azindan giin
15181 referansi uygulandi. Giin ve suni isik kombinasyonlarinin ustaca kullanimi ile
istk durumlar kesintisiz bir sekilde i¢ ice geciyor.



"Piscine de Bagneux" tam kasabanin merkezinde.
Renksiz konutlar etrafini sariyor ve tipik acik gri beton
rengindeki binalarla uyumlu. Ancak, ikinci bir bakista
hatlar, sekiller, pencere bollugu ve 6zellikle binanin icinin
tamami goze carpiyor. Tamamen ve kisa bir stire 6nce i¢
alani tasarlanan aile havuzunu ézel kilan suyun disinda
dogal isik alan pencereleri. Yenileme ve genisletme
isleminden sonra burada sunulan tasarim, binanin
"ylizeyine" tam bir kontrast olusturuyor.

Denizlerin arastinlmamis derinliklerinden farkli

olarak burada isik, havuzun diplerine kadar ulasiyor.

Bu nedenle havuzun tabani karanlik ve trkuttict
gortinmiyor. Aksine aydinlik ve dolu. Karanlik derinlikler
ve acik renkli gliney denizleri arasindaki farkliliklar gibi
binanin dis cephesinin mimari 6zellikleri ile i¢ alaninda da
farkliliklar 6ne cikiyor. Binanin gri renkteki dis cephesine
karsilik iceride kiictik beyaz mozaik fayanslar kullaniliyor.
Kesintisiz hatlar iceride kivrimlar ve sekillerle kiriliyor.
Yuvarlatiimis alanlar dik acilarin yerini ve diizltkler
egrilerin yerini aliyor.

Zaman icinde yaslanan yiizme havuzu tesisinin dis
gorintisinin tamamen degistiriimesi hedeflenmisti.
Bu nedenle gliney Seine belediyesi, Dominique
Coulon et associes'in Fransiz mimarlarini gérevlendirdi.
Mimarlar, zamaninda maliyet ve siire sikintisi nedeniyle
tamamen beton gérinimli bir mimari ile yapilan binayi
tasarimlarinin temeline oturttular. iki havuzlu uzun bina
temelden yenilendi ve yepyeni bir cephe kaplamasi,
devasa, giineye bakan cam cephesi ile donatildi. Bunun
6nilinde de yine betondan bir kemer ve glinesten
koruma sistemi var.

Yine gliney cephesinde binaya ek bir yapi
konumlandirildi. Ek yapi konumlandirildigl yén ve
ilave pencere alanlari sayesinde glin 1sig1 ile tamamen
aydinlaniyor. Yapinin yenilenmesinde en biiyiik
ozellik sadece binanin tamamen isik almasi ve kendi

TEMA: RECETESIZ ISIK
Paris / Fransa

icinde kontrastlar olusturmasi degil. Bulunulan semtin
yapilarindan dolayi sert gorintusini degistirmek ve
binaya girerken bambaska bir etki ile karsilasmak icin
mimarlar farkli araclardan da faydalandi. Eklenen binanin
zemin katindaki giris alaninda mavi renklerle karsilasan
beyaz isik, soguk i1slakliga davet ediyor. Isik ve renkler
birbirini tamamliyor, hemen sulu bir ortam hazirliyor.

Duslarin ve tuvaletlerin bulundugu alanda énce koyu
renkli fayanslar ve Ustten suni isik gdze carpiyor. Bu cok
sulu ancak bir hayli arkada kalan bslime giin isig1 cok
az giriyor. Kullanicilar buradan biraz daha "disar dogru

ylzmeye" basladiginda "gékytizl altindaki deniz" baslyor.

Tesise giren kullanicida 6nce bdyle bir duygu olusuyor.
Eski binada kalan havuzda berrak su cam cepheden gelen
gunes isinlari icinde kaliyor ve beyaz duvarlar sayesinde i¢
alan tamamen aydinlaniyor. Isik yavasca, giinesin hareketi
ile kuzeye dogru ilerliyor ve suyun farkli, giderek koyu
mavi tonlarda gériinmesini sagliyor.

Bagneux Kapali Havuzu, 43

Isik noktalarinin
sik kullanilmamasi
maliyetleri
diistiren baska bir
tedbir.
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Aciklama

1.01 = ilk yardim odasi
1.02 — Can kurtaran odasi
1.03 — Guvenlik odasi

1.04 - Depo
1.05 - Dalgi¢ donanimi
1.06 — Tribiin

1.07 - Egitim havuzu

1.08 — Havuzlar arasindaki zemin

1.09 - Havuz

1.10 = Cocuk havuzu

1.11 — Bahce zerinde bos oda

1.12 — Dinlenme odasi tizerinde
bos oda

1.13 = Solaryum

2.01 — Teras catisi
2.02 - Bahce tizerinde bos alan
2.03 - Teknik oda
2.04 - Dinlenme odas! tizerinde

bos oda

2.05 - Cocuk havuzu tizerinde
bos oda

2.06 - Solaryum

TEMA: REGCETESIZ ISIK

Hemen havuzun kenarina insa edilen tribliniin yeri

ve tasarimi daha iyi olamazdi: Yine koyu mavi renge
boyanan tribiin, havuzda ve fayanslarda kullanilan
renkleri takip ediyor. Renk gecisleri cok kisa bir sekilde
beyaz ic mekandan kenardaki yiiriime alant ile kesiliyor.
Sonra asil triblin alanina ulasiliyor. Bu bdlim bir
magaranin icine yerlestirilmis gibi. Hemen karsisinda
kontrast olusturacak sekilde, deniz kenarini andiran
ahsap zeminli, genis tutulmus glines terasi bulunuyor.
Giines isinlart bu alandaki kemerlere yansiyor ve hemen
cevresindeki beton serit alani biraz gélgede birakiyor.

"Denizin kenarinda" yeni binaya uygulanan, cocuklara
ayrilmis bir béliim yer aliyor. Tamamen beyaz renklerde
tasarlanan bu alan buytk pencerelerden giren glin isigini
destekliyor. Yuvarlak, organik bicimler sadece gurtltiyu
almiyor ayni zamanda yumusak bir koza icindeymis
duygusunu veriyor. Havuzun zemininde bir “lumbuz"
bulunuyor. Suyun dalgalari ve cocuklarin hareketi ile
asagidan gelen 1sigin rengi degisiyor.

Yeni yapinin zemin katinda Spa alani bulunuyor. Yiksek
tavanlari genis duvarlar, yuvarlak ytizeyler ve kivrimli
sekiller tutuyor. Burada uygulanan beyaz renk istenilen
sakinligi ve rahatlama ortamini sagliyor. Odalar arasinda
cam koridorlar yer aliyor ve dogay, suni isig1 alanin
tamaminda devam ettiriyor. Son olarak renkli aydinlatma
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Giin 1s1g1 odanin yapisina giic veriyor ve hacmi tanimhyor.

Bagneux Kapali Havuzu, 45
Paris / Fransa

ve yesil bir bahceye bakis ile istenilen ortam yaratiliyor.
Bu alanda uygulanan renkli isik dinlenmeye davet ediyor
ve alttan verildigi icin kullanici kendisini havalaniyor gibi
hissediyor. Isik tavandaki kivrimlarda isildiyor, kapali
gozlerle dahi algilaniyor veya rahatlatici bir sekilde
saunalardaki sicak su buharina dokunuyor.

"Piscine de Bagneux"niin yeniden tasarlanmasinda

stk tiim alanlarda énemli bir rol oynadi. Tiim mimari
unsurlarin olabilmesini sagladi ve bunlari tamamladi.
Ayrica proje, yeni sekiller ve renklere kavusan eski
yapilar ve malzemelerin bir zitlasma oyunu.

Paris'in Bagneux semtinde, zamaninda yapilmis olan,
bugiin nesesiz gériinen, dnemini ve havasini kaybetmis
olan bir varligl degistirmek mimkin oldu. Bu degisim,
ylzeysel olarak sert koklerine sadik kalacak sekilde
goriinecek ancak icinde tekrar yasam ve duygular
olusturacak sekilde yapildi. Bu yapi, beldeyi tekrar cazip
bir alana ¢cevirmeye hazir. Yaklasik 60 yil 6nce, Bagneux
semtinin sanayi acisindan tekrar yapilandirildiginda
oldugu gibi.

Projeye katilanlar:

isveren: Communauté d'agglomération Sud de Seine

Mimarlar: Dominique Coulon et associés - Dominique Coulon,
Benjamin Rocchi, Arnaud Eloudyi, Sarah Brebbia, Gautier Duthoit;
www.coulon-architecte.fr/en

Beyaz fayanslar odanin icine kadar yansima yapiyor ve iceri giren isik arka planda giiclii bir

sekilde goriiliiyor. Isik oyunu sade bir giizellik icinde ve tasarimin basarili bir parcasi.
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TEMA: RECETESIZ ISIK Bagneux Kapali Havuzu, 47
Paris / Fransa

i¢ avlu bir vaha goriintisii veriyor.

Spa alaninda isik seviyesi diisiiriilmiis. Endirekt 1sik pastel
renklerde tutulmus ve odanin sinirlarini tanimlamaya ve
anlamaya yardimci oluyor.

Saunalar renkli 1sikla aydinlatihyor ve "ii¢c boyutlu”
1sik efektleri olusturuyor.




Tekrar dengeyi bulma

Altamura'da (italya) “The Infection" ile kriz donemlerinde iyilestirici hiicre yapisi
Metin: Jo-Eike Vormittag
Fotograflar: Michael Sieber
Bedenimiz her zaman, bakteri veya virtis nedeniyle hastalanabilir ve milyarlarca isik
yansitan hticrelerimiz icin problem olusturabilir. Enfeksiyon tek bir noktada olabilir
veya endemi veya epidemiye de neden olabilir. insan bedeni tedavi metotlarini
reddettiginde ve her sey rayindan ciktiginda kendimizi yenilemek icin iyilestirici bir

yere ihtiya¢ duyariz.
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TEMA: REGCETESIZ ISIK

Belki gercekten bir giin gezegenimizin yemyesil ylzeyi
tizerinde hepimiz icin yasam zor olacak. Bunun bircok
nedeni olabilir: Salginlar, atom savasi, niikleer kaza, agir
dogal felaketler, iklim degisiklikleri veya bir goktasinin
diinyaya carpmasi... Cogu Hollywood filminde

bizlere daha sonra neler olacagi inanilmaz resimler ile
gosteriliyor.

Hollanda'nin Amsterdam kentinde faaliyet gosteren GG-
loop mimarlari su siralar “The Infection” adli projeleri ile
diinyanin sonu ve sonrasindaki yasami isliyorlar. Bunun
icin italya'nin Altamura kentinde, 60 yasinda eski iki

katl bir binayl modernize ettiler ve olagan disi bir hiicre
kutlesine donustiirdiler. insanoglunun, yasaminda
herhangi bir darbe ile karsilastiginda bunun gibi bir yere
siginarak yeni bir yasam gelistirmeye izin vermesi ve
sonra yavas yavas dengeleri oturtabilmesi hedefleniyor.

insan organizmasinin hiicreleri gibi "The Infection”
projesindeki mekanlar da diizensiz hiicre duvarlarindan
olusuyor. Ancak, bunlar sicak difiz ve atmosferik bir 1sik
ile iyilestirici bir yaprya donustiyor. Biiyliyen bir bitkiyi
andiriyorlar. Sakin ve sade mekanin atmosferi sayesinde
yaralar iyilesiyor, yeniden diizelme siireci bashyor.
insanin tekrar kendisine gelmesi ve gliclenmesi icin
bilinci uyariliyor.

"The Infection”, teknolojik ve enerji tasarruflu

olarak tasarlanan, iki katta toplam 35 m?lik bir alana
yayilan iyice diistintlmus temiz bir odadan olusuyor.
Odanin duvarlarinda bulunan, odaya entegre edilmis
hiicrelerden olumlu sinyaller aliniyor. Bunlar ayni
zamanda yerden tasarruf ettiren ve cok kullanisli mobilya
sistemleri ile donatilmis. insanlar enfekte oldugunda
veya diinyanin sonu geldiginde bu yer gelecegi gésteren
iyilestirme slrecini baslatiyor. Elbette yine de hicbir
zaman boyle bir durumda olmayi tercih etmiyoruz...

Projeye katilanlar:

isveren: Mimmo Cannito Costruzioni

Mimarlar: GG-loop; www.gg-loop.com

Mgarba, www.mgarba.eu

Elektronik uygulama: EURO IMPIANTI 2000 s.r.l.

Uygulanan iiriinler:

LED-Tavanda siva altina yerlestirilen armaturler, LED seritler — dim
edilebilir ve renk degistirir, LED merdiven aydinlatmasi, Mini-LED

"The Infection”,
Altamura / italya
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IsIgIn
ergonomisi

Metin: Ranko Skansi

Zaman icinde ergonomi konusu ile ilgili bircok farkli kitap
yayinland. Ancak, hicbiri isigin ergonomisini islemiyor. Ayni
durum isik ve aydinlatma ile ilgili kitaplarda da var. Bunlarin
arasinda da isigin ergonomisini ele alan bir kaynak yok. Isik
ergonominin 6nemli bir parcasi ve konunun irdelenmemesi

gayet olagan disi.

Gorsel cevre

Kamasmx

Renksel
geriverim
Esit orantilihk

|
. Kontrast
— Isik giicu Aydinlatma giica
Gorme : Isig
konforu algilama

Isigin insanlar iizerindeki etkisi birbiri ile iliskisi olan
lic parametreye baghdir.

Bir online ansiklopedide ergonomi
terimi yandaki sekilde tanimlaniyor:
“Ergonominin amaci, tutulmak
istenilen cisimlerin (...) calisma
kosullarini, calisma akisini ve
yerlesimini, mekansal-zamansal
acidan en uygun sekle getirerek;
calisan kisinin calismasinin (nitelik ve
ekonomik acidan) mimkin oldugu
kadar iyi olmasini, bu kisinin siirec
icinde az yorulmasini veya zarar
gérmemesini saglamaktir...”

Bu yonde baska 6nemli bir rolii olan
bir diger, ancak daha az bilinen,
uzmanlik alani antropometridir.
Antropometri insan bedeninin
geometrik, mekanik, matematiksel,
fiziksel, kimyasal ve diger 6lculerinin
tespit edilmesi-uygulanmasina
yonelik 6gretidir. Isik kalitesi bu
anlamda insanin hem fizyolojik

hem de psikolojik parametrelerine
bagldir.

Genel olarak isik ¢6ztimi kendi

iyi kosullarini sagladiginda,
performansi veya uygun bir davranisi
desteklediginde, istenilen etkilesimi-
iletisimi tesvik ettiginde, duruma
uygun mekan atmosferine katki
sagladiginda, saglikli-iyi hissetme
duygularini olusturdugunda, olumsuz
etkileri engellediginde, mekanin
estetik acidan nitelik kazanmasina
katki sagladiginda "iyi bir 1sik kalitesi"
mevcuttur denilebilir.

Isik kalitesi, mekan veya aydinlatma
tasarimina ait degildir, daha cok
IsigIn insan Uzerindeki etkisine
baglidir. Bu gerceklik cok zor él¢iliir.
Ancak, daha 6nce belirtildigi gibi,
gorlinen cevre, gérme konforu ve
algilama ile yakindan iliskilidir. Bu

tic parametrenin her biri daha da
gelistirilebilir. Tim bu faktorler birbiri
ile cok cesitli bir iliski icindedir. Bu
iliski, gorme konforu ve algilamanin
arasindaki baglantidir. Ctinkd her
ikisi de kamasmadan etkilenir.

Gorsel Cevre

insan, bir mekanin havasini
mekandaki 1sig) algilayarak fark eder.
Algilananlar renk sicakliklari, renksel
geriverimi, isik dagilimi, esitlik, farkls
turlerde armaturler — tim bunlar bir
mekanda 1sik atmosferini olusturur.

Isik ile modelleme
Uc boyutlu bir obje, mekan icinde
net bir sekilde goriilebildigi bir yere

konuldugunda bu objenin sekli ve
dokusu isik ile 6ne cikartilabilir,
modellenebilir.

Isigin odaklanabilir ve esit orantida
yansitabilir olmasi, bizim ti¢ boyutlu
cisimleri taniyabilme kabiliyetimize
etki eder. Bir objeye arka planda
benzer bir aydinliktan bakildiginda,
i1sik ve golge orani ile sadece objenin
ylzeyi belli belirsiz gorilebilir. Isik
difuz ise golge olusmaz ve obje net
gorllmez. Buna karsilik, 1sik cok
gliclii ve dogrudan yansiyor ise
olusacak asir kontrastlar gézimuzi
rahatsiz eder ve hatta goriintide
yanilmalara neden olur. Ozellikle
hizli top oyunlarinin yapildigi spor
tesisleri ve salonlarinda bunu bilmek
onemlidir.

iyi bir modelleme, kamusal alanda da
tavsiye edilmektedir. Isigin, sadece
dogru modelleme potansiyeline
sahip olmasi halinde insanlarin ytizi
goriilebilir. Modelleme 1sik dagilimina
baglidir ortalama aydinlatma giiciine
bagl degildir. Cogu zaman en giizel
modelleme; difiiz, duvarlardan
yansiyan isigin cok daha kiictk bir
pencereden dogrudan giren 1sigin
kombinasyonunda yapilir.

Isigr odaklama

Isigin yonlendirilmesi ve dagitimi,
modelleme ve mekan icindeki
kontrastlarin kalitesini etkiler. Isik

ne kadar diizgiin ve dogrudan
odaklanirsa kontrastlar o kadar giicli
olur. Isik diftiz degil de belli bir agcidan
objenin tzerine gelirse objenin sekli
ve yapisi o kadar vurgulanir.

Renk sicakligi

Renk sicaklig) (CCT-Correlated
Colour Temperature), bir isik
kaynaginin renk etkisini gosterir ve
Planck projektori olarak adlandirilan,
bu projektorden cikan isigin belli bir
rengine ait olan siyah gévdenin isisi
olarak tanimlanir.

Belli renk sicakliginda olan
aydinlatiimis bir cevrede kendimizi
nasil hissettigimiz mekandaki isik
kosullarina baglidir. Aydinlatma giict
ne kadar yuksek olursa; daha soguk
renk sicakliklarinda kendimizi daha
rahat hissederiz.

Golgeler
Uc boyutlu diinyamizda cevremizi
sekiller ve gorinttiler ile alglariz.



Aydinlatma glicti
[Lux]

Lambalarin renk sicaklig

K'3300 > - K3300

K 5300

K'5300 <

Duygularimiz

<500Ix
Ix —1.000 Ix 500
Ix —2.000 Ix 1.000

Rahat

Ix —3.000 Ix 2.000
Ix 3.000 <

Dogal olmayan | Heyecanlandirici

Kendimizi nasil hissettigimiz aydinlatma giiciine baghdir.

A Al

10.000

rahatsiz
3
=]
-
~ 1.000
3
(%]
3
o0
©
£
K]
€ 100
° tsiz
s
<
10
2000 3000 4000 5000 6000 7(;00

Renk sicakligi (Kelvin)

® ® O ¢

Grafikte ayni renk ve biiyiikliikte diiz daire ve toplar gosterilmistir.
Golgeler sayesinde beynimiz bu sekilleri iki ve li¢c boyutlu objeler olarak
yorumlama kapasitesine sahip.
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Gida diikkanlarinda hedef grup en az 40 yasinda. Grafik, normun tavsiye
ettigi degerlerin aslinda gerekli olanlardan ¢ok farkl oldugunu gésteriyor.
Yas gruplari renkli cizgiler olarak gosterilmis.

PRATIK TASARIM KONULARI

Bu nedenle golgeler bizim icin

cok dnemlidir. Clinkl bu sekilde

bir objenin diiz veya ti¢ boyutlu

olup olmadigini anlariz. Beynimiz
cevremizi okuyabildiginde rahatlar ve
boylelikle kendimizi rahat hissederiz.

Algilama

Algilama, insanin goris alanindaki
ayrintilart kesfetmesi, tanimlamasi
ve analiz etme kapasitesidir. insanlar
farkli hizda, nitelikte ve netlikte
algilar. Bir tarafta goérme (ayrintilarin
ve arka planin boyutu, sekli, konumu,
rengi veya yansima derecesi) veya
diger tarafta algilamamiza baglidir

ki bu da isik kosullarindan (esit,
kamasma) etkilenir. Algilama;
izleyicinin gérme kapasitesini,
dikkatini asir derecede bozan,

arka planin kalitesi ve genel olarak

is yerindeki mekanin tasarimindan
kaynakli faktorlerden etkilenebilir.

Aydinlatma gticti

Calisma gevresinde isik kalitesi s6z
konusu oldugundailk soru sudur: Isik
ne kadar gerekli? Asgari aydinlatma
glicti konusunda tavsiyeler var.
Bazilari ic mekan aydinlatmasi icin
hazirlanan CIE Normu icinde ancak
farkl durumlar icin, asgari degerleri
ongoren Avrupa Normlari (EN) da
var. Verilen degerler cok iyi gorme
kapasitesine sahip 20 yaslarindaki
saglikli izleyici deneklerine
dayaniyor.

Ornegin, EN icinde bir gida
marketindeki raflar arasinda
500Ix'ltk bir aydinlatma giictinden
bahsediliyor. Ancak, eger bu tir bir
marketten alisveris yapanlarin en

az 40 yasinda oldugu dustnulirse
norm icinde tavsiye edilen degerlerin
aslinda gerekenden bir hayli farkli
oldugunu goriiyoruz.

Esit oranda aydinlatma

Geceleri insanlar renk, kontrast

ve derinlikleri cok daha az algjlar.
Isigin yiizey ve objelerden
yansitildigini biliyoruz. Buna gore,
insanin cevresini kognitif olarak
yorumlayabilmesi ve cisimlerin seklini
ve kentsel alandaki konumlarini
anlayabilmesi icin sokak gortntusu
icinde bir miktar golgeyi tutmanin
6nemli oldugu ortaya cikiyor.

Tum bu acik olan gerceklere ragmen
istk normlari ve kurallar, sokak
lambalari arasinda esit miktarli bir

Isigin Ergonomisi

aydinlatma giictini 6neriyor. Bugln,
1sigin ortamini taklit etme ve ¢cok daha
iyi bir gériintii saglama denemesidir.
Diger taraftan bu tedbir; gérme
netligini azaltabiliyor ¢linkii kontrast
ortadan kalkmis oluyor. Ayrica,
armatirlerin ylksek direklere monte
edilmesi gerektiginden kamasma
artiyor.

Uzmanlar golge olusumunu

artirmak ve kontrast olusturmak

icin oval bicimli, Ust Uste gelen 1sik
adaciklarinin yaratilmasini tavsiye
ediyor. insanlar esit olmayan

stk ve aydinlik-karanlik-kontrast
durumlarina alisti. Esit orantili isik,
kontrastlari ve gélgeleri azaltyor.
Bunun sonucunda cevre cok daha az
ilgi cekici bir hale geliyor.

Direkler lizerindeki armatiirlerin arasi
daha fazla artinldiginda isik adalari ve
golgeler olusabiliyor. Géziimiiztn,
1sik adalarina girerken ve cikarken,
stirekli ayar yapmasi gerekiyor. Bu
da gézlerimizin yorulmasina ve gecici
olarak kérltige bile neden olabiliyor.

Kamasma

Kamasma, gérme sisteminin asiri
zorlanmasina neden olan yine asiri
aydinligin neden oldugu optik veya
gorsel bir arizay tarif eder. Kamasma
dogrudan veya yansiyan gilines veya
suni 1sik ile meydana gelir. Rahatsizlik
veren isik kaynag), 6rnegin gece
araba fari veya spor etkinliklerinde bir
stadyum aydinlatmasi, gérme islevini
(gbzlin odaklandig yer) etkiler.

Genel olarak, psikolojik ve fizyolojik
olmak tizere iki kamasma turi
tanimlanir. Fizyolojik kamasmada
gorme islevi, géris alanindaki
gliclti 1sik kaynaklarindan etkilenir.
Psikolojik kamasma ise gérme
konforunun azalmasi anlamina gelir.
Neresi olursa olsun kamasmanin
hicbir sekilde olusmamasi
saglanmalidir. Belki, kamasmanin
sovun bir parcasi ve bilingli olarak
kullanilan bir sahne etkinligi (tiyatro
veya konser salonu) oldugu gibi
durumlar haric tutulabilir.

Gorme konforu

Gorme konforu, bir mekanda
bulunan kisilerin isigin dagilimi,
niteligi ve miktari nedeniyle
deneyimledikleri subjektif rahat
hissetme duygusudur. Gorme
konforu, objeler gozler yorulmadan
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bir cevrede renkleri ile tam olarak
algilandiklarinda saglanmis olur.
Konforlu gorsel cevre, mekani
kullananin kendisini iyi hissetmesi
duygusunu ve de bu alanin
verimliligini destekler. Kétii veya
cok aydinlik tutulan mekanlar
gozleri yorar. Ayni sekilde kota bir
istk dagilimi veya insan goziiniin
hassasiyetine uygun olarak
ayarlanmayan isik tayfli mekanlar
rahatsizlik hissine veya daha az
gormeye neden olur.

Gorme konforu bir dizi fiziksel
parametrenin kombinasyonuna
baglidir. Bunlar; gérmek icin uygun
aydinlatma giicti, mekandaki isik
dagilimi, renksel geriverimi ve isik
kaynaklarinin renk sicakligidir. Ve
1stk kamasmaya neden olmamalidir.
Gorme konforu, yas, keskin gorme
veya disartyt izlemenin tadini cikarma
gibi kisiye bagli fizyolojik ve psikolojik
faktorlere de baglidir.

Isima yogunlugu — Aydinlik

Isima yogunlugu m? basina Candela
birimi seklinde &lclir ve goziin

bir alani hangi yiizey aydinligy ile
algiladigini belirler. Ancak gozlerimiz
lineer davranmaz. Soyle ki: Eger bir
cisim bir baskasina gore iki kat daha
ylksek bir isima yogunluguna sahip
ise gdziimiiz bunu iki kat aydinlik
seklinde algilamayabilir.

Isik yogunlugu ile algilanan
aydinlik arasinda dogrusal bir

iliski yoktur. Bir objenin aydinlik
olup olmadigini algilamamiz
objenin isima yogunluguna,
gozlerimizin bir duruma kendisini
ayarlayabilme kapasitesine ve de
objenin bulundugu cevrenin isima
yogunluguna baglidir.

Kontrast

Kontrast iki bolimiin, daha dogrusu
bir objenin i1sima yogunlugu ile
bunun arka plani arasindaki isima
yogunluklar arasindaki farktir. Genel
olarak su sekilde tanimlanir: K= (L
Obje — L arka plan) / Arka plan.

Maalesef bununla ilgili literattirde
kontrasti aciklayacak belirlenmis

bir metot yoktur. insanin gérme
sistemi, kendisini en farkli 1sima
yogunluklarina gore ayarlayabilir.
Senaryoya gore bunlar cok diistik
olabilir. Gérme alaninda hem cok
aydinlik hem de cok karanlik objeler

var ise (yuksek kontrastlar) karanlik
olanlar siyah, aydinlik olanlar ise
neredeyse yokmus gibi goriinecektir.

Renksel geriverim

Renksel geriverim, bir 1sik kaynaginin
renkleri dogal olarak gésterme
kapasitesini tarif eder. CIE'ye

gore renksel geriverim, sifirile

100 arasinda indis olarak verilir.
Dustik degerler koti bir renksel
geriverimi ve ylksek degerler iyi bir
renksel geriverimini simgeler. Bir

stk kaynaginin renksel geriverimi,

en benzer renk sicakligi >5000K
oldugunda isigin giin 1sigina benzer
oldugu séylenir. Bunun disinda siyah
bir cismin isisina gore (her tiir dalga
boyunun tizerine gelen elektro-
manyetik 1IsSimasini tamamen absorbe
eden yansima kaynag)) olculdr.

Renklerin psikolojisi

Daha 6nce acikca bahsedilmemis
olsa da renklerin, psikolojimiz
tizerinde etkisi buytiktlr. insanligin
basindan beri zehirli meyve ile saglikl
meyve arasindaki fark renklerden
anlasilmistir. Bugtine kadar
renklerin insan tizerindeki etkisi
bircok arastirmanin agrlik noktasini
olusturmaktadir. Artik tipik duygusal
temel davranislarin hakim renklerle
iliskili oldugu anlasilmaktadir.
Yukaridaki tabloda basitlestirilmis bir
genel bilgi verilmektedir.

Uygulamada isigin ergonomisi
Simdiye kadar séylemis oldugumu
her seyi gercek diinyamiza nasil
uygulayabiliriz? Deneyimli, yetkin

bir tasarimci, tasarim yapmaya
baslamadan énce bilginin tamamina
hakim olmalidir. Asagidaki
orneklerde, gercek projelerdeki
ergonominin ne kadar 6nemli oldugu
gosteriimektedir.

Tiinel aydinlatmasi

ik bakista tiinel aydinlatmasinin
ergonomi ile hicbir iliskisi olmadig;
dustindlebilir. Ancak, bu dogru
degil. Trafige acik her tiinelin giris
ve cikislari en kritik alanlardir. yi bir
aydinlatma tasarimcisi, striictilerin
tehlikesiz bir sekilde tiinelden
gecebilmeleri icin tam oraya uygun
bir aydinlatma planlamasi yapar. Bu
zorlu bir gérevdir. insan karanlik
bir yere girdiginde gozii ortama
alismak icin 30 dakikadan fazla

bir streye ihtiyac duyabilir. Bu
nedenle giris alanlarinin, tiinelin

Kirmizi, Tutku, Cesaret, Hizli Hareket Etme, Canlilik

Topraga Baglilik, Sabir, Doga, Vatan, Uzun Omdir

Turuncu

Coslu, Genclik, Heyecan, Yaraticilik, Nese

Sari

Isik, Zeka, Sans, Netlik, Umit

Doga, Buylme, Uyum, Kiskanclik, Giiven

Profesyonellik, Derinlik, Sakinlik, Ozgurliik, Sadakat

Ruhani, Liks, Gizem, Onur, Hayaller

Gri|  Sanayi, Geleneksellik, Ciddiyet, Muhafazakarlik, Pratiklik

G, Ustalik, Derinlik, Dramatik, Ciddiyet

Beyaz

Masumiyet, Saflik, Temizlik, Baris, Baglanti, Bekaret

Renkler ve psikolojik anlamlar

icine gore cok daha aydinlik olarak
tasarlanmasi gerekir. Buna karsilik
karanlikla birlikte ttinelin arkasindaki
yol kesiminin yol aydinlatmasi,
stirtictilerin tekrar dogal karanliga
alisabilecek sekilde tasarlanmalidir.

Dis hekimi bekleme odasi

Bazi insanlarin bir disci
muayenehanesinin bekleme
odasinda yasadigi dogal stresi
azaltmak da zorlu bir gorevdir.
Hastanin sakinlesebilecegi ve
randevusuna daha rahat girebilecegi

rahatlatici bir ortam yaratmak gerekir.

Genel olarak dis hekimi ve personeli
beyaz 6nliik giyer. Bir sonraki hastay:
cagirmak icin odaya girdiklerinde,
odanin ortami da aydinlik, beyaz ve
samimi oldugunda, glin 1siginin da
odaya girmesi ile durum cok daha
sakinlestirici olabilir.

Panorama restoranlari

Panorama restoranlari olarak
adlandirilan restoranlar genelde
musterilerin kente hakim olan
cepecevre goriintliyd ve de glinesin
batisini keyifle izleyebilmeleri

icin tasarlanirlar. Eger cevrenin
goruntusi cok aydinlik ve rahatsiz
edici bir aydinlatma sisteminden
etkilenirse, bu efekt gereksizdir. Bu

nedenle, masalar hafifce aydinlatilir
ve disariya bakisin engellenmemesi
icin diger 1sik uygulamasi da mumkin
oldugu kadar dustik seviyede tutulur.

Manyetik rezonans tomografileri
(MRT) tedavi odalari

MRT odalari olabilecek en stresli
tani odalaridir. Ozellikle cocuklar,
tomografi icin MRT masasina
yatmadan 6nce stresi en yliksek
seviyede yasarlar. Bu stres seviyesini
dustrmek icin duvarlara ve 6zellikle
tavana olumlu etki yaratacak 1sik
efektleri yansitilabilir. Bugtin gorsel
veya projeksiyon alanlar olusturmak
ve cocuk filmleri, rahatlatici gorint
dizinleri, resim ve renkler gostermek
artik cok kolay.

Isik kirliligi

Isik kirliligi de 6nemli bir rol oynar,
insan saglg, 6zellikle cocuk

sagligi tzerinde cok giiclii etki
edebilir. Gece veya uyku isiginin
dogrudan yiize gelmeyecek sekilde
yerlestiriimesi 6nemlidir. Uykunun
etkilenmemesi gerekir. Yanlis
konumlandiriimis gece 1511 miyop
yapabilir. Géziimiiz hic uyumayan
bir organdir. Goz kapaklarimiz
goziimiizli kapatsa da 1sik goze kadar
ulasabilir. Beynimiz isik uyarilari
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Sagda yukaridan asag dogru: Kaotii
aydinlatilmis bir bekleme odasi, biraz
daha iyi aydinlatiimis bekleme odasi ve
rahatlatici bir ortam sunan bir bekleme
odasi. Personelin beyaz kiyafetler
tasimasi odanin aydinlik, beyaza boyali
olmasi kadar rahatlatici ve samimi.
Fotograflar:

www.e-kon.ro,

www.ifgrooup.org,
www.gutacraynight.com

ile bilgi alir, resme odaklanmaya
calisir ve cogu zaman odaklama
mesafesini kisaltir. Bu duizenli ve
uzun sureli yapilir ise goz, strekli
olarak odaklama mesafesini kisaltma
egilimine girer ve géziin temel ayari
olarak kabul eder.

Sonug¢

Cevreyi tasarlamada isik kilit rol
oynar. Cevrenin miimkun oldugu
kadar insanin ihtiyaclarr ile uyumlu
olmasi gerekir. Yetkin, deneyimli
aydinlatma tasarimcilari; mekanin ve
isigin farkli unsurlarina dikkat ederler,
boylece gerceklestirilen projeler
belli biyolojik ve psikolojik ihtiyaclari
karsilar. Aydinlatma tasariminin,

bir mekanin mimarisinin sartlarina
uygun olmasi, kullanicinin ihtiyac ve
isteklerini karsilamasi gerekir.

Belli bir ortam yaratacak, ortami
destekleyecek veya niteliklendirecek
armatirlerin renk sicakli, 1sik giicd,
sayisi ve tirl konsept asamasinda
dikkate alinmalidir. Boylece,
uygulanan projeler, mekanin amaci
ya daislevi olumsuz seylerle de
iliskilendiriliyor olsa dahi, kullanicinin
kendisini iyi hissetmesine ve
neselenmesine katki saglayabilir.

Kaynakea

1. www.educate-sustainability.eu/mobile/
content/lighting

2. www.dariacasciani.
net/?s=Light+and+colours

3. www.new-learn.info/packages/clear/
visual/people/index.html

4. www.lightinglab.fi/IEAAnnex45/
guidebook/3_lighting%20quality.pdf

5. www.ecse.rpi.edu/~ schubert/Light-
Emitting-Diodes-dot-org/Sample-
Chapter.pdf

6. www.lightingdeluxe.com/
workplacelighting-ergonomics.html

7. Boyce, P. (2003), Human factors in
lighting, Taylor & Francis, London and New
York

8. Ginthner, D. A. (2002) Lighting: its
effect on People and Spaces, accessed
10/04/2015; www.informedesign.org/_
news/feb_v02-p.pdf, accessed the 12 May
2015.

9. William M.C. Lam, Perception and
Lighting as Form-givers for Architecture
(New York: Van Nostrand Reinhold, 1992)
10. Kaplan R., Kaplan S., and Ryan R.

L. (1998), With people in mind: Design
and management of everyday nature.
Washington, DC: Island Press

Fotograflar: Design Solution,
www.articles-place.com,
www.next-hospitality.com

MRT odalarinda renkler insanlan
iyilestirmez ancak aslinda zaten stresli
bir durumu rahatca atlatmaya yardimci
olabilir. Fotograflar: www.lightlife.de

.Photo: www.hotsave.co.uk
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Isigin tedavi amacl kullanimi

Arastirma giincellemesi

Metin: Anadi A. Martel

Profesyonel aydinlatma tasarimcilarinin, 1sigin saghgimiz ve kendimizi iyi hissetmemiz lizerinde derin etkileri olabilecegini anlamalari
gerekir. Isik, cogu eski kiltiir toplumlarinda tedavi amacl kullanilirken, 21. yiizyilin basindan beri isik tibbi alaninda arastirma
faaliyetlerinde belli bir kipirdanma gériiltiyor. Yil icinde binlerce makale yayinlaniyor. Bu noktada, aydinlatma tasarimcilarinin belli

ilgi alanlarina gére uyarlanan isik terapisi alaninda bazi glincel arastirma ¢alismalari konusunda kisa bir gtincelleme var.

Isik dusu: Isik ve saglik iliskisinin metaforik fikri, ayni zamanda 1s1gin insan
saghiginda en kolay haliyle kullanimina isaret ediyor.



Dr. Detlef Schikora'nin “The Laserneedle Therapy
Handbook" adli kitabindan alinan goriintii:
Bir cocukta uygulanan lazer igne akupunkturu.

Gunes isig1 en énemli enerji
kaynagidir ve diinyadaki tim yasami
saglar. Bu nedenle glines 1siginin
insan sagligi Uzerinde etkisi sasirtici
degildir. Isigin tedavi araci olarak
kullanimi, insanlik tarihi kadar
eskidir ve eski Misir, Hint, Yunan
metinlerinde bahsedilmektedir.

Glnes 15181 Antik cagda helyo

terapi olarak hem en saf sekli hem
de degerli taslar ve diger renkli
malzemeler ile tipta 6nemli bir
yardimci ara¢ olmustur. Giines
Isiginin rolli Bati'da yiiz yillarca
dikkate alinmamustir, ¢tinki
Hiristiyanlik helyo terapiyi bir tiir
glinese tapma olarak gérmiis ve batil
inan¢ olarak yasaklamistir.

Ancak 19. ylizyilin sonuna dogru
insanlar tekrar giines isigy ile
ilgilenmeye baslamistir. Bu dénemde
isik tibbina biyik saygi gosterilmis,
1903 yilinda Nils Ryberg Finsen'e

tip dalindaki ilk Nobel 6d(ili
verilmistir. Bu 6ddiliin arkasindaki
oncl calisma foto terapi alaninda
yapilmistir. 1930'lu yillarda kesfedilen
antibiyotigin genis kullanimr ile

1sik terapisi tekrar bir "tibbi batil
inanc" olarak gorulmus ve ikinci bir
onemli kesif yapilana kadar gelisime
ugramamustir.

Beden icin isik: Tibbi Uygulamalar
ilk kesifler 1sigin; hticreler icindeki
metabolik stirecleri saglayabildigi

ve Ustelik bu islemi bir dizi biyo-
kimyasal karmasik siireclerle yaptig
belirlenmistir. Tim bunlar bu alanda
calisan en 6nemli arastirmaci,

Prof. Tiina Karu tarafindan

foto-biyo modiilasyon olarak
adlandinimaktadir.

Prof. Karu insan hticrelerindeki
minicik ylksek enerji tiketimli
mitokontrileri, cogunlukla kirmizi ve
enfraruj alanina yakin isik frekanslari
ile sinirli 1sik simalasyonlarinin ana
alicilar olarak tanimladi. Bu bilgi
“Low-Level-Lasertherapie / LLLT"
olarak adlandirilan distk seviyeli
lazer terapisi baslikli yepyeni

bir arastirma alanina yol act.

Termal olmayan lazer isik enerjisi
sinir hiicreleri ve yumusak doku
hicrelerini yenilemek tzere tedavide
kullaniliyor.

Artik LLLT giderek daha fazla kabul
goriyor. Diinya capinda foto-biyo
modulasyonun temel hiicresel
stireclerine yonelik arastirmalar
artiyor ve farkli renkleri belli etkileri
kesfediliyor. Ornegin, mavi isik
akne tedavisinde, sari-turuncu

isik cildi germede, kirmizi yaralari
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Monokrom'un Monokrom Maskesi ile monokromatik

1sik tedavisi (isveg).

iyilestirmede, enfraruj eklemlerin
ylkiini almada kullaniliyor. Son
yillarin en ilginc gelismelerinden bir
baskasi da transkranyel isik terapisi.
Bu terapide beyin hiicrelerinin
iyilesmesi icin enfraruj 1sig1 kranyum
icinden veriliyor. Ayni tedavi
enfarktlis, demans ve depresyon gibi
bulgulari da azaltabilir.

ikinci onemli kesif ise i1sigin, hormon
sistemimizi 6nemli 6lclide etkileyecek
ancak goriinmeyen biiyik etkileri
olmasidir. Bunlar gz sinirinden

ayri gorilmelidir. Goz siniri gdzden,
blyutk beyinde primer gorsel
kortekse kadar gérme sisteminin
birbiri ile baglantisi olan néronlar
zinciridir.

Isigin goriinmeyen gorsel etkileri
olabilecegj yiiz yillardir tahmin
ediliyordu. Ancak, 2000 yilinda foto
reseptorlerinin yeni bir tirt olumlu
olarak tanimlandi. Bunlar melanopsin
proteinini salgilayan ve viicutta
biyolojik reaksiyonlara neden olan
iPRGC'lerdi (Intrinsic Photosensitive
Ganglial Cells). Melanopsin 6nce
Invertebraten icinde tanimlandi

ve sonra memeli hayvanlar yerine
omurgasiz hayvanlar ile iliskilendirildi.
iPRGC'ler dogrudan hipotalamus'a
bagli ve hem melatonin diizeyimizi

hem de zirkadyan ritmimizi etkiliyor.
Mevsime bagli depresyonlarin
tedavisi icin buradan "Bright-Light-
Therapy" terapisi ortaya cikti. Bu
uygulama bugtin herkes tarafindan
“1sik terapisi” olarak algilaniyor ve bu
sekilde kabul géruyor.

Bu bulgu aydinlatma tasarimcilari

icin derin sonuclar dogurdu. Artik
aydinlatma tasarimlari sadece
ekonomik ve estetik unsurlari

dikkate almayacak ayni zamanda
sagligimizi da etkileyecekti. Oturma
odalarindaki isik icindeki mavi miktart,
renk sicakligl olarak ifade edilerek
tasarimin kilit unsuru yapild.

Genelde aslinda her sey agiktr:
Ogleden 6nce ve bgle saatlerinde
uyaniklik halini sirdtirmek icin ytksek
renk sicakligi (5.000K) ve aksamlari,
gunln ritmini tamamen yok etmemek
icin duistk renk 1silari (3.000K'den
daha az, sarimsi bir renk) kullanildi.

Son 10 icinde 1s1gIn gérlinmeyen
etkileri konusunda bir hayli yazildi
cizildi. Bu konu ile ilgili olarak yil
icinde ylzlerce arastirma calismasi
yayinlaniyor ancak bunlar konunun
sadece olaganusti karmasikliginin
altini ciziyor. Yukarida bahsedilen
genel tavsiyeler aslinda gecerliligini



Esogetics colorpuncture™ Renkli i1sik akapunkturu, Peter

Mandel, Almanya.

korumaya devam ederken 2010
yilindan itibaren giderek daha fazla
stiphe olustu.

Birkac yil 6nce alaninda taninmis

14 arastirmaciya "isigin melanopsin
yasinda 6lcimi ve uygulanmasi”
konusunda gorusleri soruldu. Onlar
da su sonuca vardilar: Basit kurallar
buyuk bir olasilikla yararli olduklar
kadar zarar da veriyorlar. Ve hatta en
iyi uygulamalardan bahsedildiginde
belli kosullar altinda uzmanlar da farkli
gorus bildiriyorlar.

Bugliniin karmasikliklari cok cesitli.
Kendi melanopsin pigmentine tepki
olarak gériinmeyen iPRGC'ler de
gorsel foto reseptorlerden — cubuk
ve koniler —iletiyorlar. Ortaya ¢ikan
1siga olan zirkadyana hassasiyet, artik
hem goriinen hem de gériinmeyen
uyari ve sinyalleri birbirine baglayan
karmasik bir ag olarak gérultyor.

ilk model, 460 nanometrede (nm)
bir melatonin baskilamasina gore
ayarlaniyor.

Bugiin zirkadyan hassasiyetin tayfi
farkli, lineer olmayan modellerle

tarif ediliyor. Burada 490 nm ile bir
ucun ortalama kaymasi s6z konusu.
Bugiine kadar bes farkli adede

kadar iPRGC tanimlandi. Her biri
kendi hareket tayfina ve dentritik ag
yapisina sahip. Farkli iPRGC turlerinin
ve de "geleneksel" cubuk ve konilerin

cok 6nemli dereceli farkli tepki hizlar,
retinanin sinir dugtimleri hiicre
matrisi icinde karmasik zamansal

ve alansal dinamigj olduguna isaret
ediyor. Goriinen ve gériinmeyen
sistemlerin acik bir sekilde birbirinden
farklilastinlmasi artik gecerli degil.
iPRGC'lerin hipotalamusun tizerinde
etki ettigi ve gérme icin dnemli olan
tiim beyin alanlarina etki ettigi tahmin
ediliyor. Buna gore bunlar gorsel
alginin unsurlarini da etkiliyor.

i¢c saatimiz, zirkadyan ritim renk isisi
degeri degil gercekten daha cok gtin
dogumu ve glines batimindaki renk
Isisinin yogun cesitleri ile kumanda
ediliyor ki tim bunlar "insan Merkezli
Aydinlatma Tasarimi” tizerinde

genis sonu¢ doguruyor. Eger tim
bunlar size biraz karmasik geliyorsa,
kendinizden stiphelenmeyin. Clinki
yalniz degilsiniz...

Isik hijyeni: LED Uyusmazhg
LED evrimi, stirmekte olan arastirma
calismalarina paralel olarak gelisiyor
ve LED aydinlatmasinin saglik
Uzerindeki sonuclar konusunda
cesitli uyusmazliklara neden oluyor.
Uzmanlarin bu konu ile ilgili olumlu
ve olumsuz gérusleri var. En 6nemli
konulardan biri, tim beyaz LED'lerde
kullanilan tayf icinde 440 ile 460

nm arasindaki mavi u¢ noktanin
riskleriile ilgili. Beyaz LED'ler genel

Hue Enstriimani, Van Obberghen Renk Enstitiisii, isvicre

aydinlatmada uygulaniyor.

Bahsi gecen riskler zirkadyan ritmi
potansiyel olarak etkileyebilir ve
retinanin geri dénlisemez sekilde
hasar almasina neden olabilir. Bu
hasar oksidatif foto degradasyonu
(450nm'de "Blue Light Hazard")
sonucu ortaya ¢ikiyor ve yasa bag]i
makula dejenerasyonu (AMD) ile
iliskili olabilir.

LED sanayisi bu tiir séylemleri
reddediyor ve ABD Eneriji
Bakanliginin 2014 yilinda yayinladig
“True Colors" adli raporu ile kamuyu
bilgilendirmeye calisiyor. Raporda
konunun sadece LED'ler olmadig;,
genel olarak isik araclarinin iliskili renk
isisinin 6nemli oldugu belirtiliyor.

Uluslararasi Enerji Ajansi'nin raporlari
ve AB'nin Bilimsel Heyeti'nin
yayinladig "Yeni ortaya cikan ve

yeni tanimlanan sag]ik riskleri”
(SCENIHR) adli raporu da mavi 1siga
bagli risklerin LED'lere ve de riski
kesin belli olan giines i1sigina gére
daha kéti olmadigini kanithyor. Su
siralar, cogu aydinlatma tasarimcisi bu
arglimanlar ile sanki biraz sakinlesmis
gibi. Ancak, 6zellikle tedavi amach
cogu isik uygulamalarinda uzman olan
aydinlatma tasarimcilari (Uluslararasi
Isik Dernegi gibi) henliz ikna
olmadilar. Dile getirilen bir konu da
insan icin gériinen tayf icinde hareket

Terapotik Ambiyans Isigi: SensoSphere
(Sensortech), Kanada.

islevlerinin entegrasyonu ile tespit
edilen hesaplanabilir risk faktorlerinin
gecerliligi.

Bu ttr bildirim stirecleri
dengelenmemis tayflarda degerli
goriinen benzer sonuclara géturebilir
ve biyolojik olarak aktif belli isik
frekanslari ile ortaya ¢ikan noktasal
etkileri yok etme egilimindedir. Bu da
suniisigin geceleri ve de isik kirliliginin
sagligimiz izerinde olumsuz etkisi
acisindan son derece endise verici.

Bir diger argiiman; retinanin saglik
durumunda yakin enfraruj isiginin
(NIR) 6nemli rolinin sistematik
olarak dikkate alinmamasi ile ilgilidir.
Fliioresanlar ve LED'ler gibi modern
enerji tasarruflu aydinlatma araclar
NIR yansimalarini azaltmak veya
bunlari tamamen ortadan kaldirmak
icin 6zel gelistirilmistir. Ctinki NIR
bosa harcanmis isi enerijisi olarak
goralr.

Prof. Tiina Karu'nun arastirma
calismalari sayesinde foto-biyo
modiilasyon ile desteklenen hiicre
yenilenmesinin, kirmizi ve enfraruja
yakin alanda olustugu tespit edilmistir.
Deneylerde zarar gérmiis retina
hiicrelerinin bu 1sik kaynaklarinin
makul aydinlatma giiciinde
onarilabilecegi de anlasilmistir.
Gunes 1siginda (mum ve akkor lamba
gibi diger geleneksel i1si veren isik



kaynaklarinda oldugu tizere) mavi
stk miktari kirmizi ve NIR miktari ile
dengelenmektedir. Bu da oksidatif
stres ve retina yenilemesi arasinda
dogal bir denge olusturur. Hig 1si
vermeyen veya az 1sl veren LED gibi
lambalarin glines isigina gore daha
ytiksek bir mavi miktari olmayabilir.
Ancak, dengeyi saglayan NIR de
eksik. Bu durumda retinanin kalici
hasar almasina neden olma riski daha
ytiksek olabilir.

LED'lerin isik hijyenindeki bir baska
problem LED surtictlerindeki Darbe
Genislik Modiilasyonu'nun (PWM)
genis kullanimi ki bu da yogun darbeli
1siga neden olabilir. Genel olarak bu
kadar ytksek frekansa sahip 1sigin
erime frekansi (50'den 90 Hertz
(Hz)'e kadar) dijital olarak acilip
kapandigl ve goziimiiziin bu gecisleri
algilayamadigy varsayilmaktadir.

O "goériinmeyen" titrek 1sik migren,
bas agrisi ve goz yorgunluguna
neden olabilir. Genel olarak ¢cevre
kirliligine de neden olmaktadir.
Yapilan en son arastirmalarda
bugtine kadar varsayilan ytiksek
frekanslarin Gtesindeki etkilere
dikkat cekilmektedir ve en yeni IEEE
tavsiyelerinde "biyolojik efektleri"
engellemek icin 3000 Hz'in tizerinde
PWM frekanslari gerekmektedir.
Hemen géze carpmayan tedavi
amacli 1sik efektleriile calismaya alisik

olan uzmanlar PWM'yi dogrudan
ortadan kaldirmayi ve LED'leri,
aslinda islemi teknik acidan zor
ancak mumkin olan dogru akim ile
calistirmayi daha saglikli buluyorlar.

Ortami neselendirmek igin
1sik: Psikolojik tedavi amaclh
uygulamalar

Her aydinlatma tasarimcisi, “insanin
saf renkleri daha cok tercih ettigi"
gercegini kullanir. Bu sirec, "isik
ile tedavi edenler” tarafindan daha
ilerletilmistir. Isigin ve renklerin
duygularimiz tizerindeki derin
etkisinden yola ¢ikilarak, otonom
sinir sistemimizin (ANS) dengesini
saglamak, alternatif tipta viicuttaki
meridyen ve enerji akisini tam
saglamak icin farkli metotlar
gelistirilmistir.

Biyo-kimyasal temelli isik tibbina gére
daha kiiciik 6lcekte olsa da renk ve
darbeli isigin psiko-fizyolojik etkileri
konusunda klinik arastirma projeleri
yapilmaktadir.

Bunlarin arasinda sesli gérintuli
uyari gibi cok Gmit vadeden yollar,
yanallastirilmis isik aracilig ile beynin
her iki lobunda yaratilan farkli etkiler
ve istk modiilasyonu ile ilgili yapmis
oldugum arastirma yer aliyor. Bu
calismalar; depresyon, tiikenmislik
sendromu, post travmatik stres

(PTBS), uyku bozuklugu, bagimlilik,
6grenme zorlugu, dikkat eksikligi/
hiper aktivite veya fibro miyalji gibi
hastaliklarin tedavisinde 1sigin psiko-
terap6tik uygulamasi konusunda timit
veriyor.

Tum sayilan rahatsizliklarda diger
standart terapiler sinirli kaliyor.
Avrastirmalar ayrica, bircok baska tibbi
arastirma ile tespit edilen gériinen ve
gorlinmeyen g6z sinirinin karmasik
oyununu teyit ediyor.

Bilgi olarak isik: Gelecegin Tibbi
Biraz 6nce 1sigin belirtilen etkilerinin
yani sira arastirma calismalari
sayesinde asiri zayif yogunluk
alaninda isik uygulamalarinin temel
etkileri de aciklaniyor ve kabul
ediliyor. 70'li yillarda biyo-fizikgi
Fritz-Albert Popp'un yapmis oldugu
arastirmalarda canlilarin asir zayif
fotonlari, biyo-fotonlar yansittigi ve
absorbe ettigi gosteriliyor.

Bugtin, biyo-fotonik ihtisasi,
cogunlukla Hollanda ve Japonya'daki
enstitiiler tarafindan incelenen bir alan.
En son edinilen bulgular; 1sigin tani
koyma anlaminda kullanimina y6nelik
ipuclar, saglik ve kendini iyi hissetme
tzerindeki etkileri konusunda bilgi
veriyor. Bu tir gizemleri bir kere
cozduglimiizde i1sik gercek anlamda
gelecegin tibbi olacak.

www.international-light-association.org

www.facebook.com/ilacolor

www.youtube.com/c/International-light-
associationOrg




Dogal suni

Giin 1s1ginin olmadig) yerde CoeLux iyilesmeye yardim edebilir...

Metin: Jo-Eike Vormittag
Fotograflar: Michael Loos

Dogal isigin sagligimiz icin ne kadar 6nemli oldugunu biliyoruz. Peki, agir tiimér hastasi olan ve giin isigindan yoksun, sikici

tedavi odalarinda radyo terapiye maruz kalan ve bliyiik duygusal baski altinda olan hastalar ne yapiyor? Iste tam da bu alanlarda,

uygulanan isin tedavisinin etkili olmasi adina, pencerelerin olmadigi yerlerde stresi azaltmak ve iyilesmeyi hizlandirmak icin gtin

1511 gerekir. En uygun ¢éziimti CoeLux sunuyor.

italya'nin Comer g6l kenarinda
doganin icinde, gines isinlarini
yogun alan bélgesinde; yerlesik
italyan ylksek teknoloji firmasi farki
gunisigile saglayacagini biliyor.
Profesor Paolo Di Trapani'nin

ekibi 10 yil boyunca arastirma ve
gelistirme yapti. Sonuc: Dogal isig|
bugtine kadar hi¢ olmadig kadar
gercege yakin taklit eden bir 1sik
teknolojisi. CoeLux teknolojisi
glinesten gelen isik ve berrak bir
gokylzi ile glinduiz aydinhigini
Raylleigh serpmesi, tayfsal 6zellikleri
ve derinligi ile saglyor. Bunun

icin tic 6nemli yapi parcasi birlikte

calisiyor: Nano malzeme, ileri
derecede tasarlanmis bir LED sistemi
ve gokyuzinin optik géruntisuni
verecek akill bir teknik. CoelLux'ln
bu teknik oyunu; uzun test
déneminden, uzun arastirmalardan
ve kamusal alanda basarili bir
sunumdan sonra ilk defa uygulamaya
aliniyor. Hem de italya'nin Milano
kentindeki Humanitas Universitesi
Hastanesi'nde Gamma-Knife Radyo
Cerrahisi bolimiinde. Burada da
once gln 1siginin iceri girmemesi
saglandi. Ancak, CoeLux ile aslinda
kapkaranlik olan béliim yepyeni bir
1stk boyutu sunan sanal bir mekana

donuslyor. Masmavi bir gokyuizi
ve cok uzaklardan gelen isik
kaynagy; giinesin hayali isik tedavisi
yaptigi odalarda ve diger tedavi
salonlarinda... Isik, hastalar tizerinde
rahatlatici ve yliksek konforlu bir
ortamda olma etkisi yaratiyor. Oyle
gercek ki, bas hekim Dr. Piero
Picozzi cogu zaman burada suni bir
stk kaynaginin oldugunu unutuyor
ve tavanda pencere ariyor.

Bu tlir ortamlarda isik hastalar
tzerinde tedavi agisindan
rahatlatici etki yaratiyor, onlarin
ruh durumunu degistiriyor ve hatta

gulimsemelerine neden oluyor.

Bu kosullarda agir hastaliklara karsi
koymak daha rahat ve etkili oluyor.
Coelux'tin olumlu etkileri, kismen
Bartenbach GmbH firmasi ile
yapilan arastirmalarla kanitlaniyor.
Bu tlr bir arastirma 18 ile 65 yas
arasinda 200 denek Gzerinde test
edildi. Bunun icin iki birbiri ile ayni,
penceresi olmayan odaya; CoeLux
stk teknolojisi ve klasik ancak giincel
olan bir aydinlatma sistemi kuruldu.
Coelux ile donatilmis odada ¢ok
daha olumlu diistinceler olusuyordu
(Ornegin, hasta kendisini emin bir
yerde, rahat ve ilham alir seklinde
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hissediyordu.) Daha sonra yapilan
psiko-fizyolojik parametrelerde
denekler tarafindan Coelux
sistemi acisindan gayet yluksek
degerlendirildi.

Coelux aydinlatma sistemi tanitildig;
tarihinden itibaren uluslararasi
alanda kendisini kanrtladi. Gereken
olgunluga ulasan teknik isiksiz
ortamlar icin anlaml ve etkili bir
gelisme sunuyor. Agir bir tedavi
siirecinden gecen hastalara iyi
geliyor ve sagliklarina yeniden
kavusmalarina katki sagliyor.

Arastirmalar: Bartenbach GmbH
Aydinlatma tasarimi: Consuline,
Mailand/italya

www.coelux.com




62

TUnelin ucundaki “Sirkadiyen Isik”

Metin: Dr. Levent Sahin

“...Viicudum gece boyu uyanik kalmaya adapte olmalidir,
biliyorsunuz iste vardiya sistemine uyum géstermeliyim. Ama
bu is aslinda, seferleri bir ileri bir geri gerceklestirmektir ve bir
kez son sefere geldiginizde, bilirsiniz son seferde yorulmaya
daha da egilimli oluyorsunuz... Otomatik tren kontrol sistemi

devreye girince neler olup bittiginin farkina vardim...”

Sikago treni, sabaha karsi saat 02:49 civarinda 'O'Hare' son istasyonuna
geldiginde durmayarak, hat sonundaki hortuvara (durducu tampona)
carpmis ve ylriiyen merdivenlere tirmanarak ancak durabilmisti (Resim 1).
Yukaridaki aciklama, iste bu kazaya neden olan makinistin Ulusal Ulastirma
Guvenligi Dairesi'ne (National Trasportation Safety Board) verdigi ifadede
yer aliyor. Ayni raporda tren siirtictisii su 6nemli itirafi da yapiyor (National
Transportation Safety Board 2015):

"...0'Hare istasyonuna gelene kadar normal bir sekilde calisiyordum. Cok
yorulmustum. Onceki giin yeteri kadar uyuyamamistim ve biraz uykulu
hissediyordum. Son istasyon O'Hare'ye gelince basim 6ne diismis, uyuya
kalmisim..."

Trenin tirmanarak ancak durabildigi yiriiyen merdivenlerde, o an yolcularin
bulunmamis olmasi blyUk bir faciay1 6nledi. icinde 50 yolcunun bulundugu
trenin karistig bu kazada, suriciyle birlikte 36 kisi yaralandi. Kazanin yol
actigl maddi hasar ise 11,196,796$. Ulusal Ulastirma Giivenligi Dairesi,
yapmis oldugu inceleme sonrasi hazirladigi raporunda, kazanin muhtemel
nedenini “makinistin uyuya kalma sebebiyle treni durduramamasi” olarak
gosterdi.

Resim 1: Yiiriiyen Merdivenlere tirmanan 141 Numarali Tren

(National Transportation Safety Board 2015). Bazi arastirmacilara gére, calisma kosullarindaki yorgunlugun neden oldugu
kazalarin maliyeti yillik 18 milyar dolar (Caldwell 2001). Buytk is kazalari
arasinda yer alan Cernobil, Exxon Valdez ve Three Mile Island kazalari, gece
vardiyasinda meydana gelmistir (Mitler et al. 1988; National Transportation
Safety Board 1990). Ulasim endustrisi, 6zellikle rayli sistemler, uykusuzluk ve
yorgunlugun olumsuz etkilerine daha duyarli.

Kara yollarindaki kazalarin yaklasik %15-20'si (Austroads 2005; Teff 2010)

ve tren kazalarinin %75'i (Edkins and Pollock 1997) yorgunluk, uykusuzlukla
iliskilendirilen insan hatalarina baglanmaktadir. Yapilan bir arastirmada tren
surdictlerinin, izlendikleri bilindigi halde, gece siirisii esnasinda uyukladiklari
tespit edilmistir (Torsvall and Akerstedt 1987).

Vardiyali calismanin kisi sagligini olumsuz etkileyen ve yukarida bahsedilen
anlik etkilerinin yanisira, uzun sureli etkileri de bulunuyor. 2007
yilinda, Kanser Arastirmalar Uluslararasi Komisyonu (IARC) sirkadiyen



bozukluguna neden olan vardiyali
calisma sistemlerini 'insanlar icin
muhtemelen kansorejen’ olarak
tanimlamaktadir (Straif et al.
2007). Hayvanlar tizerinde yapilan
calismalarin bulgulari bu sonuca
temel teskil etmis, gece maruz
kalinan isik ile timor gelisimi

ve blylmesi arasinda bir iliski
olabilecegini gostermistir.

Sinirli sayida, fakat birbiriyle uyumlu
bulgular sunan epidemiyolojik
calismalar, zamansiz (gece) maruz
kalinan i1sigin meme (Blask et al.
2005; Bonde et al. 2012; Stevens
2006) ve prostat kanseri (Kubo et
al. 2006), obezite (Spiegel 2004),
diyabet (Spiegel et al. 2005),
depresyon (Srinivasan et al. 2006) ve
reprodiksiyon (Lawson et al. 2012;
Mahoney 2010) rahatsizliklarinin
nedenleri arasinda 6nemli bir rol
oynayabilecegine isaret etmektedir
(Stevens et al. 2007).

Peki bir makinist, kendi ve tasidig
yuzlerce kisinin hayatini tehlikeye
atma pahasina sefer esnasinda
neden uykuya dalar? Uzerindeki
uyku baskisina nicin direnemez?
Ozellikle gece calismasini ihtiva eden
vardiyali calisma, ¢alisanin aktivite/
dinlenme déngusiini degistirmesini
gerektirir. Bunun sonucu olarak,
vardiyali calisanlar bir sirkadiyen
uyku bozuklugu riskine maruz
kalirlar. insan organizmasi glindiiz
saatlerinde aktif ve uyanik kalmaya,
gece ise uyumaya programlanmis bir
biyolojik saatin etkisi altindadir.

Karmasik fizyolojik sistemlerden tek
hiicrelilere kadar giinlik biyolojik
fonksiyonlarin bittininii organize
eden ve yoneten bu biyolojik saat,
beyinde hipotalamusta bulunan
suprakiazmatik cekirdekte (SCN)
yer almaktadir. insanlarda SCN, 24
saatten biraz farkli (ortalama 24.2
saat) bir icsel periyoda sahiptir
(Moore-Ede, Sulzman, and Fuller
1982). Dunyanin kendi ekseni
etrafindaki donustintn bir sonucu
olarak, retinaya gelen aydinlik/
karanlik dongtisit SCN'i senkronize
ederek, 24 saatlik periyoda esitler.

SCN'in bir diger gorevi, insanlarda
glindiiz uyaniklik gece ise uykulu
olma halini gliclendirmektir.
Uyanikli-performans, sirkadiyen
ritminin zamanlamasi ve uyanik

kalinan stirenin (uyku homeostaz)
etkisi altindadir (Borbély 1982). 24
saatlik aydinlik/karanlik déngust
sirkadiyen ritmin zamanlamasini
ayarlarken, uyanik gecirdigimiz
stirenin miktari homeostaz siireci
tanimlar ve sonucunda uyuma
baskisinin zamanla arttig) gordiltr.
Dolayisiyla, stabil ve ytksek
seviyede bir uyaniklik ve performans
ancak icsel sirkadiyen zamanlama
sistemi ve hemeostaz stire¢ senkron
icerisinde, yani birbirlerini karsilayan
bir faz icerisinde olursa saglanabilir.

Boylece, giin boyu artarak baskisin
hissettiren homeostaz uyku
ihtiyacina, guin icerisinde sirkadiyen
sistem tarafindan karsi konulurken,
gece ise uyuma baskisinin artirrmina
katki saglanir. Bu iki sistem
(sirkadiyen ve homeostaz siirec)
birbirini karsilamaz ve senkron icinde
calismaz ise, uyku zamanlamasi
gunduze, uyaniklik ise geceye dogru
kayar. Ayrica uykunun kalitesi duser,
uyuma slresi azalir ve performansta
da dusukluk olur (Akerstedt 2007).

Retinaya dusen isik, sadece gorsel
bir bilgi saglayici olmakla kalmaz,
ayni zamanda bazal fonksiyonlardan
(kalp ritmi, viicut 1sisi gibi) daha st
fonksiyonlara kadar (uyaniklik, duygu
durum, bilissel fonksiyonlar gibi)
bircok degisiklikleri ayarlayan bir
diizenleyici olarak 6nemli bir rol oynar
(Bonde et al. 2012). Isigin gorsel
olmayan bu etkileri, gorsel etkisinin
aksine, 2002 yilinda tanimlanmis,
kendinden isiga duyarli ganglion
hicreleri (ipRGCs) tarafindan biiytik
oranda iletilir (Provencio, Rollag, and
Castrucci 2002).

Klasik fotoreseptorler, cubuklar
(rods) ve konikler (cones), bu
transdiiksiyona katki saglar ve
entegre edilen bu bilgiler beynin
farkli bolgelerine iletilirler. Retinaya
gelen aydinlik/karanlik déngtisuinin,
SCN'i senkronize ederek, 24 saatlik
periyoda esitlemesinde dnemli
parametreler bulunmaktadir.
Maruz kalinan 1sigin insan sagligiyla
olan iliskisini kurabilmek icin, bu
parametreler dogru bir sekilde
6lctlmeli ve tanimlanmalidir.

Retina'nin anatomik yapisi nedeniyle,
sirkadiyen sistemi tahrik eden i1sik

ile geleneksel anlamda kullanilan

istk terimi farklidir ve bes baslikta bu

PRATIK TASARIM KONULARI

Resim 2: Farkh dalga boylarindaki 1sigin EEG (electroencephalogram) aktivitesi
tizerindeki etkilerini incelendigimiz LRC labaratuarindan alinti.

farklar gruplanabilir: Isigin miktari,
spektrumu, dagilimi, zamanlamasi
ve maruz kalinma siresi (Rea,
Figueiro, and Bullough 2002). Isigin
sirkadiyen etkisini 6ngorebilmek

ve inceleyebilmek icin bu
parametrelerin dikkatle belirlenmesi,
6zgiin 6lceklerin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Yakin zamanda Amerikan Tip
Dernegi (American Medical
Assosiation-AMA) kamusal
aydinlatmada LED'lerin insan ve
cevre Uzerindeki etkilerini tartistig
bir rapor yayinladi. Bu rapora
hemen yanit veren arastirma
merkezlerinden bir tanesi benim
de doktora calismalarimi yaptigim
ve halen birlikte arastirma projeleri
gerceklestirdigimiz Rensselear
Polytechnic University binyesindeki
Lighting Research Center (LRC) idi.

Prof. Mark Rea ve Prof. Mariana
Figueiro tarafindan AMA raporuna
karsi hazirlanan yanitta da yukarida
ifade ettigim bu 5 ana degiskenin
(miktar, spektrum, dagilim,
zamanlama ve maruz kalinma siresi)
bir aydinlatmanin insan ve cevre
Uzerindeki etkisinin olumlu ya da

Tinelin Ucundaki
"Sirkadiyen Isik”
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Resim 3: T1 Bagcilar Kabatas Hattinin
ve bu hatta c¢alisan trenin simule
edildigi calismada, makinist 470 nm
1sik veren gozliik takili halde siiriis
yaparken.

olumsuz oldugu konusunda bir
karara variimasinda énemli oldugu
Uzerinde durulmustur. Raporun
okunmasini (http://www.lrc.rpi.
edu/resources/newsroom/AMA.
pdf), konuya ilgi duyanlara, siddetle
tavsiye ederim.

Su zamana kadar yapilan calismalarin
bir cogunda isigin uyarici etkisi,
sadece gece ve karanlik ortamda
salgilanan melatonin hormonunun
isik tarafindan baski altina
alinabilmesiyle iliskilendirilmistir.
Bilindigi Gizere, sirkadyen sisteminin
melatonin hormonu baskilanmasiyla
olculen hassashgy kisa dalga
boyundaki (460 nm) i1siga en cok
duyarlidir.

Oysa ki LRC'de gerceklestirdigimiz
bir arastirmada (Figueiro et al.
2009) hem kisa hem de uzun dalga
boyundaki isigin, gecenin ortasinda,
karanlikta bulunma durumuna
kiyasla, uyanikligi artirdigini
gordik. Bu bulgular, uyaniklk

Resim 4: 470 nm (Mavi) ve 630 nm (Kirmizi) gozliikler.

icin melatonin hormonunun baski
altina alinmasinin gerekli olmadigini
isaret etmistir. Zira karanlik ortamda
olma durumuyla kiyaslandiginda,
sadece kisa dalga boyundaki diistik
yeginlikteki (intensity) 1sik, melatonin
hormonunu baski altina alma etkisine
sahiptir.

Nitekim LRC'nin laboratuvarlarinda
gerceklestirdigimiz (Sahin and
Figueiro 2013; Sahin et al. 2014)
sonraki calismalarda (Resim 2), giin
ortasinda uzun dalga boyundaki
1sigin kisa dalga boyundaki isiga
oranla uyaniklik tizerinde daha etkili
oldugunu tespit ettik. Boylelikle
vardiyali calisanlarda uzun dalga

boyundaki 1sigin kullaniminin faydali
olabilecegini gosterdik (Figueiro et
al. 2015).

Deneysel calismalarda elde ettigimiz
bu ciktilarin sahada dogrulanabilmesi
icin, bir dizi alan ¢alismasi da
gerceklestirdik. Isigin gorsel
olmayan etkilerini gercek hayatta
inceledigimiz bu calismalardan
6nemli iki tanesini, istanbul'daki
mevcut Tramvay, Metro, Hafif
Metro, Funikuler ve Teleferik
hatlarinin isletmeciligini yapan,
istanbul Blytiksehir Belediyesi'ne

ait Metro istanbul (http://www.
metro.istanbul) sirketinin tesislerinde
gerceklestirdik. Metro istanbul,
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Resim 5: T1 Bagcilar Kabatas hattinda

kullanilan tren kabininin 1:1 6lcekli, 6
serbestlik dereceli simulator modeli.

calisanlarinin yasam-calisma
kalitesini ylkseltme noktasinda
bilimsel arastirmalara verdigi deger
ve destekle benzeri rayli sistem
isletmecileri arasindan siyrilarak
ornek teskil ediyor. Hem icinde
bulundugu sektére hem de havacilik,
saglik gibi benzeri calisma kosullarina
sahip diger hizmet sektorlerine

bu baglamda 6nciiltik eden

Metro istanbul Ust yonetimine ve
calismada yardimlarini esirgemeyen
calisanlarina, sagladiklari destek icin
bu vesileyle tekrar tesekkir ederim.

Metro istanbul sirketi tesislerinde
yaptigimiz arastirma projelerinin
ilkinde, farkli dalga boylarindaki
1sigin siirts performansi Gzerindeki
etkisini inceledik. T1 olarak bilinen
Bagcilar-Kabatas tramvay hattinda
calisan, en az 5 yil tecriibeli 13
makinistin katildig) -yalnizca

6 makinist calismayi basariyla
tamamladi- ve gercek calisma
kosullarinin taklit edildigi, 1 saatlik
simiilator stiristinde, uzun (630nm)
ve kisa dalga (470nm) boyundaki
Isigin performans tzerindeki etkisi
arastirildi (Resim 3).

Testlerin sabah 06:00 ve aksam
23:00 saatlerinde yapildig|
calismada, kirmizi (630nm) ve
mavi (470nm) isik, 6zel tasarlanmis
gozlikler ile makinistlere iletildi
(Resim 4). Makinistlerin kullandig;
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Resim 6: Sabah ve Gece oturumlarinda LI: Los Isik, KI: Kirmizi Isik ve

MI: Mavi Isik durumunda ener;ji tiiketimi.
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Resim 7: Sabah ve Gece oturumlarinda LI: Los Isik, KI: Kirmizi Isik ve MI: Mavi Isik

durumunda hemzemin gecitte asin hiz ihlali.

simulator 6 serbestlik derecesine
sahip ve T1 hattinda kullanilan
gercek tren kabininin 1:1 6lcekli
kopyasidir (Resim 5). Simiile edilen
rayli sistem glizergahi da yine

T1 hattinin 3B sanal modelidir.
Calismada makinistlerin melatonin
hormon seviyesi ve kisisel uyku
skorlari da degerlendirildi.

Sonuglar, makinistlerin gece
stirtslerinde, los 1sik altinda olma
durumuna kiyasla, mavi isik altinda
%8, kirmizi 1sik altinda ise %7
oraninda daha az elektrik enerjisi
tukettigini gosterdi (Resim 6).
Benzer egilimler kirmizi isik ihlali
ve engel tanimlama siirelerinde de
gozlemlendi (Resim 7). "Simulatér
tutmasi” nedeniyle ancak 6 denekle
tamamlanabilen, bu nedenle kii¢ciik
orneklemenin oldugu bu calismada
her ne kadar istatistiksel olarak
anlamli farklar olusmadiysa da,
yukarida ifade edilen performans
artisindaki egilimler, 6nceki

calismalarin (Sahin and Figueiro
2013) bulgularini desteklemektedir.
Boylelikle uyanikligin (alertness)
artinminda gézden biyolojik saate
giden, melatonin baskilanmasi
disinda baska bir yol oldugunu
onermektedir.

Metro istanbul sirketi tesislerinde
gerceklestirdigimiz ve ilk asamasini
tamamlayarak ikinci asamasini
planlamakta oldugumuz bir diger
arastirma projemiz, 24 saat vardiyali
calisilan kumanda merkezlerindeki
dispecerlerin sirkadyen ritim
uyumlarinin kronobiyoloji temelinde
tespit edildigi calismadir. Bu
arastirmada hedefimiz, elde

edilen bulgular isiginda, calisma
ortamlarindaki aydinlatma sistemini
revize ederek, vardiyali sistemin
olusturabilecegi muhtemel olumsuz
etkileri azaltmaktir.

Seyrantepe Kumanda Merkezi'nde
16 dispecerin katildigi calismanin

Tinelin Ucundaki
"Sirkadiyen Isik”
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Resim 8: Seyrantepe Kumanda Merkezi calisanlarindan ¢alismaya katilan bazi dispecerlerin DLMO seansindan.

ilk asamasinda amag, var olan
aydinlatma sistemi ve ¢alisma
kosullarr altinda vardiyali calisanlarin
sirkadyen ritim uyumlarini tespit
etmekti. Bu cercevede her bir
katimcinin dinlenme/aktivite ve
karanlik/aydinlik dongtileri bu
amag icin gelistirilmis 'Daysimeter’
(Figueiro et al. 2012) isimli cihazla
izlenerek kaydedildi. Bu cihaz

12 gtin boyunca her bir dispecer
tarafindan, uyanikken boyunda,
uyurken bilekte tasind.

Daysimeter cihazi, maruz kalinan
fotik ve sirkadiyen isik miktarini,

icinde kirmizi (K), yesil (Y), mavi (M),

ve infrared (IR) olmak Gzere dort
6lcim kanalli optik filtre bulunduran
entegre devre algilayicilar sayesinde
6lcmektedir. Sirkadyen isik miktari
Rea ve digerleri (Rea et al. 2010)
tarafindan gelistirilen model baz
alinarak belirlenmektedir.

Daysimeter verilerinin analizinde

iki onemli degisken "blyuklik"

ve "acidir”. "Blyuklik" kisinin
sirkadyen uyumundaki glicii
gosterirken, "aci” iki ritim arasindaki
fazi belirtmektedir. Calisma
esnasinda 6lciilen diger bir degisken

ise los 1stk melatonin salgilanma
zamanidir (dim light melatonin
onset-DLMO). DLMO 6él¢ctimdi igin,
calismaya iki grup halinde katilan
dispecerler deney periyodunun

son 12. gliniinde, ¢calisma boyunca
doldurmus olduklar uyku
glinliklerine gore belirlenen normal
yatis saatlerinden 2.5 saat énce
baslamak kaydiyla ofise geldiler ve
toplamda 10 olmak tizere her yarim
saatte bir tikirik 6rnekleri verdiler.

Melatonin hormonu isiga maruz
kalindiginda baskilandigindan

ve dispecerler normal calisma
dlzenine devam etmek zorunda
olduklarindan, kisa dalga boyunu
filtreleyen gozltkleri, tukurik
orneklerinin alinmasi icin belirlenen
saatten 30 dakika 6nce taktilar.
Boylelikle, ortam 1siginin melatonin
hormonunu baskilama riski minimize
edildi. Bir anlamda katilimcilar, bu
cercevede biyolojik olarak karanlikta
tutulmus oldular (Resim 8).

Kendi alaninda bir ilk olan bu
calisma 6nemli sonuclar ortaya
koydu. Oncelikle dispecerlerin
yliksek derecede bir sirkadyen
uyumsuzluk gosterdikleri tespit

edildi. Bu da bir kisi hari¢ neden
tum katilimcilarin distik uyku
kalitesine sahip olduklarini

rapor etmelerini agiklamaktadir.
Butiinde, katilimcilarin daysimeter
buyukligiinde ciddi bir dusukluk
de tespit edildi. Bir diger 6nemli
bulgu ise tim calisanlarin giindiiz
vardiyasina adapte olmus
olduklaridir. Glindiiz vardiyasina
adapte olmalari gece vardiyasinda
uyanik kalmakta zorlanabilecekleri
anlamina gelmektedir.

Birinci asamasi tamamlanan bu
calismanin ikinci asamasinda
amacimiz, tespit edilen sirkadyen
uyumsuzlugun olusturabilecegi
olumsuz etkileri minimize edecek
yeni bir aydinlatma sistemi
tasarlamak ve uygulamaktir.

Bu asamanin planlamalari icin
calismalarimiz baslamistir. Elde
etmis oldugumuz bulgular isinda
uygulayacagimiz aydinlatma tasarimi
sonrasi beklenen pozitif etki, benzer
veriler toplanarak, 6nceki durumla
mukayeseli olarak gosterilecektir.
Projenin bu asamasinda, aydinlatma
tasarimi cercevesinde yerli

ve yabanci imalat¢i firmalarla



sponsorluk icin temaslarimiz devam
etmektedir.

insan goziine gelen i1sigin retinadan
beynin bircok bélgesine nasil ve

ne tir mesajlar ilettigi, bu gorsel
olmayan etkilerin kisinin performans
ve sagligini nasil etkiledigi Gizerine
yapilan arastirmalar son zamanlarda
ivme kazanmistir. Sirkadiyen
1sik-kronobiyoloji temelinde
yUruttiglimiz arastirmalarimiz

ve aydinlatma projelerimiz;
calisma-yasam ortamlarinin saglik-
performans cercevesinde kalitesinin
yukseltiimesine yénelik verilerin
belirlenmesinde dnemlidir.

Ayrica tim bunlar, sirkadyen
uyumsuzluga bagli hastalik
risklerinin azaltiimasi yoniinde
tedbirlerin alinmasina, politikalarin
olusturulmasina, bununicin
gerekli olan bilgi ve teknolojinin
gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Metro Istanbul sirketi calisanlar
6zelinde yapilmis ve yapilmakta olan
diger arastirmalar; hem isletmeciler
hem de aydinlatma sektori
(imalatcilar ve tasarimcilar) tarafindan
destek buldugu middetce tiinelin
ucunda (sirkadyen) isik oldugunu
soyleyebiliriz.

Dr. Levent Sahin
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Kullaniciya yénelik yaklasimlar

Hastane Aydinlatmasi

Metin: Selen Unsal

Hastaneler, biinyeleri icerisinde, hastalari (yasl, geng, cocuk), hasta yakinlarini, calisanlarini (doktor, hemsire, hasta bakicisi,
temizlik gérevlisi vs.) bir arada barindirir. Her birinin gérevleri, ihtiyaclari ve hastanede bulunma amaclari farklidir. Buna bagli
olarak nasil mekansal ¢éziimler birbirinden farklilasiyorsa, mekanlarin aydinlatmalari da bu baglamda farklilasmali; kullanici ve

ihtiyaclarina yénelik olmalidir. Bunu saglarken de insanlarin dogal dengesini ve yasamin akisini bozmamalidir.

Resim 1: Neumours
Children's Hospital
— Bekleme Alani ve
Resepsiyon
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***Verilen degerler minimum degerlerdir.

Kaynak: Table 3B - Lighting Design Guide for Health Care Facilities - ANSI/IESNA RP-29-06

Tablo 1

Tasarimda dikkat edilmesi gereken
temel faktorler birkac ana bashk
altinda siralanabilir:

1. Aydinlatma armatirlerinin secimi;
isik kaynaginin, 1sik renk sicakhig,
renksel geriverimi, 1sikta olusabilecek
titresimler (flicker*), kamasma
kontrolu (direkt ve endirekt
kamasma).

2. Mekansal bazli aydinlik
duzeylerinin gerekli degerlerinin
saglanmasi gerekir. Bu noktada
sayisal degerlerin mekansal malzeme
secimlerinden renk kullanimlarina,
mimari elemanlarindan, bulundugu
konuma kadar bircok degiskeni
oldugu da géz ardi edilmemelidir
(Bknz: Tablo 1).

3. Enerji verimliligi; giin

1s1g1 kontroll, otomasyon
sistemleri, sensérler. Mekanlarin
kullanim yogunlugunun,

saatlerinin belirlenerek gereken
diizenlemelerinin yapilmasi, 7/24
calisan bir yapiya biyuk geri
donsler saglayacaktir.

Siralanan bu temel faktérlerin
aslinda hastane disinda diger
binalarin aydinlatma tasariminda
da dikkat edilmesi gereken temel
faktorler oldugu gortlmektedir.
Ancak, farkli islevlerin bir araya
gelmesi, farkli yaslarda ve
durumlarda kullaniciyr biinyesinde
bulundurmasi kisacasi diger
binalardan daha karmasik bir yapiya
sahip olmasi, hastaneyi, diger
binalardan ayristirmaktadir.

Ozellikle ameliyathane, muayene
odalari gibi hayati durumlarin ortaya
cikabildigi alanlari blinyesinde
barindirdigr dustinildiglinde, neden
diger binalardan farklilasmasi ve
dzen gosterilmesi gerektigi de acikca
gorulmektedir.

PRATiIK TASARIM KONULARI Kullaniciya Yonelik Yaklasimlar

Oyleyse, daha detayli inceleyebilmek
acisindan, icerisinde farkli islevleri
bulunan ana mekanlar tizerinde
nelere dikkat edilmelidir?

Bu sorunun cevabini 1. Giris —
Bekleme — Hasta Kabul Alanlari, 2.
Sirkiilasyon Alanlar — Koridorlar, 3.
Muayene Odalari — Ameliyathaneler
ve 4. Hasta Odalari olmak tizere dort
ana baslik altinda inceleyebiliriz.

Hastane giris — bekleme alanlari,
ana mekénlar icerisinde, hastanenin
en az teknik gereklilige sahip
noktalarindandir. Aksine ne kadar
'davetkar' ve 'huzurlu' gézukur ise
gelen hastalarin kendilerini o kadar
rahatlamis hissetmelerine olanak
saglar. Binaya girdikten sonra dikkat
cekmesi gereken en 6nemli nokta
ise, karsilama bankosudur.

Bu alanin dikkat ¢ekici olmasi,
hastalarin hastane icerisinde
yonlendirilebilmeleri acisindan
oldukca 6nemlidir. Bu ytzden bu
bélgenin diger alanlardan ayrismasi
icin farkli coztimlere gidilebilir.
Ancak bu noktada surekli bulunan
ve calisan kisilerin oldugu da
unutulmamalidir.

Sirkiilasyon alanlari, hastanelerin
en aktif kullanilan yerleridir.
Mekanlar arasi baglantiyr saglayan
bu gecis noktalari, aydinlatmanin
homojen ve stirekli olmasi gereken
yerlerdir. Sirkiilasyonun aksamamasi
ve suirekliliginin bozulmamasi icin,
yapilan aydinlatma sonucu karanlik
noktalar ve keskin kontrastlar
olusmamalidir. Buna ek olarak
sedyede tasinan hastalarin konforu
unutulmamalidir.

Aydinlatma ¢ozlimlerinde,
ozellikle kamasma kontroliniin
dikkat edilmesi gereken énemli
bir nokta oldugu bu 6rnekte
acikca goriilmektedir. Standart
koridorlarda kimse tavana bakarak
hareket halinde olmazken,
hastane koridorlarinda bu

siklikla rastlanan bir durumdur.
Kamasmanin farkl agilardan da
olusabilecegi ve dnlenmesi gerektigi
unutulmamalidir.

Muayene odalarinda aydinlatma, o
mekanin islevi acisindan en 6nemli
unsurlardan biridir. Doktorun
hastaya dogru teshis koyabilmesi
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Resim 2: Neumours Children's Hospital — Bekleme Alani

icin, hastay1 dogru bir sekilde
inceleyebilmeli ve renkleri dogru
ayirt edebilmelidir. Bu nedenle

1sik kaynaginin renksel geriverimi
(CRI* - >90CRI) yiiksek olmalidir.

Bu doktorun, érnegin hastanin
cildindeki kizarikliklari, lekeleri, renk
farkliliklarini dogru olarak gérmesini
ve yorumlamasini saglar.

Ayni sekilde isik kaynaginin, 1sik renk
sicakligl da mekan icerisinde farklilik
gostermemelidir (Aksini gerektiren
bir durum s6z konusu degil ise).
Tum bu 6zellikler, doktorun dogru
teshis koyma olasiligini arttirdig

gibi hastanenin de giivenilirligini
arttirabilecek 6zelliklerdir.
Ameliyathanelerde ise 6zellikle
ameliyat masasinda gereken aydinlik
duizeyine cok dikkat edilmelidir.

Ameliyatin yapildigs alandaki
aydinlik seviyesi, yakin cevrenin
aydinlik seviyesinin 3 kati, arka
planin aydinlik seviyesinin ise 10 kat
olmalidir. Aksi takdirde g6z aydinlik-
karanlik adaptasyonunu gereken
stirede tamamlayamaz ve olumsuz
sonuclara yol acabilir.

Hasta odalarinda bir hasta ne

kadar evinde gibi hissettirilebilir
ise, iyilesmesi ve psikolojisi icin de
o kadar olumlu etki yaratilabilir.
Hasta cogu zamanini, yatarak hasta
yataginda gecirecegi icin yatagin
lUzerinde onu rahatsiz edebilecek
bir 1sik kaynaginin olmamasi; bu
nedenle endirekt aydinlatmalarin,
kontrol edilebilir aydinlatma
armatrlerinin secilmesi ve bunlarin
hasta tarafindan da kontrol
edilebilmesi, hasta Gizerinde olumlu
etkiler birakir.

Ozellikle uzun siire ayni odada

kalan hastalar icin aydinlatmanin
"biyolojik saat” (circadian rhytm*)
lzerinde olusturabilecegi negatif etki
de g6z 6nunde bulundurulmalidir.
Yapilan arastirmalarda kisa dalga
boyuna sahip isigin (mavi) melatonin
lUzerinde en buyiik etkiye sahip
oldugu kanitlanmistir. Bunun
disinda; 1sigin yanhs zamanda

uygulanmasi da biyolojik saati
negatif yonde etkiler. Genellikle
insanlar, normal sartlarda, gtinduiz
gunisig altinda, aksam ise daha
sicak isik altinda hayatlarini strdtirr.
Bu diizen bozuldugunda ise uyku
saatlerinde kaymalar tespit edilmistir.

Ozellikle surekli giin 1181 almayan
ve yapay -elektrik- isik altinda calisan
insanlarin biyolojik saatlerinde
degisiklikler saptanmistir.

Bu sapmalar insan Gzerinde

pek cok negatif etkiye yol
acmaktadir. Bu negatif etkiler; stres
hormonlarinin artisi, melatonin
salgisinin baskilanmasi, yorgunluk,
halsizlik, uykusuzluk, RAS (Retikiler
aktive edici sistem) etkilenmesi,
mevsimsel afektif bozukluk,

diyabet ve obezite gibi metabolik
bozukluklar olabilir.

Tum bu arastirmalar géz 6ntinde
bulunduruldugunda ise zaten hasta
olan bir kisinin bir stire icin kalacag)
odaya, ek olarak yapilacak olan
aydinlatmanin, 6zen gosterilerek
yapilmasi, 6ncelikle hastanin olmak
uzere, calisanlarin konforu icin de
oldukca énemlidir.

Sonug olarak, hastanelerin mekansal
ve kullanici bazli pek cok degiskeni
bulunmaktadir. Ornegin, cocuklara
yonelik olan hastanelerin ya da
alanlarin tasariminda renk, gérsel

ve grafik kullanimlari, cocuklarin
dikkatini cekebilmek ve onlari
rahatlatabilmek agisindan oldukga
onemli bir aractir.

Mekanlarin kullaniciya ve amacina
yonelik aydinlatiimasi icin aydinlatma
tasariminda 6n plana cikan temel
faktorler dikkate alinmali, gereken
aydinlik seviyeleri saglanmali ve tim
bu gereklilikler mekanlarin tasarimi
ile bir bituinlik olusturmaldir.

Bu butlnltgiin saglanmasi
durumunda calisanlarin ve hastalarin
konforu géz ardi edilmemis olacaktir.
Ayrica calisanlarin performanslari
artacak, hastalarin psikolojileri de
olumlu yonde etkilenecektir.

Resim 3: The Baystate Orthopedic Surgery and Children's SpecialtyCenter,

Springfield - Koridor
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Dogal i1sik dagilimlari

Romatem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi, Bursa

Metin: Yildiz Agan
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Romatem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi, Bursa
Osmangazi'de Osmanli déneminden kalan Kara Mustafa Pasa
Kaplicalarinin hemen yaninda bulunuyor. Romatem, civardaki
tarihi yapilar nedeni ile bulundugu konumun niteliginden éttirdi
Bursa Kiilttir Varliklarini Koruma Bélge Kurulu Mudirltigti'niin

de onayi alinarak yapilan bir proje.

Terapi havuzlari, Kara Mustafa Pasa Kaplicalari'nin
romatizma basta olmak tzere benzer hastaliklara iyi gelen
kiikartli termal sularindan yararlanilarak yapilandirildr.
Naturel terapi merkezinin aydinlatma senaryosu,

dogal isik algysi ile islevleri ve mekani tanimlamak

Uzere kurgulandi. Burada amag, mimari ile olusturulan
tasariminin, aydinlatma kriterleriyle birlikte mekanlarin
fonksiyonlarini dogru tanimlarken insana duyarli olmasini
saglamakti.

Zemin Ustlinde (g kath dikdértgen prizma bir kiitleden
olusan 85 yatak kapasiteli hastanenin odalarinin
aydinlatmasi, aydinlatma kalitesini belirleyen
parametreler ile giin 1siginin gliven veren duygusunu
hissettirirken tasarimin formu ile de gorsel konforunu
saglamak lizere tasarlandi. Ayrica hastalarin ihtiyaclarinin
tespit edilmesinden sonra, fonksiyonel ve yénlendirici
aydinlatma sahneleri, bolgesel olarak planland.




Ana blogun ortasinda yer alan

lobi aydinlatmasi, hastalara ve
ziyaretcilere mekansal-islevsel ilk
deneyimlerini yasattigindan, konsept
tasarimin baslangic boélimunt
olusturdu.

Tasarim konseptini belirleyen
urtinlerin secimi ve planlamasi,
mimari ile biitlinlesen geometrik
formlar ile tasarlandi. Genel
aydinlatma saglanirken
yonlendirmeye yonelik kirilmalar
ile ayni zamanda aydinlatma
farkhlastirildi.

Nefes alan tavanlarin bolgesel anolar
ile tefrise yansimalari, battinin
icindeki alanlara, gorsel nitelik
kazandirirken kullanim amacini
tanimladi.

Olceksel ve geometrik farkliliklari
iceren aydinlatma konsepti, gorsel
konforu ve teknik performansi
saglarken farkli tavan kotlarindan

gelen isik hiizmelerinin harmonisi
ortam ambiyansini belirledi.

Projede kullanilan baslica konsept
aydinlatma Grtind, tavan yapi
malzemesi ile bittinlestirilerek
kullanildigindan, dairesel 1siklik algisi
yaratirken derinlik icinden gelen
homojen aydinlatmasi ile de glin
isiginin etkisini olusturdu.

Kolon ve tavandaki farkl ytzeyler,
aydinlatmanin tasarimina, 1sigin
lineer formlari ile dahil edilerek,
tavanin bittinlinde olusturulan
gorsel etki, bolgesel ayrimlari ve
yonlendirmeyi de saglad.

Konsept iceriginde kullanilan 1sik
kaynaklari ve renk sicakliklari,
tasarimin temasina ve islevine
yonelik bolgesel olarak
cesitlendirildi.

Kafeterya kitlesinin iki katl cam
cephesinde giines kirici genlestirilmis

PROJE

altiminyum panellerin doku ve
renkleri ic mekanda bazi ylizeylerde
de tekrar ederek binada gorsel kimlik
olusturuldu. Aydinlatmanin malzeme
secimi ve gorsel etkisi ayni dilde
belirlendi. Aliiminyum malzemeden
tasarlanan ve yiiksek tavan icindeki
boslukta sarkitilan gtines isinlari
formundaki tasarim urtnler, gereken
aydinlatma diizeyini sagladi. Bu
uranler ayni zamanda fiziksel cevre
buttnlagini de olusturdu.

ikinci bodrum katta yer alan
cukur bahceler ve bu mekanin
cift kat ytiksekligindeki cam
cephesi sayesinde, bir Ust kattaki
tedavi tniteleri de bodrum katta
bulunmalarina ragmen giin 1518}
alabildi.

Tesiste bulunan acik ve kapali terapi
havuzlari, giindiiz giin 1sigindan
beslenirken, ilerleyen saatlerde,
aydinlatmanin temasinda yer alan
giin 1sig) etkisini devralan tavan

Romatem Fizik Tedavi ve 73
Rehabilitasyon Hastanesi, Bursa
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havuzlarinin ve seffaf armattir
tasarimlarinin, 1sik hiizmeleri

ile sahnelendi. Termal havuz
odalarinda, genel aydinlatma
haricinde yapilan bolgesel
aydinlatmalar, dogal tas yapi
ylzeylerinin dokusunu hissettirmeyi
hedefledi. Boylelikle mekandaki
isleve, nattrellik algist ile buttinliik
kazandirildr.

Yapinin aydinlatma ile mimari
bitunluglnd yansitabilmek icin
binanin her bélimiinde islevine
uygun olarak yapilan sekilsel tasarim
farkliliklari; ortak bir senaryoya dahil
edilerek olusturuldu.

Projeye katilanlar:

is veren: BEMSA A.S.

Mimari group: Kreatif Mimarlik - Aydan
Volkan, Selim Cengic, Aysegil Kapisiz,
Onur Arat

Aydinlatma tasarimi: Y+ALD - Yildiz Agan
Kullanilan Griinler: Viabizzuno, Arlight,
Foscarini

5

Yildiz Agan
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Bulusma noktasi

Bomontiada, istanbul

Metin: Mustafa Akkaya

Istanbul'un yeni kiiltiirel yasam merkezi olarak 6ne ¢ikan Bomontiada, canl mtizik, performans sanatlari, sergi alanlari ve grup

etkinliklerinin bulustugu, kompakt bir olusum. Tarihi Bomonti Bira Fabrikasi'nin déntismtis oldugu bu ¢ok yénlii yapinin modern

mimari ile bulusmasi aydinlatma tasarimlarina da ilham kaynagi oldu. Bu tasarimlar, Bomontiada'nin 6ne ¢ikan mekanlari olan;

Alt, Babylon, Avlu ve Kilimanjaro icin ayri ayri gelistirildi ve kurgulandi. Kullanilan tiim aydinlatma sistemleri DALI kontrollii ve

Ipad tizerinden kontrol edilebiliyor.

R\

P
B\
ORPLEPEw TR

Ay

/ \ )

Bomontiada'nin bulusma noktasi
olan Avlu icin dramatik, es zamanli
dinamik bir atmosfer yaratmak
amaclyla vurgusal ve renkli gobo
aydinlatma teknikleri kullanild.
Mekanin icerisinde insanlari sicak
bir ortam altinda toplamak amaciyla
sicak beyaz (3000K) renk sicaklig
tercih edildi. Mimarinin doga ile olan
etkilesimini vurgulamak amaciyla
Prolux ve Emfa marka uplight
armatlrler ile peyzaj alanlarinda
bulunan agac ve bitkiler dramatik bir
sekilde aydinlatildi.



Yaratilan bu dramatik etkiler,

1sik ve golge oyunlari ile aviu
icerisine hareket katiyor. Avlu'yu
diagonal sekilde gecen gergi halat
sisteminin tizerine entegre Cini Nils
marka dairesel seffaf 1sik kiireleri,
mekan algisini derinlestiriyor. Bu
armatirler ayrica, orta fonksiyon
alanini aydinlatmak ve moddiler bir
aydinlatma saglamak amaciyla da
tercih edildi.

Tum bunlarin yani sira; gergi halat
sistemi Uizerine entegre edilmis
Heper marka armattrlere avlu
icerisinde genel aydinlatmayi
saglamasi amaci ile yer verildi. Bina
cephesindeki eski aplikler, Boom
marka aplikler ile degistirilerek tugla
dokunun 6ne cikartilmasi hedeflendi.

Ziyaretgilerin Babylon giris kapisina
yonlendirilmelerini saglarken ayni
zamanda rengarenk bir atmosfer
yaratan Philips Gobo projektérlerin
lensleri, proje icin 6zel tasarlandi
ve yurt disinda uretildi. Bina ici
aydinlatmalar ile avlu aydinlatmalari

N v —

bittinsel olarak ele alindigy icin,
avluda kullanilan armatirlerin
isik renkleri bu baglamda ayrica
degerlendirildi.

ALT Sergi salonlarinda tarihi dokuyu
koruyarak, duvar ylzeylerine ve
tonozlara dokunmadan sergiye
yonelik esnek bir aydinlatma ¢6zimu
olusturmak oldukca zorlayici bir
kriterdi. Bu kriterleri g6z 6ntinde
bulundurarak 6zel bir profil, busbar
sistemi Prolux firmasi ile birlikte
gelistirildi. Bu sistemin icerisine
entegre Erco ray ve spotlar ALT
sergi salonlarinin aydinlatmalarini
saglamakta buiyiik bir rol oynadi.
Profile entegre olan tonozlarin
icerisini aydinlatan Assan marka
dinamik beyaz lineer aydinlatmalar;
performans odalarinda ve sergi
salonlarinda genel ambiyansi
oldukca etkiledi.

Babylon kimligini g6z éniinde
bulundurarak mekanda dinamik
bir etki olusturulmasi hedeflendi.
RGB isik kaynaklart ile giris
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ticket hall duvar yiizeylerinden
konser salonuna kadar bu etkinin
stirekliligi saglandi. Konser salonu
cephelerinde bulunan 3 boyutlu
metal plakalarin icerisinde yer alan
DMX kontrollti RGB lineer gizli
aydinlatmalar ise, 1sik-ses kontrol
masasindan miizigin ritmine gore
kontrol edilebiliyor.

Kilimanjaro'nun konsepti
cercevesinde bir arada kullanilan
farkli materyallerin, orta béliimdeki
barin ve tavan kisminda korunmus
olan ahsap cati kirislerinin
aydinlatilmasi 6n planda tutuldu. Bu
kirislerin altina entegre edilen XAL
marka ray spotlar, mekanin genel
aydinlatmasini sagliyor.

Ayrica bu spotlar, 15-40°C

arasinda degisen isik acilari ile

farkli aydinlatma senaryolarina da
elverisli. Barin 6n plana ¢ikmasi
istenen boltmleriyle ilgili farkl
detaylar uygulandi ve i¢ kismricin
yere gémme i-LED marka armatirler
kullanildi.

Projeye katilanlar:

isveren: Bomonti Kiltlir ve Eglence
Merkezi A.S, Pozitif Mizik A.S.

ic mimari: Sanal Mimarlik (Avlu ve Alt),
Alatas Mimarlik (Babylon),

Autoban (Kilimanjaro)

Aydinlatma tasarimi: ZKLD Studio,
Zeki Kadirbeyoglu, Mustafa Akkaya;
www.zkldstudio.com

Uygulanan driinler:

Archled, Boom, Cini&Nils, Emfa, Prolux,
Philips, Heper, Assan, i-Léd, XAL, Erco,
Wever & Ducré

Aydinlatma kontroll: Helvar (Elekon), KNX

-
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Zeki Kadirbeyoglu




Isig) ile daha da masalimsi

Galata Kulesi, istanbul

Metin: Nergiz Arifoglu

e
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Galata Kulesi yeni aydinlatmasi ile farkl bir dilde kendini ifade ediyor. 5. yiizyilda Bizanslilar tarafindan fener olarak insa edilen

kule, 13. yiizyilda Cenevizliler tarafindan Galata surlarina dahil bir savunma kulesi olmus ve adi Isa Kulesi'ne déntismds.

Osmanli, kuleyi siirekli onarmaya devam etmis ve yapi, nihayet, bugtine ulasan kent sembollerinden biri halini almis.
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Belediye logosundan bircok kurum
ya da etkinligin kurumsalina kadar
kent kiiltir ve yasamina islemis bir
ikon olan kule, hem kent siltetine
hakim durusu, hem de terasindan
360 derece kente bakisi ile her
donem ziyaretcilerinin gézbebegi
olan bir yapi.

istanbul Biytiksehir Belediyesi

ve istanbul Enerji A.S.
sorumlulugundaki bu degerli yapinin
yeni aydinlatma tasarimi uzun stiren
planlama, testler ve kurul onaylarinin
ardindan hizla hayata gecirildi.

Galata Kulesi'nin aydinlatiimasiyla
ilgili etUtler yapilirken; eserin kent
icinde farkli bakis dogrultularina
gore nasil aydinlatilacag; esere zarar
vermeden olusturulacak montaj
prensipleri, enerjinin nereden
tasinabilecegi, uygulanabilirlik,
estetik, ekonomiklik ve yeni
teknolojilere yatirim kriterleri de

g6z 6nlinde bulunduruldu. Tam

bu kriterlerin yani sira; istanbul icin
ileride yapilacak olasi bir Aydinlatma
Master Plani icin de kent geneline
6rnek olmasi hedeflendi.

Bu eserdeki tasarimin ana hedefi;
istanbul icinde bulundugu noktanin
kentsel kimligine uygun, kent
olceginden, insan 6lcegine kadar
dustinilmis, bulunulan yerin mimari
dokusunu, formunu ve 6zelliklerini
vurgulamasaydi. Ayrica eserin

gecmisten izler tasiyan, simgesel,
akillarda kalici, kendine ve kente
yakisir keyifli gériintiiler sunabilmesi
de hedeflendi. Galata Kulesi'nin dis
cephe mimari aydinlatma tasariminda
asagidaki temel kriterler referans
alindi:

Estetik: GlindUlzleri mevcut
gorlntlisiinG etkilemeyen, geceleri
ise gorsel zenginlik katan estetik

bir goriinti olusturabilmek. Teknik
uygunluk: Glinimuizdeki en uygun
teknoloji, Uygulama kolayligy, isletme
ve bakim, onarim kolaylig1. Ekonomi:
Uygulama ve isletme asamasinda
kabul edilebilir makul maliyetler.
Esere saygi: Montaj ve isletme
esnasinda esere zarar verilmemesi.
Kent Kimligine Katkisi: Kalttir

ve sanatin merkezi olan Beyoglu
bolgesinin, istanbul siltietinde kulenin
referans noktasi olarak kendini ifade
etmesine olanak saglayabilecek
kontrollii bir sistem icinde olmasi.

Kulenin alt gévdesi, kent dlceginde
oldugu kadar, insan dlcegindeki
yaklasimi da vurgulamasi amaci

ile gbz seviyesinden uzakta
konumlandirilan projektérler ile
aydinlatiliyor. Béylece meydan
cevresinde oturan ya da dolasan
insanlarin; tepe noktasini
goremedikleri ama tas gévde
olarak algiladiklari silindirik yapiy
estetik olarak olarak algilamalarina
imkan taniniyor. Kule cevresinde

konumlanan dekoratif aplikler,
yakin cevre dokusu ile gorsellikte
iliski kurarken kule dibindeki
meydanda oturma, dinlenme ve
dolasma alanlarini aydinlatarak
kulenin cevresini merkez

haline getiriyor. Kulenin dikkat
noktalarindan bir tanesi tugla ile
orulmus buytk, derin, kemerli
pencereleri olan restoran ve
onunde cepecevre balkonu bulunan
restoranin Usttindeki kafe katidir.

Her iki katta da icerideki atmosferi
ve gorsel konforu bozmadan
disarlya bakisi saglayan bir
aydinlatma yapildi. Kule Gzerinde
bulunan restoran ve kafe katlari

eski ates tugla rengini ortaya
cikartacak, istanbul'un gecedeki
genel siltet renklerine uyumlu bir
ton secilerek aydinlatildi. Farkli tonu
ile digerlerinden ayrilan bu renk;
kiremit, glin batimi ve alev tonlarinin
sicakliginda 6zel bir renk karisimi.

Kulenin balkon demirlerinin
tutundugu babalarin 6n alinlarinda
donerek tekrarlayan kiresel 1sik
kaynaklari ile parilti ve dairesellik etkisi
attinldi. Kulenin tizerinde bulunan
kiilah, kiiciik ebatl ancak yiiksek giicli
LED'li projektorler ile aydinlatilarak
tepede toplanma etkisi vurguland.
Kulah aydinlatmasinda kullanilan
projektorler ayni zamanda alemi

de aydinlatarak tepede parlamasini
sagladi. Yuzyillardir hikayelerde

anlatilan ve gliniimiize kadar gelen
Galata Kulesi ile Kiz Kulesi'nin dillere
destan olmus "kavusulamamis” asklar;
aydinlatma tasariminda da bir simge
olarak yer ald.

Gece masalsi yeni bir gorintu ile
yukselen kulenin kiilahinda yer alan
ve tlim istanbul'u gozetleyen kiiciik
pencerelerden goz kirparcasina,
zaman zaman cakarak yanip sénen
isiklar ise, Galata Kulesi'nin Kiz
Kulesi'ne bitmeyecek olan askinin bir
baska ifadesi.

Projeye katilanlar:

isveren: istanbul Bllytksehir Belediyesi ve
istanbul Enerji A.S.

Aydinlatma tasarimi:

Nergiz Arifoglu Lightstyle

Aydinlatma Tasarimi ve Danismanligy;

www.na-lightstyle.com

Danisman: Prof. Dr. Rengin Unver

Uygulanan uriinler:

Kule tst kitlesi ve kiilah: Philips - Color
Graze Powercore, Ew Graze Powercore,
Archipoint IColor, EW Blast Powercore,
EW Burst Powercore.

Kule alt kitlesi: Siteco Sicompact Mini,
Bega-Aplik

Nergiz Arifoglu
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Lamp 83, Goccia I-Dea

Lamp 83'tin distribtitorliglini yaptigy italya'nin 6nde gelen
aydinlatma tireticilerinden Goccia'nin, "I-Dea" serisinin estetik
tasarimlariyla; bahcelere carpici bir ambiyans katmayi hedefliyor.

Zarif ve ince bir gériiniime sahip olan |-Dea'da, dort farkli

renkteki polikarbonat kaplama veya el yapimi zirkonyum mavisi,
zlimrit yesili ve amber renkli cam abajur opsiyonlari mevcut. Bu
6zel seride; paslanmaz celik veya alliminyum, 38 ya da 98 cm
yuksekligindeki iki farkli boyda diregin tisttine takilan son teknoloji
17W LED moduil versiyonunun disinda, E27 duylu lambalarin
kullanilabildigi IP 65 tipi triinler de bulunuyor.

Goccia'nin talya'da Uretilen saglam ve tasarimlari iddiali dis mekan
Urlnleri, peyzaj aydinlatmasi anlaminda tiiketicilerin dikkatini
cekiyor.

www.gocciaturkiye.com

Linea Light Group, 2nights

italya-Treviso merkezli Linea Light Group'un

duvarda daginik bir isik yaratmak tizere Dik konumdaki tek bir parcadan ¢ikan isik,
tasarlanan 2nights aplik Grtinii tasarimi ile ust acikliga yerlestirilen ve degistirilebilme
dikkat cekiyor. Tasarim kategorisinde 2016 ozelligi olan dekoratif filtreler ile dagiliyor.
Red Dot 6diiliinii de kazanan diriin, ister Urtintin beyaz-beyaz, siyah-siyah, beyaz-
uykudan 6nceki rahatlama anlarinda istenirse bakir ve siyah-altin gibi farkli renk secenekleri
de okuma islevi icin zarif ve yumusak bir 1sik de mevcut. Degisik versiyonlardaki filtreler
kaynag) olarak kullanilabiliyor. Uriin diger ile daha farkli gortintuler elde edilebilmesi de
mekan tasarimlarinda duvar apligi olarak mumkdin.

dekoratif bir secenek de olusturuyor.

www.tepta.com

Tasariminda Davide Oppizzi'nin imzasi
bulunan 2Nights 6zglin yapisiyla 6ne
cikiyor. Urlintin tasanm konseptinde estetik,
etkileyicilik ve islevsel 6zelliklere ek olarak;
LED teknolojisi kullanilarak enerji tasarrufu
elde edilmesi de hedeflenmis.

Tamamen aliiminyum malzemeden yapilan
2nights duvar apligi, kompakt bir boyuta
sahip. Uriin, okuma deneyimini iyilestirmek
icin sicak beyaz renk sicakligi ve CRI90
renksel geriverime sahip 4W PowerLED isik

kaynag) barindiriyor.

Waldmann, Ataro Sarkit

Waldmann marka Atora Sarkit aydinlatma '
ézellikle ofis projelerinde sagladig goz

konforu, verimliligi ve sikligiyla 6n plana A

cikiyor. 80 CRI renksel geriverime sahip

4000K renk sicakligindaki tirtin, isik kaynag;

olarak fltioresan lamba kullaniyor.

Urtin diftizorii sayesinde kamasma yapmiyor.
Direkt ve endirekt isik dagilimina sahip Atora
Sarkit'lar KNX sistemleriyle uyumlu ve cesitli

sensor/ dimleme seceneklerine sahip.

www.waldmann.com
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Heper, Drago Bollard Serisi

Drago; Heper'in DYNO LED modiil teknolojisini kullanan yeni
bollard serisi. Cok cepheli reflektér yapisina sahip DYNO LED modiil
teknolojisi sayesinde Drago, tanimli alan boyunca tamamen homojen
bir 1sik dagilimi sagliyor. Ustelik aydinlatilan yiizey iizerinde herhangi
bir spot efekti gérilmuyor.

Asimetrik stk dagilimina sahip Grtn, yine reflektor teknolojisi sayesinde
kamasmay da énliyor. Bu 6zelligi ile Drago, yatay diizlemde 1 birim,
diisey diizlemde ise 6 birim dogrusal 1sik dagilimina sahip.

Drago iiriin ailesinde iki farkli model bulunuyor: Drago ve Drago Side.
Drago ileri dogru 1sik atan bir 1sik dagilimina sahipken, Drago Side saga
ve sola olmak Gzere iki yone isik atiyor.

Optik teknolojili Drago Side icin 5W, Drago icin ise 10W enerji
tuketimiile 5 m'ye kadar homojen bir isik elde etmek miimkiin. Bu
da iki bollard arasi mesafeyi 10 m'ye kadar agmanin yani sira; gorsel
konfor ve isik kalitesinden vazge¢memek anlamina geliyor.

Teknik Ozellikler:

e Isik akisi: 300Im ile 650Im arasi

 Renk sicakligi: 3000K, 4000K

e Asimetrik optimum isik dagilimi

* Renksel geriverim: 4000K CRI > 70, 3000K
CRI> 80

» Korozyona dayanakli aliminyum gévde

¢ Renk: Standart HM1'den HM5'e kadar,
opsiyonel olarak RAL kodlari

* [P65, IKO8

e Guvenlik sinifi: CLASS |

* Kontrol sistemi standart: On/Off

e Uygulamasicakhg: -25 C-+50 C

e EN 60598 standartlarina uygun ve CE
sertifikali

www.heper.eu

EAE, Flexbar
EAE'nin yeni driini “Flexbar Gizli LED Aydinlatma”, uygun parlaklik seviyesi, keskin ya da yuvarlak doniisti, modiiler kablo,
sokilebilir, bosaltilabilir, kesilebilir olmasi gibi 6zelliklere sahip.

Flexbar ile tavanlarda ve duvarlarda gizli 1sik bantlari olusturabiliyor, gergi tavan altinda tasarruf yapabiliyor. Ttim bunlarin yani
sira; Urtntn isik stiptrgeligi, raf alti aydinlatmasi, dairesel aydinlatmalar, al¢ipan 1sik kanallari ve esnek yapisi sayesinde arzu
edilen sik tasarimlar da gerceklestirilebiliyor.

4 ° 3 [e=]

Teknik Ozellikler:

 Bakimi kolay ve stirdiirtilebilir ihtiyaclar icin
bukdlebilir tasarim

e Kirmizi, amber, 2700K, 3000K, 4000K ve mavi
renkte 1stk imkani

* 5W/m den 14W/m ye kadar kullanim sece-
nekleri

 Degistirilebilir, sokilebilir, eklenebilir ve kesi-
lebilir yapida kullanim

e Altiminyum profilden yapilmis montaj tabani

* Polikarbon gévde ve kapak (Seffaf ve Opal
Kapak cesitliligi)

¢ Dim edebilme cesitliligi (DALI, 1-10V Analog)

* %80 CRI

e LM79 Test Raporu ve 50.000 saat kullanim
(LB70/30 kosullarina gore)

e Mac Adam Step 3

79

www.eaeaydinlatma.com.tr
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TEMA: Yeni otel tanimlari

Isik teknigindeki olanaklar otel tasarimlarini degistirdi. Su siralar insa edilen
oteller nefes kesiyor ve isigin hem ne kadar giicti oldugunu hem de ne kadar
rahatlatici oldugunu gosteriyor.

Hongkong kentinde Tuve Butik Oteli

Otelin tamami, resmi web sitesinden estetigine, otelin felsefesinin siirsel
gosterimine kadar; her sey kesfedilmeyi ve takdir edilmeyi bekleyen gizli

bir giizellik. Isik diinya capinda gecerliligi olan bir tasarim dili. Isik, diinyanin
dort kosesinden gelenlere duygusal olarak hitap edebiliyor. ister dogal ister
suni, malzemenin &zelliklerini ortaya cikartabilen bir arac. Yiizey dokularini
gosteriyor, mekanlardaki dgeleri vurgulayabiliyor ve gélge olusturabiliyor.
Bu otel projesinde ¢ok az 1sikla ne kadar giizel bir ambiyansin yaratilabilecegi
gosteriliyor.

Meksika'nin del Carmen Plajinda Grand Hyatt Oteli

Meksika Karayipleri'nde sayisi hizla artan bir turizm merkezi olarak cenneti
andiran Playa del Carmen semti, Grand Hyatt Playa del Carmen Oteli ile 6ne
dogru cok 6nemli bir adim atti. Blytik konik bicimli ve taslarla kapli yapi, spa
alaninin merkezini olusturuyor ve hemen géze carpiyor. Tasarim, bélgenin
carpici 6zelligi olan muhtesem goriinimli tath su havuzlari, "Cenotes”i
referans aliyor. Otel konuklari merkezde rahatliyor ve dinlenebiliyor.
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1 birim

1 birim

DYNO Teknoloji: Mukemmel Dogrusal Form

)

Drago Drago Side

Drago Heper'in DYNO LED modiil teknolojisini kullanan yeni
bollard serisi. Gok cepheli reflektor yapisina sahip DYNO LED
modiil teknolojisi sayesinde Drago, yatay dizlemde 1 birim,
disey duzlemde ise 6 birim dogrusal 1sik dagilimina sahip.

6 birim
Optik teknolojisi sayesinde Drago Side icin 5W ve Drago icin
10W enerji tiketimi ile 5 metreye kadar homojen bir isik elde
etmek mumkan.

6 birim 6 birim Drago Side

L.

heper

www.heper.eu



NSENSETE ¢

Extend your sense

{agustos

teknoloji

Bir 1sik kaynaginin Renk Sicakligi (CCT), Renksel Geriverim (CRI), Renk Duyarlilig
(SDCM - Standard Deviation Color Matching, MacAdam ellipse), Aydinlik Seviyesi (llluminance),
Tayf (Spektrum), Flicker (Titresme) gibi deger ve gostergelerini 6lcmek, anlamak ve farkl tGriinleri
karsilastirabilmek artik cok kolay.

Lighting Passport tamamen akilli telefon ve tabletler ile kontrol edilebilen, sik, hafif, son teknoloji bir élctim aleti.
isvicre ve Amerika'dan sertifikalara sahip Lighting Passport'ta 6lclim hassasiyeti %2 seviyesinde.
Ayni zamanda uygulama bazli yaklasimi sayesinde kullaniclya her zaman giincel tutabilecekleri bir secenek sunuyor.

Farkli sektorlere 6zel uygulamalari da olan Lighting Passort, SGE, SGM, SGAL adlari ile Apple Store (I0S) ve
Google Play(Android)'de bulunabilir.

CCT Spektrum CRI SDCM

* Ornek 6lcim: SORAA LED Lamba, 2700K, 95 CRI, 25° lamba icindir.

www.agustos.com/asensetek



